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參、彈性學習課程計畫 

【 五 】年級彈性學習課程計畫 

上學期( 21 )週共(105 )節、下學期( 20   )週共(  100  )節，合計( 205)節。 

上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 特殊需求領域課程 其他類課程 

第一週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第二週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第三週 多元文化探究教育(1)    

類 

數 次 

節 週 
別 
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資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

第四週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第五週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第六週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 
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表演藝術〈1〉 

第七週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第八週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第九週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第十週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 
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國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

第十一週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第十二週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

校慶系列活動〈1〉 

第十三週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

校慶系列活動〈1〉 

第十四週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

  
校慶系列活動〈1〉 
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國際教育(1) 

食農教育(1) 

第十五週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

校慶系列活動〈1〉 

第十六週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第十七週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第十八週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 
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第十九週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第二十週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第二十一週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

總 計 95 節   10 節 
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下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 特殊需求領域課程 其他類課程 

第一週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第二週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第三週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

類 

數 次 

節 週 
別 
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第四週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第五週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第六週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第七週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 
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食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

第八週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第九週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

表演藝術〈1〉 

   

第十週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

戶外教育(1) 

第十一週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

  
戶外教育(1) 
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國際教育(1) 

食農教育(1) 

第十二週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

戶外教育(1) 

第十三週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

戶外教育(1) 

第十四週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

戶外教育(1) 

第十五週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 
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第十六週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第十七週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第十八週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第十九週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(1) 

食農教育(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第二十週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

  
性別平等教育〈1〉 
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國際教育(1) 

食農教育(1) 

總 計 89 節   11 節 
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四、其他類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度【 五 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(  1  )節，上學期( 21  )週( 21 )節、下學期( 20 )週( 20 )節，合計( 41 )節。 

(三)本學期課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

111 學年度第一學期 

項    目 議題 全校性活動      

課程內容 性別平等教育 校慶系列活動      

節    數 6 4      

總 節 數    10  節 

111 學年度第二學期 

項    目 議題 全校性活動      

課程內容 性別平等教育 戶外教育      

節    數 6 5      

總 節 數   11  節 
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 (四)本學期課程內涵： 

111 學年度五年級第一學期 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名
稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 12、

13、14、

15 週 
校慶系列活動 J-C2 

展現團隊合

作精神 

1.促進身心平衡發展，努力

參與各項活動。 

2.學習同儕互助與合作。 

3.學習班際人際交流。 

4 

動態展演 

作品展覽 

態度檢核 

進行曲 

音響 

運動器材 

【家庭教育】 
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項目：性別平等教育 

教學期程 主題/單元名
稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 16 週 

第 17 週 

第 18 週 

第 19 週 

第 20 週 

第 21 週 

我們長大了 國-E-A3 

國-E-B1 

綜-E-A1 

綜-E-A3 

社-E-A1 

社-E-C1 

健體-E-A1 

健體-E-A2 

性-E1 

性-E4 

性-E8 

性-E9 

1.能了解青春

期的知識。 

2.能破除童話

中的刻板化性

別角色。 

3.能和小組伙

伴共同完成表

演活動。 

4.能欣賞及接

納他人的分享

與建議。 

5.能察覺兩性

職業刻板印

象，兩性職業

平等。 

一、引起動機 

教師準備兩組的圖片兒童期和青春

期，讓兒童發表有何不同呢？ 

二、 男女身體大不同 

(一) 【男女身體大不同】學習

單，教師提問，並請兒童

自由發表： 

1. 男女生的青春期有何不同

呢？  

2. 男女生的第二性徵有何不

同呢？ 

(二) 教師歸納兒童意見，並補

充說明青春期的知識。例

如： 

1.小學五、六年級男、女生將由兒童

邁入成人的必須階段－青春期。 

2.青春期女生心理、身體的變化： 

  女孩乳房部位先是有點硬，然後

開始變大、變圓，乳房較豐滿的就得

開始穿戴胸罩。 皮下脂肪開始增

厚，形成細腰豐腎的女性身材。皮膚

變細，腋下和陰部長毛，大約一年到

兩年後，開始有月經。 

3. 青春期男生心理身體的變化：最

明顯的是聲音變沙啞，長喉結。雖然

皮下脂肪 

也增厚，但比女孩少，所以腰圍比女

孩粗，臀部較窄而而且扁平，肩膀和

胸部變寬，腋下和陰部長毛，有些人

會長胸毛、腿毛，外生殖器官變大。 

三、不一樣的童話 

6 

1.口頭發表 

2.小組討論 

3.實作評量 

4.上課參與度 

5.學習單 

各種不同職業圖

卡、圖畫紙 

【性侵防治】 
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(一) 請兒童說說最喜歡的童話

故事？為什麼？ 

(二) 教師簡述「紙袋公主」故

事，是描述公主解救王子的故事，顛

覆公主與王子的傳統童話，顛覆兩

性關係中的刻板印象。 

(三) 教師說明不一樣的童話演

戲的方式。演戲規則： 

1.每組訂不同的童話故事將主角由

女生換成男生例如睡美人換成睡王

子，故事是會如何發展來演戲。 

2.每組約 10 分鐘。 

3.抽籤決定表演順序。 

4.可發揮創意自由改編故事及製作

道具。 

5.每組人員要分工合作。 

（四）教師引導小組訂定表演題目

及改編劇情。 

（五）小組進行表演分工。 

三、 準備與彩排 

(一) 小組進行「不一樣的童話」的

道具製作。 

(二) 小組進行表演彩排。 

四、 表演開始囉 

(一) 教師引導兒童將表演場地

整理成「ㄇ」字型。 

(二) 教師請小組依照抽籤順序

進行表演，並請其他各組給予鼓勵。 

(三) 教師講評並給予各小組回

饋。 

五、 演出後的分享 

(一) 教師引導兒童將表演場地恢復

成原來模樣。 

(二) 書寫【不一樣的童話】學習單。 

(三) 演出感想分享。 
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六、 男女向前走 

（一） 各行各業的職業男女大不

相同，教師將十個職業【醫生、護士、

律師、空姐、機師、工程師、會計、

警察、老師、郵差】寫在黑板上。 

（二） 分組討論： 

1.分類：將十個職業的以男女性別

來分類。 

2.討論  
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111 學年度五年級第二學期 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名
稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 10 週 

~ 

第 14 周 

戶外教育 E-C1 

具備公民意

識，關懷自

然生態與人

類永續發

展。 

1. 1.透過戶外學習與自然體

驗，覺知自然環境的美、平

衡、與完整性。 

2. 2.藉由戶外學習，培養日常

生活節約的行為，減少資源

的消耗。 

5 實務操作、觀察記錄 

戶外教學場域 

（高雄旗后砲

台、天后 

宮、駁二特

區、高雄港) 

【環境教育】 
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 項目：性別平等教育 

教學期程 主題/單元名
稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 15 週 

第 16 週 

第 17 週 

第 18 週 

第 19 週 

第 20 週 

男生、女生一

樣好 
綜-E-A1  

認識個人特

質，初探生

涯發展，覺

察生命變化

歷程，激發

潛能，促進

身心健全發

展。  

 

 

1.從各種職業

成功人物的探

討中，了解一

般人的刻板印

象及產生的影

響。 

2.藉由成功人

物的故事，知

道性別、生涯

發展是可以突

破性別的限

制。 

3.由想像未來

的自己，初探

自己的生涯規

畫。 

 

【活動一】職業大探索 

一、準備活動 

學生思考自己未來最希望與最喜歡

從事的職業，並列出三種。 

二、發展活動 

(一)分組聯想： 

1.列出大約 20 種職業名稱：護

士、節目主持人、軍人、飛機駕

駛、褓母、幼稚園教師、消防人

員、警察、時裝模特兒、廚師、秘

書、舞蹈家、作家、水電工、運動

比賽裁判、公車駕駛、服裝設計

師、漫畫家、健身教練、政府官

員。 

2.請各組選擇 4～5 種職業，進行

「人物聯想」，寫出聯想到的人

物。 

3.請各組發表結果，並請別組補

充。 

(二)觀察及討論 

1.根據聯想提出的人物，說說看這

些人物是男生或女生？ 

2.是否有哪些職業比較適合某一性

別（比較多的人從事）？是否有哪

一種職業一定要某一性別才能勝

任？ 

3.請分析這些代表性的人物成功的

因素。 

(三)說一說 

6 

1.口頭發表 

2.小組討論 

3.實作評量 

4.上課參與度 

5.學習單 

1.能仔細聆聽並

思考 

2.能認真參與討

論並發表想法 

3.能認真完成學

習單 

【性別平等】 

 

【生涯規劃】 



第 20 頁 

 

1.說一說對以下人物的認識：居禮

夫人、證嚴法師、呂秀蓮女士。 

2.這些人物成功的原因是什麼？請

各組討論後，寫成一張新聞稿，內

容要包含這位人物奮鬥的經過及成

功的原因。 

3.各組報告。 

三、綜合活動：重點歸納 

1.一般人對職業存有哪些性別刻板

印象？ 

2.影響一個人工作上成功的因素是

什麼？ 

 

 

【活動二】行行出狀元 

一、準備活動 

各說各話：行行出狀元 

1.討論「行行出狀元」的意思。 

2.找出例證：請學生以實例說明。 

3.演出「行行出狀元」：請學生以

文字、圖畫、表演或書面資料等各

種方式，表達「行行出狀元」的內

涵。 

二、發展活動 

成果分享：請學生展示自己的成

果，並互相觀摩。 

三、綜合活動 

歸納重點：三百六十行只要肯用

心、努力行行出狀元 

 

 

 

 


