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四、其他類課程 
(一)實施年級：112學年度【 一 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 21 )節、下學期( 20 )週( 20 )節，合計( 41 )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：（請依學校實際情形填列，表格請自行刪減） 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

戶外教育 

E-C1 具備個人生活道

德的知識與是非判斷的

能力，理解並遵守社會

道德規範，培養公民意

識，關懷生態環境。 

具備公民意識，關懷自然

生態與人類永續發展。 

1.能與同儕合作進行實

務操作。 

2.能觀察並記錄學習重

點。 

 

全校性活動 

E-C2 具備理解他人感

受，樂於與人互動，並

與團隊成員合作之素

養。 

1.促進身心平衡發展，努

力參與各項活動。 

2.學習同儕互助與合作。 

3.學習班際人際交流。 

1.能與同儕合作進行動

態展演。 

2.能發揮運動家精神，

完成各項競技賽事。 

 

法定議題 

E-B1 具備「聽、說、

讀、寫、作」的基本語

文素養，並具有生活所

需的基礎數理、肢體及

藝術等符號知能，能以

同理心應用在生活與人

際溝通。 

家-E1 家庭的意義與功

能。 

家-E7 表達對家庭成員

的關心與情感。 

1.認識自己的外型與表

情。 

2.認識自己的特徵。 

3.學習接納自己、並肯定

自己。 

4.能適時對家人表達對他

們的愛並加以回饋。 

5.學習在需要幫助時，要

記得尋找適當的求助對

象。 

1.能個別分享並發表自己

想法。 

2.能專注聆聽別人發

表。 

3.能完成學習單 
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 (四)上學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：(填寫八大類) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1-3週 

法定議題 

─家庭教育 

─家庭暴力防治教育 

一、引起動機 

老師請學生自由分享「什麼是秘密呢？」、「秘密到

底可不可以說呢？」以及「當你有秘密的時候，會想

要告訴誰？」等問題，然後先傳達有些秘密是需要說

出來的基本概念。 

二、發展活動 

（一）活動一：「秘密花園」 

1.故事分享：「秘密花園」（附件一） 

2.帶領學生透過問答的方式簡單回顧故事大綱。 

3.老師進行小結。 

（二）活動二：「尋找愛心超人」 

1.帶領學生從圖片中找到符合「愛心超人」四個條件

的人，包括了「有愛心」、「熱心幫助人」、「會保

護小朋友」、「大人」，並進行討論。 

2.老師引導學生腦力激盪，討論愛心超人還有哪些其

他條件。 

3.老師進行小結。 

三、統整與總結 

老師發給學生活動單「愛心超人就在這裡」（附件

四），帶領學生列舉出自己生活周遭的「愛心超人」

有哪些？ 

包括：父母、祖父母、親戚、老師、警察、政府部門

等等，並進一步協助學生整理哪些是比較容易靠近且

值得信任的資源，最後請學生寫在活動單上。 

3 
【家庭教育】 

【家庭暴力防治教育】 

第 11-15

週 

全校性活動 

─校慶系列活動 

1.促進身心平衡發展，努力參與各項活動。 

2.學習同儕互助與合作。 

3.學習班際人際交流。 

5 【家庭教育】【環境教育】 
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第 16-21

週 

法定議題 

─性別平等教育 

─性侵害防治教育 

一、教學準備﹕ 

﹙一﹚每位學童準備一面鏡子，先行觀察自己的外型與

表情。 

﹙二﹚每個人準備一盒彩色筆或粉蠟筆，作為繪圖之

用。 

活動一、魔鏡的話 

﹙一﹚寫一寫﹕寫出自己的姓名、性別和年齡，並大聲

的向同學介紹自己。 

﹙二﹚說出自己最愛吃的水果和最喜歡的顏色﹔同時

了解有人跟我一樣，有人跟我不一樣。。 

﹙三﹚分析自己的長相和同學一樣或不一樣的地方，並

了解沒有人長得完全一樣。 

﹙四﹚喜歡自己，肯定自己﹕了解自己是世界上最獨特

的人，並喜歡自己。 

﹙五﹚猜一猜﹕把學習單中的名字蓋住，張貼在教室的

佈告欄裡，讓同學猜猜看，哪些同學具有哪些特徵。 

活動二、我是好寶寶 

想一想，自己會做些什麼事情呢﹖把學習單上有的優

點圖上顏色，並算算看自己得到幾個花瓣。 

三、綜合活動﹕ 

1.分享與肯定﹕經由魔鏡的話、我是好寶寶、我的外號

等活動後，讓小朋友說出「自己是最特別、最棒的小

孩」，並且說出自己的感覺。 

2.概念統整﹕自己是世界上最特別的人不因「性別」而

有所差異，因此要認識自己、愛護自己並肯定自己。 

活動三、媽媽的私房話 

一、 引起動機： 

藉由親子間的親密關係，讓媽媽的角色正確地引

導孩子進入保護自己身體的認知中。 

※ 課前請學生回家和媽媽共同完成(媽媽的私房

話)學習單。 

二、 主題活動 

6 
【性別平等教育】 

【性侵害防治教育】 
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活動一：由老師帶領學生玩(請你跟我這樣做)，老師

碰觸身體的地方有哪些？沒碰觸的地方有哪

些？為什麼？引起兒童討論。 

活動二： 

1.兩人一組玩(猜拳碰)遊戲，猜  贏者，可

以用手碰對方的身體，猜輸的，可以用手

擋。 

2.討論遊戲中，心理狀態的反應。了解贏者對

碰觸地方有無顧忌？輸者對被碰觸的地方

有無擔心之處？ 

活動三：『角色扮演』－由小組自由創作發揮相關劇
情。 

三、問題討論： 

1.你的身體如果被別人隨便碰觸， 

而感到不舒服時，你會怎麼辦？ 

2、你如何保護身體，不讓人隨便碰觸？ 

四、統整歸納： 

  1.教師統整學生意見。 

2.鼓勵學生努力實踐尊重身體的隱私權及遇事時正

確的處理態度。 

【活動結束】 
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(四)下學期課程內涵：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：(填寫八大類) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1-3週 

法定議題 

─家庭教育 

─家庭暴力防治教育 

一、影片觀賞： 

  (1)教師播放家庭暴力影帶，讓全班一同觀看。 

二、問題討論： 

(1)教師帶領全班共同討論劇  

情，並提問下列問題： 

1.從影帶中，看到什麼狀況？請描述下來。 

2.請描述你觀看後的感想。 

3.如果你是影帶中的主角，你會怎麼做呢？ 

4.當你身邊的人，遭受暴力時，你會如何處理呢？ 

  (2)教師針對學生的回答，歸納說明「家庭暴力」

的定義：家庭暴力是指發生在家庭成員之間的暴力行

為，造成一方生理或心理上的傷害；所謂暴力行為是

指進行性、身體或心理上的虐待行為，包括身體虐

待、言語虐待、心理虐待和性虐待。並予以澄清與補

充。 

  (3)教師教導學生如何處理的方式：認識家庭暴力

同學或朋友有上述狀況時，則要記得報告老師或者輔

導室人員，給予協助，使其獲得完善的保護。 

三、完成學習單 

（1）習寫學習單。 

3 
【家庭教育】 

【家庭暴力防治教育】 
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第 11-14

週 
戶外教育 

1. 1.透過戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平

衡、與完整性。 

2.藉由戶外學習，培養日常生活節約的行為，減少資

源的消耗。 

4 【環境教育】 

第 15-20

週 

法定議題 

─性別平等教育 

─性侵害防治教育 

一、引起動機 

教師設計四種情境，請每一小組抽取一種，討論如何

分配工作。 

1.星期六，全家要去郊外烤肉。 

2.外婆說明天要來看我們，但是家裡亂七八糟的，沒

有整理。 

3.媽媽生病了，躺在床上休息。 

4.強烈颱風過後，家裡淹水又停電，門窗、花園也受

損了。 

二、主要活動 

1.請小組討論後，將結果填寫在學習單，再派員上台

共同分享。教師在討論中巡視，並加以提示，例如： 

＊情境一：誰去買東西？誰開車？誰提物品？誰升火

烤肉？誰收拾物品？… 

＊情境二：誰負責掃地、拖地、折衣服、收玩具、倒

垃圾…。 

＊情境三：誰照顧媽媽？誰照顧弟妹？誰準備三餐？

誰檢查作業？誰做家事？… 

＊情境四：誰修理門窗、電燈？誰清理家裡、花園？

誰倒垃圾？… 

2.針對剛才的討論，請小朋友發表感想 

3.指導完成學習單（部分需要親子共做） 

三、歸納統整 

家中的每一個成員，不論男女都一起動手做家事，能

促進家庭氣氛和諧快樂，不要因為性別差異而對女性

做家事的要求比較多。小朋友平時應該養成做家事的

6 
【性別平等教育】 

【性侵害防治教育】 
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習慣，減輕家中其他成員的負擔。 

～ 本活動結束 ～ 

 


