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四、其他類課程 
(一)實施年級：112學年度【 五 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 21 )節、下學期( 20 )週( 20 )節，合計( 41 )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：（請依學校實際情形填列，表格請自行刪減） 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

戶外教育 

E-C1 具備個人生活道德的知識

與是非判斷的能力，理解並遵守

社會道德規範，培養公民意識，

關懷生態環境。 

具備公民意識，關懷自

然生態與人類永續發

展。 

1.能與同儕合作進行實

務操作。 

2.能觀察並記錄學習重

點。 

 

全校性活

動 

E-C2 具備理解他人感受，樂於

與人互動，並與團隊成員合作之

素養。 

1.促進身心平衡發展，

努力參與各項活動。 

2.學習同儕互助與合

作。 

3.學習班際人際交流。 

1.能與同儕合作進行動

態展演。 

2.能發揮運動家精神，

完成各項競技賽事。 

 

法定議題 

健體-E-C2 具備同理他人感受，

在體育活動和健康生活中樂於與

人互動、公平競爭，並與團隊成員

合作，促進身心健康。 

綜-E-C2理解他人感受，樂於與人

互動，學習尊重他人，增進人際關

係，與團隊成員合作達成團體目

標。 
家-E1 家庭的意義與功能。 

家-E7 表達對家庭成員的關心與

情感。 

1.認識青春期的身體變

化 

2.學習正確良好的保健

習慣 

3.悅納自己和別人的身

體，接納差異尊重不同 

4.認識家庭暴力的發生

與因應。 

1.口頭發表 

2.小組討論 

3.實作評量 

4.上課參與度 

5.學習單 
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 (四)上學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：(填寫八大類) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1-3週 

法定議題 

─家庭教育 

─家庭暴力防治教育 

【活動一】說故事時間 

一、準備活動 

1.老師：灰姑娘故事繪本數本 圖片 

學生：回家閱讀有關灰姑娘的書籍 

二、發展活動 

1.老師利用灰姑娘繪本，講述故事。 

2.老師提問： 

※想一想，故事中的灰姑娘遭遇到什麼問題？ 

※如果你是灰姑娘，說說看，你的感覺是什麼？ 

※如果你是灰姑娘，你希望別人怎麼對你？ 

※當灰姑娘的後母，打她的時候，灰姑娘要怎麼辦？罵她

的時候，灰姑娘要怎麼辦？ 

※如果你遇到像灰姑娘姊姊這樣的人，你該怎麼辦？ 

三、綜合活動 

1.老師綜合整理小朋友的意 

見，將適當的處理方法列在 

黑板上。 

2.老師向學生說明，要如何面 

對家庭暴力問題。 

3.老師說明遇到家庭暴力問題時，可以撥打的求救電話有

婦幼保護專線「113」、報案專線「110」及問題協助支援電

話「080-000600」，口訣（你幫你，鈴！鈴！鈴！救你你） 

【活動二】與灰姑娘談心 

一、準備活動 

老師：1.收集最近有關家暴的新聞報導。（如附件） 

二、發展活動 

1.老師講述家暴的新聞報導內容。 

2.請小組討論新聞內容與分享看法。 

3 
【家庭教育】 

【家庭暴力防治教育】 
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3.老師請小朋友說出，在生活週遭是否遭遇到類似家庭暴

力的問題。 

三、老師歸納 

1. 老師依據小朋友提出的問題，全班共同討論，並找出最

適當的處理方式。 

2. 回家作業：完成「遠離家暴大家一起來」學習單。 

第 11-15

週 

全校性活動 

─校慶系列活動 

1.促進身心平衡發展，努力參與各項活動。 

2.學習同儕互助與合作。 

3.學習班際人際交流。 

5 【家庭教育】【環境教育】 

第 16-21

週 

法定議題 

─性別平等教育 

─性侵害防治教育 

 

一、引起動機 

教師準備兩組的圖片兒童期和青春期，讓兒童發表有何不

同呢？ 

二、 男女身體大不同 

(一)【男女身體大不同】學習單，教師提問，並請兒童

自由發表： 

1. 男女生的青春期有何不同呢？  

2. 男女生的第二性徵有何不同呢？ 

(二)教師歸納兒童意見，並補充說明青春期的知識。例

如： 

1.小學五、六年級男、女生將由兒童邁入成人的必須階段

－青春期。 

2.青春期女生心理、身體的變化： 

  女孩乳房部位先是有點硬，然後開始變大、變圓，乳房

較豐滿的就得開始穿戴胸罩。 皮下脂肪開始增厚，形成細

腰豐腎的女性身材。皮膚變細，腋下和陰部長毛，大約一

年到兩年後，開始有月經。 

3. 青春期男生心理身體的變化：最明顯的是聲音變沙啞，

長喉結。雖然皮下脂肪 

也增厚，但比女孩少，所以腰圍比女孩粗，臀部較窄而而

且扁平，肩膀和胸部變寬，腋下和陰部長毛，有些人會長

胸毛、腿毛，外生殖器官變大。 

三、不一樣的童話 

6 
【性別平等教育】 

【性侵害防治教育】 
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(一) 請兒童說說最喜歡的童話故事？為什麼？ 

(二) 教師簡述「紙袋公主」故事，是描述公主解救王子

的故事，顛覆公主與王子的傳統童話，顛覆兩性關係中的

刻板印象。 

(三) 教師說明不一樣的童話演戲的方式。演戲規則： 

1.每組訂不同的童話故事將主角由女生換成男生例如睡美

人換成睡王子，故事是會如何發展來演戲。 

2.每組約 10分鐘。 

3.抽籤決定表演順序。 

4.可發揮創意自由改編故事及製作道具。 

5.每組人員要分工合作。 

（四）教師引導小組訂定表演題目及改編劇情。 

三、 準備與彩排 

(一)小組進行「不一樣的童話」的道具製作。 

(二)小組進行表演彩排。 

四、 表演開始囉 

(一) 教師引導兒童將表演場地整理成「ㄇ」字型。 

(二) 教師請小組依照抽籤順序進行表演，並請其他各組

給予鼓勵。 

(三) 教師講評並給予各小組回饋。 

五、 演出後的分享 

(一) 教師引導兒童將表演場地恢復成原來模樣。 

(二) 書寫【不一樣的童話】學習單。 

(三) 演出感想分享。 

六、 男女向前走 

（一） 各行各業的職業男女大不相同，教師將十個職業【醫

生、護士、律師、空姐、機師、工程師、會計、警察、老師、

郵差】寫在黑板上。 

（二） 分組討論： 

1.分類：將十個職業的以男女性別來分類。 

2.討論 
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(四)下學期課程內涵：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：(填寫八大類) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1-3週 

法定議題 

─家庭教育 

─家庭暴力防治教育 

＊課前準備 

請學童回家觀察自己的家庭，家人彼此之間的互通、溝

通情形。 

一、引起動機 

教師引導說明經過觀察，相信每個人一定更了解家中

爸爸、媽媽、兄弟姊妹之間的互動、溝通方式。或許有

些家人常為一些小事爭吵，家庭氣氛緊張；有些家庭則

是溝通良好，家庭氣氛和諧融洽，不知道你們的家庭的

溝通方式偏向哪一種？你最喜歡哪一種家庭氣氛呢？

如果你想要改變目前的狀況讓氣氛更佳，你要該怎麼

做呢？現在我們一起進入「家庭劇場」裡，看看每種不

同的家庭生活。 

二、主要活動 

1.教師引導學童發表觀察家中互動、溝通的情形，並將

各種情形大致歸納整理成以下四種家庭溝通文化型態 

(1) 權威式家庭。 

(2) 放任式家庭。 

(3) 民主式家庭。 

(4) 溝通式家庭。 

2.教師說明家庭劇場的活動方式：為了讓學童更了解

這四種家庭文化的差異性，將這四種家庭生活以戲劇

3 
【家庭教育】 

【家庭暴力防治教育】 
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方式表現。 

(1)全班共分為 4組，請各組依抽籤順序選擇不同的家

庭文化。 

(2)教師說明劇情的開頭，每組再依以下的四種狀況劇

內容，繼續編出劇情的後續發展。 

＊劇情的開頭：有一天，維庭的爸爸、媽媽想趁週末帶

全家出去遊玩，但沒有想到每個人想去的地方都不

同，………… 

＃狀況劇一：我的家庭是屬於權威式家庭，大家意見不

同時都是由父母決定，家庭氣氛嚴肅。 

＃狀況劇二：我的家庭是屬於放任式家庭，大家的意見

多，誰也不讓誰，家庭氣氛緊張。 

＃狀況劇三：我的家庭是屬於民主式家庭，父母會傾聽

大家的意見，最後再決定，或用投票解決，家庭氣氛和

諧。 

＃狀況劇四：我的家庭是屬於溝通式家庭，大家會提出

自己的意見，並說出理由說服大家，家庭氣氛和諧。 

(1)各組選定狀況劇題目後，請各組腦力激盪編出劇情

腳本，各個角色的對白和劇情結果。 

(2)各組再依劇本選出演出的角色，安排演出的流程，

利用時間預演。 

3.家庭劇場開鑼了： 

(1) 請各組依序出場演出四種不同的狀況劇。 

(2) 教師在每組演出後，分析各個家庭的優、缺點，並

引導說明各個家庭的改善溝通策略。 

（權威式家庭，大家久而久之都不敢將意見表達出來，
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所以家人之間的溝通互動便少，常會造成彼此的誤會；

放任式家庭，反而意見太多，更不好決定出結論，大家

我行我素，不好好溝通時，會增加家人的爭吵；民主式

家庭和溝通式家庭大家會尊敬彼此的想法，家庭氣氛

便會較和諧融洽。所以如果當大家意見不相同時，全家

應心平氣和坐下來溝通，說出自己的想法，傾聽他人的

意見，尋求最好的解決方式。） 

4.教師指導學童完成學習單。 

三、歸納統整 

各位同學，我們透過角色扮演的方式，讓大家體驗各種

不同家庭文化及溝通方式，相信大家從活動中學習到

很多，但不管溝通方式為何，最重要的原則就是在溝通

時多尊重別人，適當的表達自己的意見、想法，家人之

間能互助、互信、互諒，共同維持良好的家庭氣氛大家

才會有和諧的家庭生活。 

第 11-14

週 
戶外教育 

1. 1.透過戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平

衡、與完整性。 

2.藉由戶外學習，培養日常生活節約的行為，減少資

源的消耗。 

4 【環境教育】 

第 15-20

週 

法定議題 

─性別平等教育 

─性侵害防治教育 

 

【活動一】職業大探索 

一、準備活動 

學生思考自己未來最希望與最喜歡從事的職業，並列

出三種。 

二、發展活動 

(一)分組聯想： 

1.列出大約 20種職業名稱：護士、節目主持人、軍

人、飛機駕駛、褓母、幼稚園教師、消防人員、警

察、時裝模特兒、廚師、秘書、舞蹈家、作家、水電

6 
【性別平等教育】 

【性侵害防治教育】 
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工、運動比賽裁判、公車駕駛、服裝設計師、漫畫

家、健身教練、政府官員。 

3.請各組發表結果，並請別組補充。 

(二)觀察及討論 

1.根據聯想提出的人物，說說看這些人物是男生或女

生？ 

2.是否有哪些職業較適合某一性別（比較多的人從

事）？是否有哪一種職業一定要某一性別才能勝任？ 

3.請分析這些代表性的人物成功的因素。 

(三)說一說 

1.說一說對以下人物的認識：居禮夫人、證嚴法師。 

2.這些人物成功的原因是什麼？請各組討論後，寫成

一張新聞稿，內容要包含這位人物奮鬥的經過及成功

的原因。 

3.各組報告。 

三、綜合活動：重點歸納 

1.一般人對職業存有哪些性別刻板印象？ 

2.影響一個人工作上成功的因素是什麼? 

【活動二】行行出狀元 

一、準備活動 

各說各話：行行出狀元 

1.討論「行行出狀元」的意思。 

2.找出例證：請學生以實例說明。 

3.演出「行行出狀元」：請學生以文字、圖畫、表演

或書面資料等各種方式，表達「行行出狀元」的內

涵。 

二、發展活動 

成果分享：請學生展示自己的成果，並互相觀摩。 

三、綜合活動 

歸納重點：三百六十行只要肯用心、努力行行出狀元 
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