
參、彈性學習課程計畫 
  【一】年級彈性學習課程計畫  每週彈性學習節數（4）節 

上學期( 21 )週共( 84 )節、下學期( 20 )週共( 80 )節，合計( 164 )節。 

上學期 
 

統整性主題/專題/議題探究課程 
社團活動與

技藝課程 

特殊需求

領域課程 
其他類課程 

 第一週   8/30-9/02 班級-家庭教育課程 (2)  閱讀教學 2     

 第二週   9/05-9/09   閱讀教學 2     

 第三週   9/12-9/16  食農教育 3     交通安全宣導 2 

 第四週   9/19-9/23   閱讀教學 1   國語補救教學 1 家庭教育宣導 1 

 第五週   9/26-9/30   閱讀教學 2    
口腔衛生教育宣導 2 

防災演練 2 

 第六週  10/03-10/07  食農教育 3    國語補救教學 1 反毒教育宣導 2 

 第七週  10/10-10/14  食農教育 3    國語補救教學 1 性別平等教育宣導 1 

 第八週  10/17-10/21   閱讀教學 2   國語補救教學 1  

 第九週  10/24-10/28  食農教育 3    國語補救教學 1  

 第十週  10/31-11/04   閱讀教學 2   國語補救教學 1 性別平等教育宣導 1 

第十一週 11/07-11/11   閱讀教學 2   國語補救教學 1 性別平等教育宣導 1 

第十二週 11/14-11/18  食農教育 3    國語補救教學 1  

第十三週 11/21-11/25   閱讀教學 2   國語補救教學 1  

第十四週 11/28-12/02 班級-性別平等教育 (3)     國語補救教學 1  

第十五週 12/05-12/09      國語補救教學 2  

第十六週 12/12-12/16       校慶運動會活動 7 

第十七週 12/19-12/23   閱讀教學 2   國語補救教學 1  

第十八週 12/26-12/30  食農教育 2    國語補救教學 2  

第十九週 1/02-1/06   閱讀教學 2   國語補救教學 1  

第二十週 1/09-1/13  食農教育 3    國語補救教學 1  

第二十一週 1/16-1/19   閱讀教學 2   國語補救教學 2  

總計 84 節 5 20 21   19 19 

別 
數 次 節 週 類 



下學期 

 統整性主題/專題/議題探究課程 
社團活動與

技藝課程 

特殊需求

領域課程 
其他類課程 

 第一週  2/13-2/17 班級-家庭教育 (1)  閱讀教學 2   國語補救教學 1  

 第二週  2/20-2/24      國語補救教學 2 友善校園宣導 2 

 第三週  2/27-3/03  食農教育 2    國語補救教學 2  

 第四週  3/06-3/10   閱讀教學 2    模範兒童選舉活動 2 

 第五週  3/13-3/17   閱讀教學 2   國語補救教學 2  

 第六週  3/20-3/24   閱讀教學 2   國語補救教學 1 口腔衛生教育宣導 1 

 第七週  3/27-3/31  食農教育 3    國語補救教學 1  

 第八週  4/03-4/07      國語補救教學 1 反毒教育宣導 2 

 第九週  4/10-4/14       
校外教學活動 5 

交通安全宣導 2 

 第十週  4/17-4/21   閱讀教學 2   國語補救教學 1  

第十一週 4/24-4/28   閱讀教學 2   國語補救教學 1  

第十二週 5/01-5/05 班級-性別平等教育 (3)     國語補救教學 2  

第十三週 5/08-5/12   閱讀教學 2    
家庭教育課程- 

母親節活動 2 

第十四週 5/15-5/19   閱讀教學 2   國語補救教學 2  

第十五週 5/22-5/26       防災演練活動 2 

第十六週 5/29-6/02  食農教育 2    國語補救教學 2  

第十七週 6/05-6/09       國語補救教學 2 性別平等教育宣導 3 

第十八週 6/12-6/16  食農教育 2    國語補救教學 2  

第十九週 6/19-6/23  食農教育 2 閱讀教學 2     

第二十週 6/26-6/30   閱讀教學 2    跳蚤市場活動 2 

總計 80 節 4 11 20   22 23 

別 

數 次 節 週 
類 



【 一 】年級校訂課程彈性學習課程計畫 

一、統整性主題/專題/議題探究課程 

 (一)課程架構： 

上學期 

課程名稱 內容 節數 項目 

1.食農教育 

1.校園菜圃種歡喜(3) 

2.種子拼貼歡樂派(3) 

3.和玉米一起長大(3) 

4.生態廚師到大明~環境永續教育 1(3) 

5.食農小偵探~玉米的祕密(3) 

6.小廚師洗米煮飯 (2)  

7.包穀米薯餅 DIY (3) 

20 ■主題 □專題 □議題 

2.閱讀教學 

1.繪本親師共讀 

2.討論分享心得 

3.閱讀存摺記錄 

21 ■主題 □專題 □議題 

3. 各類議題 
1. 班級-家庭教育課程(2) 

2. 班級-性別平等教育宣導(3) 
5 □主題 □專題 ■議題 



  

下學期 

課程名稱 內容 節數 項目 

1.食農教育 

1. 玉米魔術秀~爆米花（3） 

2. 玉米是水果？還是蔬菜？（2） 

3. 飲食紅綠燈（2） 

4. 環境永續教育~生態廚師到大明（稻米）（2） 

5. 窯烤家鄉米披薩（2） 

11 ■主題 □專題 □議題 

2.閱讀教學 

1.繪本親師共讀 

2.討論分享心得 

3.閱讀存摺紀錄 

20 ■主題 □專題 □議題 

3. 各類議題 
1. 班級-家庭教育課程(1) 

2. 班級-性別平等教育宣導(3) 
4 □主題 □專題 ■議題 

  



統整性探究課程 

(二)課程內涵：上學期(請依據統整性探究課程架構安排分別編寫課程計畫) 

課程名稱：1.食農教育                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

第三週   

9/12-9/16 

校園菜圃 

種歡喜 

E-A2 

E-C1 

1. 學會將校園菜圃的草拔除。 

2. 能夠學會使用小鏟子小鋤頭鬆

土。 

3. 學會施灑有機基肥。 

4. 學會在校園菜圃均勻的灑水。 

5. 能養成持續澆水，細心觀察的習

慣。 

1. 結合生活領域學習課程~「一起

探索校園」。 

2. 師生一起整理校園菜圃，將枯萎

菜梗、雜草拔除，持續照顧多年

生的農作物。。 

3. 教導正確使用小鏟子小鋤頭的

方法並注意安全。 

4. 說明為何要使用有機基肥，不施

灑化學肥料的原因。 

5. 示範施灑肥料的方式。並讓小朋

友體驗施肥。 

6. 指導均勻適量澆水的方法。  

3 

實際操作 

口頭表達 

觀察回饋 

紙筆記錄 

參與態度 

校園菜圃 

有機肥料 

小鋤頭 

鏟子 

 

在地農友協

助指導 

第六週 

10/03-10/07 

種子拼貼

歡樂派 

E-A3 

E-C1 

1. 能認識紅豆、綠豆、黑豆、向日葵、

玉米種子。 

2. 能運用種子創作拼貼畫。 

1. 事先請小朋友收集各種種子，例

如南瓜仔、綠豆、紅豆、玉

米……。 

2. 老師導讀繪本《種子笑哈哈》 

3. 小朋友展示自己所收集的種子，

大家一起猜猜看種子的名稱。 

3 

學習單 

實際操作 

參與態度 

口頭發表 

繪本《種子

笑哈哈》ppt

紅豆、綠豆、

黑豆、向日

葵種子、與

米種子……

與美勞老師

協同教學 



課程名稱：1.食農教育                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

4. 上台介紹種子的形狀、顏色、特

色……。 

5. 結合美勞課程進行種子拼貼畫。 

 

白膠 

西卡紙 

 

 

第七週 

10/01-10/14 

和玉米一

起長大 

E-A3 

E-C1 

1. 能學會玉米種子育苗，玉米種子

發芽後，幼苗長高約 10公分時，

移植到校園菜圃土壤種植。 

2. 培養有耐心持續澆水、觀察做紀

錄錄的態度。 

3. 能運用感官細心觀察。 

4. 學會運用文字或圖畫做記錄。 

1. 配合健康與體育領域學習課程~

「我長大了」。 

2. 玉米種子育苗，等待玉米種子發

芽後，幼苗長高約 10 公分時，移

植到校園菜圃土壤種植。 

3. 記錄每天的天氣、澆水次數、施

肥日期。 

4. 運用文字及圖畫觀察記錄玉米

發芽、長葉、出穗、結果的成長

歷程。 

5. 畫出栽種玉米情形及玉米程長

圖。 

6. 分享觀察及記錄的過程。 

3 

實際操作 

口頭表達 

觀察回饋 

紙筆記錄 

參與態度 

玉米種子 

穴盤 

澆水器 

 

第九週  

10/24-10/28 

環境永續

教育~生態

廚師到大

明（家

鄉） 

E-A2 

E-C1 

1. 能了解多吃在地的食材、米飯，

減少食物旅程，也是愛地球的行

動 

2. 能認識在地的物產及生態人文。 

能珍惜食材，守護環境。 

1. 講師分享環境永續食農新世代

的意義與執行方式。 

2. 專業廚師志工來到校園帶領同

學 運用在地食材物產，進行料

理體驗活動。 

3 
實際操作 

口頭表達 

在地食材 

濕地食材 

來自各地生

態廚師 

島嶼幸福食

堂計畫團隊

指導 



課程名稱：1.食農教育                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

  3. 希望從餐桌飲食到守護家鄉環

境，讓小朋友懂得珍惜食物愛護

大地。 

第十二週 

11/14-11/18 

食農小偵

探~玉米的

祕密 

E-A3 

E-C1 

1. 能知道玉米的特色及功用。 

2. 能夠運用方法解決玉米生長過程

所面臨的蟲害及防治的方法。 

1. 引導小朋友透過五官觀察玉米

生長過程。極表特徵品種的特

色。 

2. 小朋友學習運用五官觀察玉米

外表特徵及品種的特色。 

6. 觀察玉米生長中所面臨的蟲害

問題，師生一起上網查資料，也

請教在地農友解決方法。 

3 
實際操作 

口頭表達 
校園菜圃  

第十八週 

12/26-12/30  

小廚師 

洗米煮飯 

E-A2 

E-C1 

1. 學會正確的洗米方法。 

2. 學會使用電鍋煮飯。 

3. 練習包壽司。 

  

 

1. 配合生活領域學習課程~「午餐

大探索」。 

2. 老師示範用量杯裝米並計算有

幾杯米。 

3. 教導正確的洗米方式，輕輕拌搓

白米，不要太用力，避免將白米

表層營養份洗掉了。 

4. 說明煮飯時，米和水的比例。 

5. 電鍋外鍋要加一杯量杯的水。 

6. 按下開關，等開關跳起再悶 10 

分鐘，米飯就煮好了 

2 

實際操作 

口頭表達 

觀察回饋 

參與態度 

 

電鍋、米、量

杯、海苔片、

紅蘿蔔、蛋 

 



課程名稱：1.食農教育                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

7. 等飯涼後，老師教小朋友包壽司

捲。 

第 二 十 週 

1/09-1/13 

包穀米薯

餅 DIY 

E-A2 

E-C1 

1. 學會判斷玉米成熟了嗎? 

2. 學會採收玉米。 

3. 學會洗菜、切菜。 

4. 學習簡單的米食料理，並注意

用瓦斯爐的安全。 

5. 能懂得珍惜食物。  

1. 事先洗米煮飯，並留下當天營養

午餐的剩飯。 

2. 採收玉米，清洗後蒸煮，剝下玉

米粒。 

3. 清洗挑揀芹菜，馬鈴薯削皮蒸熟

搗成馬鈴薯泥。 

4. 將米飯和玉米粒、芹菜珠、馬鈴

薯泥攪拌後，舀一小碗，放入平

底鍋煎，兩面煎至金黃色即可起

鍋。 

5. 老師分享包穀米薯餅的意涵，鼓

勵小朋友運用巧思，將家裡吃不

完的飯菜，加以利用，就可以變

出美味可口的下午點心了喔!。 

  

3 

實際操作 

口頭表達 

觀察回饋 

參與態度 

新鮮玉米 

午餐剩飯 

廚具鍋鏟 

電鍋 

馬鈴薯 

芹菜 

鹽油 

實地操作 

 

 

 



課程名稱：2.閱讀教學                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

第一週 

8/30-9/2 

 

稻草人 

 

國 -E-

B1  

國 -E-

B3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

一. 親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，

聲音朗讀出詞句的情感。 

二.提問討論 

1. 稻草人把鞋子給了誰？ 

2. 稻草人為什要給烏鴉他的衣服？ 

3. 麻雀到田裡偷稻米時，誰幫稻草

人把麻雀趕走？ 

4. 為什麼老爺爺的稻田有好收成？ 

三. 分享想法 

四.閱讀紀錄 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

閱讀理解 

稻草人 

文：林秀穗 

圖：小科 

出版社：國語

日報社 

 

 

第二週 

9/5-9/9 

 

強強的月

亮 

 

國 -E-

B1  

國 -E-

B3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

 

一.親師共讀:一起朗讀、輪流朗讀，

聲音朗讀出詞句的情感。 

二.提問討論 

1. 強強的爸爸每天都要做什麼事？ 

2. 每天晚上強強都一個人在家，但

他卻不害怕，這是為什麼？ 

3. 強強克服了哪些困難才順利就回

爸爸？ 

三. 分享想法 

四.閱讀紀錄 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

 

強強的月亮 

文：卡門凡佐

兒 

出版社： 

格林文化 

 



課程名稱：2.閱讀教學                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

第四週 

9/19-9/23 
嫦娥奔月 

國 -E-

B1  

國 -E-

B3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，

聲音朗讀出詞句的情感。 

二.提問討論 

1. 后羿做了什麼事為百姓解除危

機？ 

2. 是誰給了后羿長生不老藥？ 

3. 嫦娥吃了長生不老藥後發生了什

麼事？ 

4. 你對嫦娥私自吃了長生不老藥這

件事有什麼感想？ 

三.分享想法 

四.閱讀紀錄 

五.角色扮演  

1 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

嫦娥奔月 

文：方素珍 

出版社：國語

日報社 

 

 

第五週 

9/26-9/30 

 

第一次上

街買東西 

國 -E-

A3  

國 -E-

B3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音

朗讀出詞句的情感。 

二提問討論 

1. 小惠上街買東西時，遇到了哪兩個大

難題？ 

2. 你覺得主角小惠是個怎麼樣的小朋

友? 

3. 小惠有什麼地方值得我們學習呢? 

4. 聽完這個故事，你覺得你也可以做得

2 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

第一次上街

買東西 

文：筒井賴子 

圖：林明子 

譯：漢聲雜誌 

 

 



課程名稱：2.閱讀教學                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

到嗎？ 

5. 提醒學生若單獨到街上時，要注意交

通安全與人身安全。 

三.分享想法 

四.閱讀紀錄 

五.角色扮演 

第八週 

10/17-10/21 

 

管家貓 

 

國 -E-

A1 

國 -E-

C2 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音

朗讀出詞句的情感。 

二.提問討論 

1. 媽媽請誰來幫忙管家？ 

2. 管家貓有幫忙做哪些家事？最後有沒

有順利完成？為什麼？ 

3. 媽媽為什麼說有管家貓真好呢？ 

三.分享想法 

四.閱讀紀錄 

五.角色扮演 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

閱讀理解 

管家貓 

文：竹下文子 

譯：林文茜 

出版社：東方

出版社 

 

 

第十週 

10/31-11/4 

 

黑面琵鷺來

過冬 

 

國 -E-

B3 國-

E-C2  

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音

朗讀出詞句的情感。 

二.提問討論 

1. 黑面琵鷺的特徵是甚麼呢？ 

2. 我們可以在哪裡發現黑面琵鷺的蹤

跡？ 

2 

口語評量 

態度評量 

閱讀理解 

黑面琵鷺來

過冬 

文：謝志誠、

林芳智 

出版社：大樹

文化出版社 

 



課程名稱：2.閱讀教學                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

3. 看完這本書後，你想怎麼做讓黑面琵

鷺開心來過冬呢？ 

三.分享想法 

四.閱讀紀錄 

 

第十一週 

11/7-11/11 

 

冬冬，等一

下 

 

國 -E-

B3 

國 -E-

C2  

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音

朗讀出詞句的情感。 

二.提問討論 

1. 冬冬每一次有事要找爸爸或媽媽時，

爸爸或媽媽都會說什麼？ 

2. 冬冬想告訴爸爸跟媽媽什麼事？ 

3. 怪獸對冬冬做了什麼事？ 

4. 怪獸想對冬冬的父母做什麼事？ 

5. 冬冬的父母為什麼不理會怪獸？ 

三.分享想法 

四.閱讀紀錄 

五.角色扮演 

2 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

冬冬，等一下 

文、圖：大衛‧

麥基 

譯：周逸芬 

出版社：和英

出版社 

 

 

第十三週 

11/21-11/25 

不要朋友的

長耳兔 

 

國 -E-

C2 國-

E-C3  

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音

朗讀出詞句的情感。 

二提問討論 

1. 長耳兔最滿意身上的哪個部位？ 

2. 長耳兔為什麼不想和其他兔子做朋

2 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

 

不要朋友的

長耳兔 

文：鬼頭浩惠 

出版社：三之

三出版社 

 



課程名稱：2.閱讀教學                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

 

友？ 

3. 長耳兔怎麼對待想和他交朋友的兔

子？ 

4. 如果你是長耳兔，你會怎麼對待想和

你交朋友的兔子為什麼？ 

三.分享想法 

四.閱讀紀錄 

五.角色扮演 

第十七週 

12/19-12/23 

 

大醜怪與小

石兔 

國 -E-

A2  

國 -E-

C3  

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音

朗讀出詞句的情感。 

二.提問討論 

1. 為什其他生物都不喜歡大醜怪？ 

2. 大醜怪不喜歡寂寞，所以他做了什麼

事？ 

3. 大醜怪和誰過著幸福快了的日子？ 

4. 大醜怪為什麼不再由洞穴裡出來？ 

三.分享想法 

四.閱讀紀錄 

五.角色扮演 

2 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

大醜怪與小

石兔 

文：克里斯‧

沃梅爾譯：林

珮熒 

出版社：遠流

出版社 

 

 



課程名稱：2.閱讀教學                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

第十九週 

1/2-1/6 

生氣湯 

 

國 -E-

C2 

國 -E-

C3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音

朗讀出詞句的情感。 

二.提問討論 

1.故事裡的霍斯生氣的時候他想做什

麼事呢？                                               

2.當霍斯生氣的大吼，還趴在地上

時，請問媽媽有沒有罵霍斯呢？ 

3.媽媽和霍斯一起做什麼事呢？  

4.水開了之後，媽媽對著湯做甚麼事? 

霍斯也對著湯做甚麼事?                                    

5.最後霍斯的心情有甚麼轉變呢？                                     

三.分享想法 四.閱讀紀錄 五.角色扮演 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

生氣湯 

文:貝西艾美

瑞 

出版社:上誼 

 

第二十一週

1/16-1/19 

 

好心的小糞

金龜 

國 -E-

C2  

國 -E-

A1  

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分享

閱讀心得。 

 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音

朗讀出詞句的情感。 

二.提問討論 

1.起頭 小糞金龜在清早發現了甚麼?，他

決定如何做呢? 

2. 經過 在哪裡(地點)？遇見誰(人物)? 

發生了什麼事(事由)？ 

3.結果 如何呢? 

4.請問這顆蛋到底是什麼呢？ 

三.分享想法 

2 

字形檢核 

聲調檢核 

寫字檢核 

口語評量 

仿作評量 

好心的小糞

金龜  

作者:弗來德

巴洛妮基 

出版社:三之

三 

 



課程名稱：2.閱讀教學                                                 項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心 

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

四.閱讀紀錄   五.角色扮演 

 



課程名稱：3.各類議題~家庭教育                                             項目：□主題 □專題■議題  

教學期程 單元名稱 
核心

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 

備

註 

第 1週 

8/30-9/2 

我愛我的家 

﹙班級﹚ 

E-A2 

E-C2 

1.能對家人表達
關心。 

2.能幫忙做家
事。 

3.能熟練做家事
的技巧。 

一、引起動機 
學生發表與家人一同購物，或是自己上街購物的

經驗，並說出自己購物時的心情。 
二、主要活動 

(一)我可以做到 
1.教師說故事:《米諾貓上街去買魚》 
2.學生分組討論問題，並上台發表討論結果 
3.教師總結:每個人都是家庭的一份子，因此我們可
以找到自己能力範圍內的是來幫助家人，讓他們不
用那麼累，也可以讓家人更開心。但是如果這件事
情已經不是我們可以做到的事情，就應該跟家人說
明，想辦法拒絕，才不會讓自己及家人失望或難
過。 

     (二)我愛我的家 
     1.教師提問:米諾為了讓身體虛弱的爺爺，上街買了

魚回家給爺爺，而且還成功的控制自己，沒有把魚
吃掉，最後還讓爺爺變年輕了。現在請你想一想，
你可以幫忙你的家人做些什麼事情?讓家人可以變快
樂? 

     2.學生舉手發表 
     3.教師指導進行學生實際演練，並提醒幫忙做事

時，要把事情做好、認真去做，才是真的幫忙。 
三、歸納統整 
1. 教師總結:喜歡自己的家人，不要只是嘴巴說說而

已，要用行動來表示，有時候長輩雖然說不需要你
的幫忙，但是當你實際行動時，他們的心裡還是很
開心，因此我們平常要多加練習幫忙做家事的技
巧，才能在幫忙時，真的做得很好，讓長輩開心，
也證明自己已經長大了。 

2. 教師發下學習單，指導學生回家完成。 
 

2 

實際操作 

參與態度 

學習單 

題目卡 

 



課程名稱：3.各類議題~性別平等教育                                         項目：□主題 □專題■議題  

教學期程 單元名稱 
核心

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 

備

註 

第 14 週 

11/28-12/2 

獨一無二 
的我 

﹙班級﹚ 

健體-

E-A2 

1.認識自己的喜

好。 

2.認識男孩、女

孩的不同特質

與共通特質。 

3.學習尊重、包

容 不 同 的 想

法。 

4.覺察生活中的

性別刻板印象。 

5.培養表達意見

的能力。 

1. 提問思考男生、女生的不同。 

2. 為學習單上的兩個人偶畫上想做的裝扮。引導學生每個

人都有不同的特質和長相，喜歡的東西也不同，我們應該

學習尊重與包容別 

人的不同想法。 

3.如果要送男孩或女孩玩具，你會選哪一樣? 不論男生或

女生，都可以選擇自己喜歡的玩具或活動，這些選擇非關

性別，只與興趣和喜好有關。 

4.教師講述繪本〈威廉的洋娃娃〉。教師統整:不一定男生

就喜歡籃球或火車，男生也可以喜歡洋娃娃，或是其他有

趣的東西。當我們有自己喜歡的東西時，可以努力表達自

己的想法，盡力爭取看看。 

3 

實際操作 

參與態度 

口頭表達 

題目卡  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



統整性探究課程 

(二)課程內涵：下學期(請依據統整性探究課程架構安排分別編寫課程計畫) 

課程名稱：1.食農教育                                                 項目：■主題 □專題□議題  

教學期程 單元名稱 
核心

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

第三週  

2/27-3/03 

玉米魔術

秀~爆米

花 

E-A2 

E-C2 

1. 能夠運用五官觀察和覺察玉米

的形狀、顏色、口感、味

道……。 

2. 學習烹煮玉米和爆米花。 

3. 學習繪製比較圖表。 

 

1. 上學期玉米採收之後，已將玉米莖清洗乾

淨，並且晒乾。  

2. 使用乾燥的玉米粒爆米花。 

3. 品嘗水煮玉米和爆米花，比較分享兩者的

異同。 

4. 繪製水煮玉米和爆米花的比較圖表。可從

形狀、顏色、口感、味道、營養成分、料理

過程……來比較。 

2 

實際操作 

口頭表達 

觀察回饋 

參與態度 

現採玉米 

乾玉米粒 

鍋子 

透明鍋蓋 

電磁爐 

鹽、糖、油 

 

第七週  

3/27-3/31 

玉米是水

果？還是

蔬菜？ 

E-A2 

E-C2 

1. 能知道玉米的多種名稱。 

2. 能知道玉米的結構和營養。 

3. 能尊重不同的名稱及其衍生出來

的食物文化，並享受食物的美好。 

 

1. 配合健康與體育領域學習課程~「飲食面

面觀」。 

2. 品嘗不同品種的玉米，甜玉米、白玉米、

糯玉米、水果玉米。 

3. 玉米是屬於全穀類食物，不是蔬菜也不是

水果。 

3 

學習單 

實際操作 

參與態度 

甜玉米、白玉

米、糯玉米、

水果玉米 

網路影片 

資料庫 

自編 ppt 

 

第十六週

5/29-6/02 

飲食紅綠

燈 

E-A2 

E-C3 

1. 能分辨出原型食物和加工食品。 

2. 養成多吃原型食物的習慣。 

3. 建立均衡飲食，不偏食，少吃零食

的觀念。 

1. 請小朋友帶兩種自己喜歡吃的食物到學

校。 

2. 利用圖卡介紹「紅燈」及「綠燈」食物的定

義。綠燈食物是新鮮、天然、適度烹煮調味

2 
實際操作 

口頭表達 

老師準備玉

米、巧克力脆

片（玉米澱粉

加工製品）、柳

 



課程名稱：1.食農教育                                                 項目：■主題 □專題□議題  

教學期程 單元名稱 
核心

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

 的食物。紅燈是油、鹽、糖含量高的食物，

大多是加工食品。 

3. 請小朋友為自己帶來的食物進行紅綠燈分

類。 

4. 分組競賽：利用圖卡進行紅綠燈搶答遊戲。 

丁、市售柳橙

汁飲料 

各式食品圖

卡、 紅燈及綠

燈之牌子 

第十八週

6/12-6/16 

環境永續

教育~生

態廚師到

大明 

（稻米） 

E-A2 

E-C1 

1. 能了解多吃在地的食材、米飯，減

少食物旅程，也是愛地球的行動。 

2. 能認識在地的物產（稻米）及生態

人文。 

3. 能珍惜食材，守護環境。 

 

 

 

1. 由小朋友收集家鄉物產的資料，上台分享

竹田鄉在地物產及生態人文故事。 

2. 生態廚師志工以稻米為主題，帶領同學 運

用家鄉稻米及在地食材物產，進行料理體

驗活動。 

3. 希望從餐桌飲食到守護家鄉環境，讓小朋

友懂得珍惜食物愛護大地，達成環境永續

的理想。 

2 
實際操作 

口頭表達 

在地食材 

來自各地生態

廚師 

島嶼幸福

食堂計畫

發起人- 

吳秀娟 

馬愛雲 

團隊指導 

第十九週

6/19-6/23 

窯烤家鄉

米披薩 

 

E-B1 

E-C1 

1.學習自己依照一定的比率秤量米穀

粉、麵粉、水、酵母粉、油等食材，，

揉麵糰。 

2.知道運用在地食材製作窯烤米披

薩。 

3.懂得珍惜食材，分享食物。 

1. 在高筋麵粉裡加入米穀粉，學習揉米麵糰。 

2. 採下校園裡的蔬菜，清洗在地食材，切好備

用。 

3. 送入麵包窯時，必須隨時注意溫度的控制

並注意用火安全。 

4. 感恩惜福，一起共享家鄉味米披薩。 

2 

實際操作 

口頭表達 

觀察回饋 

參與態度 

 

高筋麵粉、米

穀粉、校園菜

圃蔬菜、在地

食材、揉麵盆、

酵母、油、麵

包窯、烤盤測

溫計、各式餐

具 

義工爸爸

媽媽協助

麵包窯溫

度控制 

 



課程名稱：2.閱讀教學 

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 
節

數 
評量方式 教學資源 備註 

第一週 

2/13-2/17 

 

好朋友專賣店 

 

國-E-B1 

國-E-B3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文

本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分

享閱讀心得。 

 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音朗讀出詞句

的情感。 

二.提問討論 

1. 是誰開了一家「好朋友專賣店」呢？  

2. 狐狸陪大熊做什麼事呢？  

3. 大熊和狐狸對草莓的感覺一樣嗎？ 

4. 狐狸陪大野狼 

5. 你覺得陪朋友玩需要付錢嗎？ 

6. 你喜歡「好朋友專賣店」？還是「真正的朋友」

呢？為什麼？三. 分享想法 

四.閱讀紀錄 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

好朋友專賣

店 

作者:內田麟

太郎   

譯者:謝依玲 

繪者:降矢奈

奈 

出版社:青林   

 

第四週 

3/06-3/10 

好溫暖喔! 

 

國-E-B1 

國-E-B3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文

本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分

享閱讀心得。 

 

一.親師共讀:一起朗讀、輪流朗讀，聲音朗讀出詞句的

情感。 

二.提問討論 

1. 故事裡發現了幾個溫泉呢？  

2. 請問小猴子有讓小兔子泡溫泉嗎？ 

3. 小兔子是怎麼發現溫泉的呢？ 

4.如果你發現了溫泉你會怎麼做呢？ 

5.你喜歡書中的小兔子嗎？為什麼呢？ 

三. 分享想法 

四.閱讀紀錄 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

好溫暖喔! 

文圖:諸原

二郎 

出版社:小

魯 

 



第五週 

3/13-3/17 

 

現在你知道我是

誰了嗎 

國-E-B1 

國-E-B3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文

本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分

享閱讀心得。 

 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音朗讀出詞句

的情感。 

二.提問討論 

1. 村子裡共有幾個小孩呢？  

2.書裡面有哪些小動物呢? 

3.哇﹗出發啦﹗請問小動物們搭甚麼交通工具呢？ 

4.書裡的主角是誰呢？ 

5.大家最期待的一天是做什麼事呢？  

三.分享想法 

四.閱讀紀錄      

五.角色扮演  

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

現在你知道

我 是 誰 了

嗎？作者:賴

馬   

出版社:和英 

 

第六週 

3/20-3/24 

 

喔！好痛 
國-E-A3 

國-E-B3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文

本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分

享閱讀心得。 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音朗讀出詞句

的情感。 

二提問討論 

1.故事的開頭小賀吃完早餐要去哪裡呢？ 

2.請說說看故事的經過。 

3.故事的最後，小賀說甚麼呢? 

四.閱讀紀錄 

五.角色扮演 

 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

喔！好痛 

作者:國智勝 

譯者:張琪惠 

 繪者:國智勝 

 出版社:三之

三 

 

 

第十週 

4/17-4/21 
游泳 

國-E-A1 

國-E-C2 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文

本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音朗讀出詞句

的情感。 

二.提問討論 

1.夏天，無論做什麼，狐狸都感覺如呵呢? 

2.狐狸要下水游泳前做了哪些事呢？  

3.狐狸第一次下水是不是馬上學會游泳呢？  

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

游泳 

作者:鄧正祺 

出版社:信誼 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%9C%8B%E6%99%BA%E5%8B%9D/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%BC%B5%E7%90%AA%E6%83%A0/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%9C%8B%E6%99%BA%E5%8B%9D/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=supreme
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=supreme


點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分

享閱讀心得。 

4.在學習新的事物時，例如：騎腳踏車、游泳、寫毛筆

字…….你覺得要如何做才可以學得好呢？ 

三.分享想法    

四.閱讀紀錄   

五.角色扮演 

第十一週 

4/24-4/28 
猴子扔豆子 

國-E-B3 

國-E-C2 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文

本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分

享閱讀心得。 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音朗讀出詞句

的情感。 

二.提問討論 

1.起頭:小猴子很開心的捧著豆子，但是發生了甚麼事

呢? 

2.請小朋友試著說一說故事的經過和結果。 

3.如果你是小猴子不小心掉落一粒豆子，你會怎麼辦

呢？  

三.分享想法   

四.閱讀紀錄 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

猴子扔豆子

作者:林良  

出版社:佛光

文化 

 

第十三週 

5/8-5/12 

 

豬的種子又來了 
國-E-B3 

國-E-C2 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文

本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分

享閱讀心得。 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音朗讀出詞句

的情感。 

二.提問討論 

1.這本書裡的主角是誰? 

2.書裡的狐狸跑步有多慢呢？ 

3.狐狸博士送給大野狼什麼東西呢？ 

4.豬的種子一天一天的長大，成長過程如何呢? 

5.大野狼有吃到小豬嗎？為什麼？ 

三.分享想法 

四.閱讀紀錄  

五.角色扮演 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

豬的種子又

來了 

文圖:佐佐木   

譯者:米雅 

出版社:道聲 

 



第十四週 

5/15-5/19 
大雄的訪客 

國-E-C2

國-E-C3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文

本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分

享閱讀心得。 

 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音朗讀出詞句

的情感。 

二提問討論 

1.故事一開始大熊在門上貼了什麼呢?  

2.「謝絕訪客」的意思是甚麼?                                      

3.小老鼠東躲西藏，躲在那些地方呢?  

4.當小老鼠要離開時，大熊怎麼做呢？          

5.你想跟小老鼠說甚麼? 想跟大熊說甚麼?  

三.分享想法 

四.閱讀紀錄 

五.角色扮演 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

大雄的訪客 

作者:邦妮．

貝克   

繪者:凱蒂．

麥唐納．丹頓 

出版社:道聲 

 

第十九週 

6/19-6/23 

 

我想要贏 
國-E-A2 

國-E-C3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

3.讀懂與學習階段相符的文

本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分

享閱讀心得。 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音朗讀出詞句

的情感。 

二.提問討論 

1.小公主做任何事情都喜歡贏，她努力的練習，還是無

法得到第一名，你想小公主的心情如何呢? 

2.有一個『最佳努力獎』，你覺得該頒給誰呢？ 

3.小公主在家裡為什麼每次都是贏呢？ 

4.你覺得小公主有哪些行為需要改正呢？ 

5.你覺得小公主有哪些行為值得我們學習呢 

三.分享想法 

四.閱讀紀錄 

五.角色扮演 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

觀察評量 

閱讀理解 

我想要贏 

文圖:湯尼．

羅斯   

出版社:青林 

 

第二十週 

6/26-6/30 

 

沒關係沒關係 
國-E-C2 

國-E-C3 

1.以適切的速率正確地朗讀文

本。 

2.認識常用標點符號。 

一.親師共讀: 一起朗讀、輪流朗讀，聲音朗讀出詞句

的情感。 

二.提問討論 

2 

字形檢核 

口語評量 

態度評量 

沒關係沒關

係 

作者:伊東寬 

 



3.讀懂與學習階段相符的文

本。 

4.了解文本中的重要訊息與觀

點。 

5.喜愛閱讀，並樂於與他人分

享閱讀心得。 

 

1.當作者心情不好時，爺爺都會跟他說甚麼呢?                

2.你覺得爺爺是一個怎樣的人呢？為什麼你會這麼想

呢？ 

3.為什麼小時候在家裡附近散步，就好像到大海和遙遠

的高山上冒險一樣呢？ 

4.請找出書中你最喜歡的一句話， 

三.分享想法   

四.閱讀紀錄   

五.角色扮演 

觀察評量 

閱讀理解 

妮 

出版社:親子

天下 

 

 

課程名稱：3.各類議題~家庭教育(班級)                                       項目：□主題 □專題■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 
備

註 

第一週 

2/13-2/17 

可愛的家庭 

﹙班級﹚ 

E-A2 

E-C2 

1.能熟悉家人的稱謂。 
2.能關心家庭成員。 
3.能與家人保持良好的關
係。 

一、引起動機:教師播放兒歌《甜蜜的
家庭》，並帶領學生演唱兒歌 

二、主要活動 
(一)我的家庭真可愛:完成學習單，
並上台介紹我的家人 

(二)家事小幫手:共讀繪本故事《朱
家故事》，並與學生討論內容。 

三、歸納統整: 
教師總結:雖然每個人的家庭成員
都不大一樣，但是我們都應該關心
這些家人，如果能夠大家一起分擔
家事，家人們之間就可以像朱家故
事一樣，感情越來越好。 

           ～ 活動結束 ～ 

1 

實際操作 

參與態度 

學習單 

洗手圖卡 

洗手海報 

 



 

課程名稱：3.各類議題~性別平等教育                                          項目：□主題 □專題■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 
教學資

源 
備註 

第 12 週 

5/1-5/5 

快樂做家事
﹙班級﹚ 

E-A1 

E-C2 

一、能體會家人做家事的辛勞。 

二、能了解家事分工的重要性，

並能協助家人分配家事。 

三、能將學到做家事技能落實

於生活中，養成做家事的習慣。 

一.繪本引導 

藉由繪本「家」的內容，讓小朋友深刻體會

家人做家事的辛勞。 

二.我愛做家事 

讓小朋友養成每天做家事的習慣，並紀錄在

「家事檢核表」上。 

三.家事大考驗 

進行家事闖關活動- 

第一關：掃地高手    第二關：拖地高手 

第三關：擦玻璃高手 

第四關：倒垃圾高手  第五關：摺衣高手 

第六關：洗碗高手 

3 

實際操作 

參與態度 

學習單 

網路 

影片 

自編 ppt 

 

 


