
活動計畫格式 (運用彈性學習節數、其他時間實施的活動課程，如：全校(年)性活動、法定課程等) 
 

屏東縣大明國小 112 學年度 六年級 第一學期  全校及班級活動課程計畫 

一、活動配合課程範疇：法定課程(家庭教育、性别平等教育法等)、運動會、母親節等 

二、活動課程計畫內涵： 

活動期程 活動名稱 活動目標 活動內容 參加對象 節數 評量方式 教學資源 

第一週 

 

家庭教育- 

關愛家人 

1.分辨出在班級與家庭中的體

貼行為。 

2.分享自己體貼家人的例子。 
3.對家人表現具體關愛行動。 

1.讓家長了解開放教育多元化學習的

目的與內涵。 

2.建立親師溝通及合作管道，共同參與

孩子學習成長過程。 

3.建立親師共同經營班級，願意為孩子

付出的正確觀念。 

4.鼓勵家長多關心了解孩子，使他們能

快樂學習。 

5.請家長能為孩子的班級提供人力、物

力、財力的支援。 

全校學生 1 

實際操作 

參與態度 

學習單 

全家福照片 

第六週 

第十週 

第十一週 

 

性别平等教育- 

性平握握手 

1.認識身體自主權及預防性騷

擾。 

2.了解身體的隱私處。 

3.能拒絕他人不合理的要求。 

4.能說出與異性相處應注意的

事項。 

5.能表現尊重異性的態度。 

1.教師以問題引導討論，加強說明

強調身體的「隱私權」是不能隨便

裸露的。 

2.設計情境，讓學生體驗身體被碰觸舒

服與不舒服的感覺，身入討論後，能分

辨不合理的碰觸，並勇於拒絕。 

3.教師提問哪些是不合宜的行為？

鼓勵兒童踴躍發表。 

4.討論男生與女生的相處方式需如

何做，才是合宜的？ 

全校學生 3 

實際操作 

參與態度 

口頭表達 

題目卡 

第二週 

 

交通安全 

教育宣導 

1.增進交通安全知能，建立正確

交通觀念。 

2.遵守交通規則，維護交通秩

序。 

3.重視交通道德，由學校影響家

庭，擴大到社會，蔚為良好的社

會風氣。 

1.擬訂交通安全教育實施計劃。 

2.學生車、路隊的編排演練。 

3.舉辦各項競賽，掀起宣導高潮，

廣為宣導交通安全。 

4.舉行交通安全教育座談會，研討 

教學重點，並提供經驗分享機會， 

共同解決有關交通安全疑難問題。 

全校學生 2 

實際操作 

參與態度 

口頭表達 

交通標誌 

 



第四週 

 

口腔衛生 

教育宣導 

1.落實推動學校衛生與健康促

進理念，創造優質健康校園。 

2.貫徹健康促進學校精神，推廣

口腔衛教。 

3.培養教師對於口腔衛生之專

業知識，增進學生口腔衛生之健

康。 

1.聘請牙醫師到校主講正確的刷牙

方法。 

2.示範並教導貝氏刷牙法及牙線的

使用方法。 

3.學生親自使用牙刷刷牙及使用牙

線清潔牙縫，老師在旁協助及指

導。 

全校學生 2 實際操作 

牙齒模型 

牙刷 

牙線 

第四週 

 

防災演練 

活動 

1.透過校園防災演練，檢視學校

災害處置能力及各項應變流程。 

2.模擬面臨地震災害情況，增進

師生災害危機意識。 

3.瞭解災害防救的實際操作，大

幅降低受災人數。 

4.深化各學齡層防災素養，達成

校園防災的目標，奠基永續安全

校園。 

1.配合交通部中央氣象局強震即時

警報軟體發布之模擬地震訊息，

完成地震避難掩護演練。  

2.全校師生實地演練「趴下、掩護、

穩住」抗震保命三步驟。 

3.結合在地化災害潛勢因素，辦理

複合式災害演練活動。 

全校學生 2 
實際演練 

參與態度 

強震即時警

報軟體 

第五週 

 

反毒教育 

宣導 

1.認識紫錐花運動，為反毒最佳

代名詞。 

2.認識毒品危害，能遠離並拒絕

毒品。 

3.營造拒毒反毒純淨校園，讓學

生健康安全成長。 

1.聘請高中軍訓教官到校教導師生

辨識毒品的外觀及包裝，避免誤食

毒品。 

2.宣導毒品對身體及家庭的危害。 

3.配合反毒標語進行海報設計及書

法活動，加深學生對反毒的印象及

正確觀念。 

全校學生 2 
口語表達 

學習態度 

ppt 

反毒影片 

仿毒品樣品 



第十六週 

 

校慶運動會 

活動 

1.能了解校慶的意義。 

2.能與同學合作討論慶祝的

方式。 

3.能運用自製紙棒，參與遊戲

活動。 

4.認真參與各項活動，表現合

作的態度。 

1.師生討論校慶的意義，及慶祝呈

現的主題。 

2.愛的隊呼~發揚團隊精神 

3.棒棒相接，大隊接力 

4.親子趣味競賽 

5.習並展現運動家的精神~勝不驕

敗不餒。 

全校學生 7 

實作評量 

口頭發表 

 

接力棒 

紙棒 

擴音器 

音響 

 

第一週 你懂我的心嗎? 

1.能從遊戲中，瞭解語言傳遞

的重要。 

2.能瞭解語氣會影響聽者的

感受。 

3.能進行劇本創作與演出。 

4.能瞭解不同的家庭溝通模

式，並反思自己的生活經驗。 

5.能瞭解溝通的要素包含語

氣、表情、態度。 

6.能瞭解繪本《好一個吵架

天》之內容意涵。 

7.能適時與家人進行溝通，表

達內心的想法。 

壹、引起動機 

貳、教學活動 

一、將學生分組，抽籤決定詮釋

哪一種家庭類型。 

二、劇本創作 

三、各組劇本創作與討論： 

1.教師發下劇本創作表。 

2.學生進行討論時，教師巡視

各小組討論的情形，並適時

給予指導。 

3.若創作完成，可以即刻開始

進行排演。 

參、活動檢討 

六甲學生 2 
實作評量 

口頭發表 
 

繪本 

影片 

第十二週 
 

第十三週 

我們都可以做

到 

1.明白做家事是全家人的事。 

2.能主動協助做家事。 

3.察覺社會上仍有性別歧視

的情形存在 

一、引起動機 

二、主要活動 

(一)家中大小事 

(二)我有話要說 

三、歸納統整 
教師說明有時性別歧視是因為社
會上長久以來的陋習所造成，所
以我們更需要敏銳地察覺，並且
設法解決這種情形，就算同學們
現在年紀還小，但是養成良好的
習慣後，等到你們長大，就不會
有這種情形出現了。 

六甲學生 3 
實作評量 

口頭發表 
 

 



屏東縣大明國小 112 學年度 第二學期  全校活動課程計畫 

一、活動配合課程範疇：法定課程(家庭教育、性别平等教育法等)、運動會、母親節等 

二、活動課程計畫內涵： 

活動期程 活動名稱 活動目標 活動內容 
參加
對象 

節
數 

評量方式 教學資源 

第十三週 

 

家庭教育- 

母親節活動 

1.能知道母親孕育過程的辛勞與

不便，培養感恩及珍惜生命的

心。 

2.能與他人分享自己的想法與感

受。 

3.能夠對曾經幫助或照顧自己的

人表達感謝之意。 

1.感念母恩-觀賞媽媽懷孕歷程的影片，分享觀

後感想。 

2.袋鼠媽媽體驗活動-肚子上綁著水袋，體驗媽

媽懷孕負重做家事的辛苦。 

全校

師生

家長 

2 

實際操作 

參與態度 

學習單 

全家福 

照片 

第十八週 
性別平等教

育宣導 

1.認識身體自主權及預防性騷擾。 

2.了解身體隱私處。 

3.能拒絕他人不合理的要求。 

1.教師以問題引導，說明身體的「隱私權」

是不能隨便裸露的。 

2.教師提問哪些是不合宜的行為？鼓勵兒

童踴躍發表。 

3.討論男生與女生的相處方式需如何做，

才是合宜的？ 

全校

學生 
3 

實際操作 

參與態度 

口頭表達 

題目卡 

第二週 

 

友善校園 

宣導 

1.學童能察覺同學互動間的情緒

表現。 

2.學童能合宜的表達情緒和語言。 

3.瞭解並認同團體規範，從中體會

並學習快樂的生活態度。 

1.透過觀賞影片認識校園霸凌及歸納出校

園霸凌的形式。 

2.引導學生思考區辨出遊戲和霸凌的行

為。 

3.討論情緒抒發的方式，跳舞、唱歌、彈

琴…… 

4.學習控制自己的情緒，互相尊重，不用

暴力來處理事情。 

全校

學生 
2 

口頭發表 

心得分享 

參與討論 

校園反霸凌

影片 

 



第四週 

 

模範兒童 

選舉活動 

1.培養學生民主法治觀念，具備民

主法治素養。 

2.推舉並表揚各班足為楷模的同

學，以作為學習之典範。 

1.說明選舉模範生的意義。 

2.各班模範生參選人政見發表。 

3.各班助選團發表參選人足以作為楷模之事

蹟。 

4.說明投票流程和方式，進行投票。 

5,公布票數及結果。 

全校

學生 
2 

口頭發表 

心得分享 

參與討論 

 

海報 

選票單 

票匭 

 

第六週 

 

口腔衛生 

教育宣導 

1.落實推動學校衛生與健康促進

理念，創造優質健康校園。 

2.貫徹健康促進學校精神，推廣口

腔衛生教育。 

3.培養教師對於口腔衛生之專業

知識，增進學生口腔衛生之健康為

目的。 

1.護理師主講預防蛀牙的方法。 

2.健康均衡的飲食，少吃糖，多喝水，維

護口腔的衛生。 

3.指導含氟漱口水的使用時間及方法。 

全校

學生 
1 

實際操作 

 

牙齒模型 

牙刷 

牙線 

含氟漱口水 

小量杯 

 

第八週 

 
反毒教育 
宣導 

1.校園宣導反毒教育，建立無毒校

園。 

2.營造拒毒反毒純淨校園，讓學生

健康安全成長。 

1.能知道各類毒品及拒絕毒品誘惑的方

法。 

2.認識毒品危害，能遠離毒品並拒絕毒品。 

3.師生共同營造拒毒反毒純淨校園，讓學

生健康安全成長。 

全校

學生 
2 

參與態度 

 

認 識 毒 品

ppt 

反毒影片 



第九週 

 
校外教學 
活動 

1.善用教室外、戶外及校外教學，

認識生活環境（自然或人為） 

2.參與文化活動，體會文化與生活

的關係，並認同與肯定自己的文

化。 

1.發現恆春地區珊瑚礁海岸的生物多樣性

面貌。 

2.認識並記錄海洋動物與植物的樣貌與特

殊性。 

3.能最少深入認識一種海洋生物並能製作

「海洋生物觀察記錄」。 

4.探訪漁港及魚市場，了解海洋也是人類

的食物來源之一，並認識可食用的海洋

生物。 

全校

學生 
5 

觀察記錄 

口頭發表 

參與態度 

學習單書寫 

海洋生態教

育導覽員 

學習單 

 

第九週 

 
交通安全 
教育宣導 

1.改善校內行車秩序，保障師

生安全。 

2.預防交通意外事故，培養學

生處理事故之能力。 

3.配合政府政令，宣導交通安

全觀念。 

 

1.改善校內路線之安全，管制校園內各

種車輛之停駛秩序。 

2.加強道路交通安全教育，每學期舉行

乙次交通安全宣導週擴大宣教活動，加

強同學交通安全法規相關觀念，以降低

學生交通意外事件發生。 

3.建立學生應有的認知與行動，不定時 

於「學校網站」宣導交通安全觀念、更 

新交通安全宣導網頁、本校交通事故案 

例宣導等，建立學生對於交通安全的認 

知。 

4.勸導學生騎乘機車戴安全帽，並提供

愛心安全帽予學生借用。 
 

全校

學生 
2 

實際演練 

參與態度 

PPT 

安全帽 



第十五週 

 

防災演練 

活動 

1.透過校園防災演練，檢視學校災

害處置能力及各項應變流程。 

2.模擬面臨地震災害情況，增進師

生災害危機意識。 

3.瞭解災害防救的實際操作，大幅

降低受災人數。 

4.深化各學齡層防災素養，達成校

園防災的目標，奠基永續安全校

園。 

1.配合交通部中央氣象局強震即時警

報軟體發布之模擬地震訊息，完成地

震避難掩護演練。  

2.全校師生實地演練「趴下、掩護、穩

住」抗震保命三步驟。 

3.結合在地化災害潛勢因素，辦理複合

式災害演練活動。 

全校

學生 
2 

實際演練 

參與態度 

強震即時警

報軟體 

第一週 
週休二日度假

去 

1.能區分休閒活動的種類。 

2.能收集旅遊的相關資訊。 

3.能與家人共同規劃休閒活

動。 

4.能瞭解休閒活動對個人生活

的益處。 

5.能愉快參與休閒活動。 

1.教師在此教學活動進行之前，請學童

蒐集各種休閒活動的圖片或是自己家

中曾經共同進行的休閒活動照片。 

2.請學童分享自己家中的休閒活動與

出遊經驗。 

3.教師引導學童了解利用休閒時間進

行適合自己的休閒活動，不旦可以使自

己的身心得到放鬆，而且可以使自己增

廣見聞，了解「讀萬卷書，不如行萬里

路。」 

六甲 

學生 
1 

口頭發表 
參與態度 

 

第三週 

 

第四週 

 
第五週 

破除刻板印象 

1.察覺性別刻板印象。 

2.解讀媒體傳遞的性別刻板印

象。 

3.認識性別平等工作法、性騷

擾防治法。 

1.老師說明關於性別的刻板印象。 

2.與學生討論，如果自己的權益受損怎

麼辦? 

3.賓果遊戲。由教師提問上課內容，學

生搶答，回答正確者可挑選一個號碼，

最快連成一線者，即為獲勝。 

六甲 

學生 
3 

口頭發表 
參與態度 

 

 


