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二、社團活動/技藝課程 
    五年級 

      每週學習節數（2）節，上學期( 22 )週共（44）節、下學期( 21 )週( 42 )節，合計( 86 )節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

1 雙語探查社 

英-E-B1 

具備入門的聽、說、讀、寫英語

文能力。在引導下，能運用所

學、字詞及句型進行簡易日常溝

通。 

英-E-C2 

積極參與課內英語文小組學習活

動，培養團隊合作精神。 

英-E-C3 

認識國內外主要節慶習俗及風土

民情。 

1.提供社員語文進階學習與潛能激

發，加深加廣課程，並透過自學培

訓、思考賞析與互動討論，活化、

奠定、提升未來進階學習的功力。 

2.英語主題課程:新聞播報、編輯採

訪、國際議題專題。 

3.口語表達訓練。 

4.英語檢定: Cool English 字彙王

比賽、Cool English 資安王比賽、

Cool English 口說達人比賽、英語

文單字桌遊拼字比賽、英語文歌謠

比賽等。 

1.希望學生能將英語融入生

活中。 

2.透過 Cool English 的多

方練習，學生都能在比賽中

得名，增加學習的自信。 

3.透過發表、分組報告，讓

學生能完成獨立思考及合作

學習的能力的能力。 

五、六年級

協同教學合

班，融入

【國際教

育】【多元文

化】議題，

自編教材。 
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籃球社 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的

習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健

的潛能。 

健體-E-B3 

具備運動與健康有關的感知和欣

賞的基本素養，促進多元感官的

發展，在生活環境中培養運動與

健康有關的美感體驗。 

讓學生參與集體運動，學習良好互

動行為，訓練體能與籃球技巧，包

含基本運球練習、過人基本腳步、

上籃基本腳步、防守腳步練習，安

排鬥牛比賽、分組全場練習、三對

三籃球賽等。 

1.讓學生能了解籃球基本技

能及比賽規則。 

2.透過分組的競賽，培養學

生合作及人際互動的素養。 

3.透過籃球的練習，培養學

生運動的習慣。 

五、六年級

協同教學合

班，融入

【性別平

等】 

【生涯規

劃】議題，

自編教材。 
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健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動

和健康生活中樂於與人互動、公

平競爭，並與團隊成員合作，促

進身心健康。 
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 (二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與活動內容、評量方式，可跨多週填列） 

    上學期 

     社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

雙語探查 社 籃球 社 

 學習活動 學習活動 

  1  週- 2 週，共 4 節 
1.上課規則說明 

2.設定學生帳號、密碼 
1.講解上課規則 

2.運球移動 

  3 週-  4 週，共 4 節 
1.Cool English 比賽說明 

2.資安王比賽練習 

1.運球移動 

2.基本運球練習 

  5  週- 6 週，共 4 節 
1.口說技巧說明 

2.口說技巧訓練 

1.基本運球練習 

2.基礎籃下八點投籃 

  7 週-  8 週，共 4 節 
1.口語表達訓練 

2.分組閱讀文章 

1.基礎籃下八點投籃 

2.過人基本腳步練習 

  9 週- 10 週，共 4 節 
1.新聞播報說明 

2.新聞播報訓練 

1.過人基本腳步練習 

2.上籃基本腳步練習 

 11 週- 12 週，共 4 節 
1.新聞播報訓練 

2.分組新聞播報發表 

1.上籃基本腳步練習 

2.防守腳步練習 

 13 週- 14 週，共 4 節 
1.英語歌謠比賽說明 

2.觀賞優選影片 

1.防守腳步練習 

2.空手上籃練習 

 15 週- 16 週，共 4 節 英語歌謠練習 
1.空手上籃練習 

2.運球上籃練習 

 17 週- 19 週，共 6 節 
1.Cool English 比賽說明 

2.口說達人比賽練習 

1.運球上籃練習 

2.說明籃球比賽規則 

 20 週- 22 週，共 6 節 
1.口說達人比賽練習 

2.英語單字王練習 

1.運球練習 

2.三對三籃球賽 

評量方式 操作評量、上課態度 操作評量、上課態度 
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        下學期 

     社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

雙語探查 社 籃球 社 

 學習活動 學習活動 

  1  週- 2 週，共 4 節 
1.上課規則說明 

2.設定學生帳號、密碼 

1.講解上課規則 

2.體能訓練 

  3 週-  4 週，共 4 節 
1.Cool English 比賽說明 

2.資安王比賽練習 

1.傳球技巧練習 

2.投球準確度練習 

  5  週- 6 週，共 4 節 
1.上網練習單字王 

2.單字王比賽 

1.傳球技巧練習 

2.投球準確度練習 

  7 週-  8 週，共 4 節 
1.Cool English 比賽說明 

2.指導學生利用字典增加字量 

1.體能訓練 

2.分組全場練習 

  9 週- 10 週，共 4 節 
1.指導學生利用字典增加字量 

2.分組英語單字王練習 

1.基本運球練習 

2.籃球比賽規則說明 

 11 週- 12 週，共 4 節 
1.上網練習單字王 

2.分組英語單字王練習 

1.體能訓練 

2.鬥牛比賽 

 13 週- 14 週，共 4 節 
1.Cool English 比賽說明 

2.字彙王練習 

1.運球上籃練習 

2.傳球上籃練習 

 15 週- 16 週，共 4 節 
1.編輯採訪說明 

2.編輯採訪訓練 

1.體能訓練 

2.三對三籃球賽 

 17 週- 18 週，共 4 節 
1.分組上網搜尋國際議題 

2.分組發表國際議題及看法 

1.體能訓練 

2.三分球投籃練習 

 19 週- 21 週，共 6 節 
1.分組上網搜尋國際議題 

2.分組發表國際議題及看法 
與老師三對三籃球賽 

評量方式 操作評量、上課態度 操作評量、上課態度 

 


