
四、法律規定教育議題實施規劃(國小) (表四之一) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 
彈性課程/融

入領域教學 主題名稱 週次 
節

數 

性別平等教育 

1 
上 彈性 獨一無二的我 11.12.13 3 

1.依據性別平等教育

法第 18 條辦理。 

2.每學期除將性別平

等教育融入課程

外，應實施性別平

等教育相關課程或

活動至少 4小時。 

3.國小 6節課。  

4.建議規劃統整性、

主題性之彈性學習

課程，每學期至少

2 節課，並於該年

級全部班級實施，

引導學生進行知

能整合與生活

實踐，且非以

宣導、活動形

式或「其他類

課程(如自治

活動)」辦理。 

下 彈性 快樂做家事 12.13.14 3 

2 
上 彈性 勇敢說不，保護自己 

 

11.12.13 3 

下 彈性 他和她的故事 
 

12.13.14 3 

3 
上 彈性 看看自己，比較別人 12.14.15 3 

下 彈性 大家一起來 11.12.13 3 

4 
上 彈性 做自己真好 12.14.15 3 

下 彈性 勇敢做自己 11.12.13 3 

5 
上 彈性 男生女生一樣好 12.13.14 3 

下 彈性 令人欣喜的成長 11.12.13 3 

6 
上 彈性 我們都可以做到 12.13.14 3 

下 彈性 破除刻板印象 3.4.5 3 

全

校 

上 彈性 性別平等教育宣導 7.8.9 3 

下 彈性 性別平等教育宣導 5.6.7 3 

家庭教育 

1 
上 彈性 可愛的家庭(祖孫週) 1 1 

1.依據家庭教育

法第 13 條辦

理。 

2.每學年應在正

式課程外實施

4 小時以上家

庭教育課程及

活動。 

3.學校於晨光時

間、配合節慶

(如母親節、

祖孫週)及課

後時間實施皆

可採計。 

4.國小 6 節課 

下 彈性 我愛我的家人(祖孫週) 

 
1 1 

2 
上 彈性 我真的好愛你(祖孫週) 

 
1 1 

下 彈性 我有話要說(祖孫週) 

 
1 1 

3 
上 彈性 爺爺、奶奶不一樣(祖孫週) 1 1 

下 彈性 休閒活動大不同(祖孫週) 1 1 

4 
上 彈性 愛的滋味(祖孫週) 1 1 

下 彈性 穿越時空認識你(祖孫週) 1 1 

5 
上 彈性 家庭劇場(祖孫週) 1 1 

下 彈性 家庭休閒總動員(祖孫週) 1 1 

6 
上 彈性 你懂我的心嗎? (祖孫週) 1 1 

下 彈性 週休二日度假去(祖孫週) 1 1 

全

校 

上 自編彈性課程 關愛家人(祖孫週) 1 2 

下 自編彈性課程 母親節活動 13 4 

家庭暴力防治

課程 

1 
上 健康與體育 心情變身操 7.8. 3 

1.依據家庭暴力

防治法第60條

辦理。 

2.每學年應有 4

小時以上之家

庭暴力防治課

程。 

3.國小 6 節課 

下 生活 我會保護自己 9.10 3 

2 
上 健康與體育 快樂的家庭 18 3 

下 生活 搶救灰姑娘 11 3 

3 
上 綜合 我要抱抱，不要家暴 8.9 3 

下 健康與體育 我要安全的家 10 3 

4 
上 健康與體育 我能愛自己 12 3 

下 綜合 
 

除暴小英雄 

 
 

3 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 
彈性課程/融

入領域教學 主題名稱 週次 
節

數 

5 
上 健康與體育 遠離家暴陰影 5.6 3 

下 健康與體育 可愛的家庭 2.3 3 

6 
上 社會 保護自己 遠離家暴 2 3 

下 社會 遠離家暴 我有辦法 6 3 

全

校 

上 健康與體育 我是真的愛他 13 1 

下 健康與體育 他是愛我的 13 1 

性侵害防治 

教育 

1 
上 生活 認識自己保護自己 11.12 3 

1.依據性侵害犯

罪防治法第 9

條辦理。 

2.每學年應至少

有 4 小時以上

之性侵害防治

教育課程。 

3.國小 6 節課 

下 生活 自我保護有妙招 13.14 3 

2 
上 健康與體育 保護自己有一套 5.6.7 3 

下 健康與體育 嘟嘟生氣了 12.13.18 3 

3 
上 社會 防暴應變通 15 3 

下 綜合 小心野狼就在你身邊 11.12 3 

4 
上 綜合 遠離性侵害 14.15 3 

下 健康與體育 愛我，就不要傷害我 10.11.12 3 

5 
上 社會 向校園性騷擾說 NO 17 3 

下 社會 網友停看聽 10 3 

6 
上 健康與體育 STOP！性侵害 10.11.12 3 

下 健康與體育 我們都是小紅帽 14.15.16 3 

全

校 

上 健康與體育 蝴蝶朵朵 4 1 

下 健康與體育 我不敢說，我怕被罵 4 1 

環境教育 

1 
上 生活 我的校園真美麗 2.3 3 

1.依據環境教育

法第   

  19 條辦理。 

2.每學年應進行

環境教育教學

至少 4 小時。 

3.國小 6 節課 

下 生活 愛護資源大作戰 6.7 3 

2 
上 生活 環保小尖兵 17 3 

下 生活 愛護校園一起來 3 3 

3 
上 自然科學 社區偵查隊 16 3 

下 自然科學 綠色消費我最行 13 3 

4 
上 自然科學 空氣汙染真可怕 19 3 

下 自然科學 垃圾知多少 17 3 

5 
上 自然科學 再生紙 18 3 

下 自然科學 省電高手 12 3 

6 
上 自然科學 節能減碳愛地球 7 3 

下 自然科學 愛海行動 15 3 

全

校 
上 

自編彈性課程

(早自修) 
社區打掃 4 1 

下 彈性 戶外教學 9 7 
備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治

課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節) 


