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五、114 學年度彈性學習課程計畫(特教部分校定課程) 

(獨立式排課或合併式排課務必填寫)                                           融入式免填寫但仍需上傳本表件 

■融入式排課：填寫彈性學習及融入的部定領域名稱 學習策略(融入語文領域) 。(無須撰寫下表之課程計畫) 

■獨立式排課/合併式排課(須撰寫下表之課程計畫) 

課程科目名稱 社會技巧 每週節數 1 任教班級 資源班 教學者 劉育妏 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社 1-III-4  以各種形式自我安慰與獎勵。 

特社 1-III-5  使用策略解決問題，但不過度重視結果或

成敗。 

特社 2-III-7  在無法接受個人或團體的要求時，禮貌地

表示絕。 

特社 2-III-9  理性評估被誤解的原因， 

              並清楚表達自己的立場以及說明事實。 

特社 2-III-12 評估與遵守虛擬世界的規則， 

              並清楚表達自己的需求和感受。 

特社 2-III-17 在虛擬世界進行人際互動時， 

              能維持平等、尊重的態度。 

特社 3-III-2  主動參與課堂或小組討論， 

              並在小組中主動對他人提供協助。 

特社 3-III-3  服從小組決議並完成指派的工作。 

特社 A-Ⅲ-2 壓力的替代與紓解方法。 

特社 A-Ⅲ-3 行為與後果之間的關係與評估。 

 

特社 B-Ⅲ-1 正負向訊息的判斷。 

特社 B-Ⅲ-4 自我需求與困難的表達。 

特社 B-Ⅲ-5 多元性別互動與自主。 

 

特社 C-Ⅲ-1 不同學習情境變化的適應與調整。 

特社 C-Ⅲ-2 不同家庭情境變化的適應與調整。 
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第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 
新面孔相見歡、

收心操 
特社-E-B1 

1. 社交技巧課程的共同約定。 

2. 口說練習：自我介紹，暑假生活分享。 

3. 這學期課程內容介紹。 

提問、觀

察、口頭

回答 

生活公約  

第二週 

改變不可怕 
特社-E-A1 

特社-E-A2  

1. 討論自己升上新的年級後，哪些事情改變了? 

2. 覺察哪些改變自己還沒適應?甚至很排斥? 

3. <<每天一點一點改變, 就會長大>>繪本導讀，與內容討

論。 

4. 討論如何面對改變並分享。 

提問、觀

察、口頭

回答 

繪本<<每天

一點一點改

變, 就會長

大>> 

 

第三週 

第四週 

心情不好怎麼辦 
特社-E-A1 

特社-E-A2 

1. <<你當然可以心情不好>>、<<情緒大飯店>>繪本導讀，

與內容討論。 

2. 分享自己會因為那些事情而不開心，配合情緒與需求牌

卡，選出相對應的情緒與需求。 

3. 根據選擇的情緒與需求完成學習單，繪製自己的情緒套

房，並分享情緒房客及自己的會提供那些客房服務。 

4. 討論現實生活中接住情緒、轉換情緒的方法。 

提問、觀

察、口頭

回答 

1.繪本<<你

當然可以心

情不好>>、

<<情緒大飯

店>> 

2.情緒與需

求牌卡 

3.學習單 

閱讀素

養 
第五週 

第六週 

第七週 

與家人溝通 

(1)家人都在忙什

麼? 

(2)我的兄弟姊妹 

(3)偏心還是雙重

標準 

特社-E-B1 

特社-E-C1 

1. 討論如何與家人友善的溝通 

2. 討論如何與手足遊戲與相處 

3. 討論自己可以主動協助的家事及家事分工 

提問、觀

察、口頭

回答 

自編簡報 

自編學習

單 

家庭教

育 

第八週 
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第九週 
我要成為怎樣的

人?  

(1)像浩克一樣

的人 

(2)像鋼鐵人一

樣的人 

(3)我的偶像 

特社-E-A3 

特社-E-B1 

特社-E-B3 

1. 觀賞英雄角色們影片片段，討論英雄角色們的正向特

質。 

2. 分享自己欣賞的人是誰以及原因。 

3. 學習自己所欣賞的重要特質。 

提問、觀

察、口頭

回答 

自編簡報 

自編學習

單 

 

第十週 

第十一週 
事情不是這樣

的! 

(1)誤會情境推

理 

(2)誰對誰錯 

(3)常見的迷思 

特社-E-A1 

特社-E-B1 

特社-E-C1 

1. 由<<我們畫的一不一樣>>體驗活動，說明同樣一句話

每個人理解到的可能都不一樣，討論怎麼具體講話，

減少被誤會的可能。 

2. 學習在被誤會時要如何為自己解釋。 

3. 介紹生活常見的偏見。 

4. 分享被誤會時的感受。 

提問、觀

察、口頭

回答 

自 編 簡

報、小白

板、白板

筆 

 第十二週 

第十三週 

第十四週 
可以/不可以 

(1)這些事危不

危險 

(2)哪些事我還

不能做 

特社-E-C1 
1.區辨日常情境中危險的事物。 

2.透過新聞實例，知道有些事有年齡的限制。 

提問、觀

察、口頭

回答 

自 編 簡

報、自編

學習單、

新聞影片 

法治教

育 

第十五週 

第十六週 

玩笑與幽默 

(1)沒關係這只

是玩笑 

(2)這個玩笑我

不喜歡 

(3)身體界線 

特社-E-B1 

特社-E-C1 

1. <只是和同學開玩笑，竟然會犯法？>文章導讀與內容

討論。 

2. 學習區辨不同的玩笑情境。 

3. 練習在不喜歡的玩笑中清楚表達自己的感受。 

4. 練習自我倡議身體自主權。 

提問、觀

察、口頭

回答 

自 編 簡

報、自編

學習單、

<<少年陪

審團>>、

<<身體界

性別平

等 

第十七週 
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第十八週 
(4)怎麼變幽默 線怎麼建

立?>> 

第十九週 藝術治療 

(1)曼陀羅 

(2)情緒色彩 

(3)視覺錯視心

理測驗 

特社-E-A2 

特社-E-B3 

1. 認識不同的藝術治療活動。 

2. 視覺錯視心理測驗體驗，練習覺察自己最近的狀態。 

3. 尋找當心情不好時，願意使用的正向抒發方式。 

4. 曼陀羅著色體驗。 

提問、觀

察、口頭

回答 

自編簡

報、自編

學習單、

<<妙語說

書人桌遊

>> 

 第二十週 

第二十一

週 

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 收心操 特社-E-B1 

1. 社交技巧課程的共同約定。 

2. 口說練習：寒假生活分享。 

3. 這學期課程內容介紹。 

4. 訂定自我學習目標 

提問、觀

察、口頭

回答 

生活公約  

第二週 

情緒偵探 
特社-E-A1 

特社-E-A2 

1. 分辨 10 種以上複合情緒，了解情緒視複雜的。 

2. 繪本導讀，練習依據繪本情境分辨角色的情緒。 

3. 能說出情緒是有程度差異的。 

提問、觀

察、口頭

回答 

當我們童

在一起

(家庭教

育中心出

版) 

 第三週 

第四週 

第五週 我會閱讀空氣 

(1)尷尬的情境 

(2)避免尷尬的

方法 

(3)緩和氣氛的

遊戲 

特社-E-B1 

特社-E-C2 

1. 練習依照情境選出適合的行為。 

2. 學會 2種與人相處時能夠遊玩的遊戲。 

提問、觀

察、口頭

回答 

自編簡

報、自編

學習單、

<<小學生

的第一本

人際互動

表達書>> 

 第六週 

第七週 
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第八週 

吵架了怎麼辦? 
特社-E-B1 

特社-E-C2 

1.繪本導讀，並在繪本情境中利用 ABC 法分析前事行為後

果。 

2.練習在情境中用客觀的方式分析事件。 

3.學習吵架時如何與他人溝通。 

提問、觀

察、口頭

回答 

自編簡

報、<<甘

丹小學新

生任務

2>> 

 

第九週 

第十週 
這樣才公平 

(1)什麼是公平 

(2)我覺得不公

平 

特社-E-A1 

特社-E-B1 

特社-E-C2 

1. 依照情境分享認為公平的方法。 

2. 了解齊頭式平等並不代表真正的公平。 

3. 討論遇到不公平時，怎麼做比較恰當。 

提問、觀

察、口頭

回答 

自編簡

報、自編

學習單 

 

第十一週 

第十二週 

什麼?新聞不一

定是真的! 

特社-E-B2 

特社-E-C1 

1.<假新聞正在傷害我們！>文章導讀。 

2.練習從教師提供的新聞中找出可能的假訊息。 

3.理解並不是所有網路資訊都可信。 

4.學習如何尋求資源確認訊息真假(Line 訊息查證)。 

提問、觀

察、口頭

回答 

<<少年陪

審團 2>> 

自編簡

報、新聞

片段 

資訊教

育 

第十三週 

第十四週 

第十五週 

第十六週 

網路使用安全 

特社-E-B2 

特社-E-C1 

特社-E-C2 

1. 網路使用隨堂小測驗。 

2. <點個分享鍵也會出大事？>文章導讀，了解在網路中

照片及個人資訊的重要性及無法刪除的特性。 

3. 「藍鯨遊戲」案例討論。 

4. 介紹常見的網路詐騙案例。 

5. 討論網路交友要小心的原因，學習安心上網的「三不

一要」原則(不傳個資、不盜圖文、不全然相信、要與

大人一同討論查證)。 

 

提問、觀

察、口頭

回答 

<<少年陪

審團

2>>、<<

網路使用

安全術>> 

自編簡

報、新聞

片段 

法治教

育 

資訊教

育 

第十七週 

第十八週 

第十九週 

第二十週 
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第二十一

週 
IEP 目標檢討 

特社-E-A1

特社-E-A2

特社-E-A3 

(與學生)討論 IEP 目標的達成度 
提問、 

自我檢核 
IEP  

 

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將

議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

2. 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】。 

3. 十九大議題：【性別平等】、【人權教育】、【環境教育】、【海洋教育】、【科技教育】、【能源教育】、【家庭教育】、【原住民族教育】、【品德教

育】、【生命教育】、【法治教育】、【資訊教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【閱讀素養】、【戶外教育】、【國際教

育】 

4. 縣訂議題：【長照服務】、【失智症議題】。 

5. 其他議題：【性剝削防治】、【職業試探】、【交通安全】、【媒體素養】、【消費者保護】。 
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■獨立式排課/合併式排課(須撰寫下表之課程計畫) 

課程科目名稱 功能性動作訓練 每週節數 2 任教班級 二、三、四年級 教學者 劉育妏 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特功 1-1 具備四肢與軀幹的關節活動能力。 

特功 2-1 具備維持身體姿勢技能。 

特功 2-2 具備改變身體姿勢技能。 

特功 2-3 具備移位技能。 

特功 2-4 具備移動技能。 

特功 2-5 具備舉起與移動物品技能。 

特功 2-6 具備手與手臂使用技能。 

特功 2-7 具備手部精細操作技能。 

特功 2-8 具備雙側協調與眼手協調技能。 

特功 2-10 具備乘坐與駕駛交通工具技能。 

特功 3-1 參與生活作息。 

特功 3-2 參與學習活動。 

特功 A-1 左/右上肢的關節活動。 

特功 A-2 左/右下肢的關節活動。 

特功 B-1 頭頸直立姿勢的維持。 

特功 B-7 座椅坐姿的維持。 

特功 B-8 站姿的維持。 

特功 C-4 座椅坐姿與站姿的轉換。 

特功 C-6 彎腰拾物。 

特功 D-2 地板坐姿下的身體挪動。 

特功 D-3 相同高度設備間的移位。 

特功 D-4 不同高度設備間的移位。 

特功 E-4 扶物側走。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 

核心素養 

(總綱/領

綱) 

教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 哈囉你好嗎 
特生-P-A2 

特生-P-A3 

1. 老師及學生自我介紹、資源班介紹。 

2. 這學期課程內容介紹。 

3. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

提問、觀

察、 

口頭回答 

拉筋板  

第二週 特生-P-A1 1. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 觀察、遊 拉筋板、 多元文
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第三週 

跟我一起 

上上下下 

2. 可以綁著沙袋走操場2圈，練習走路時不將步態偏向右

邊。 

3. 可以跟著喜歡的音樂旋律原地抬腳踩階梯、上下樓梯，

訓練大腿肌力。 

(音樂由學生自行挑選) 

戲 沙袋、音

響 

化 

第四週 

第五週 

第六週 

靈活的小手手 特生-P-A1 

1. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

2. 可以自行扣扣子、拉拉鍊，練習手部精細動作及手眼協

調能力。 

3. 可以自行握筆姿勢訓練及練習書寫注音及數字、畫出指

定圖形並使用剪刀剪下，練習手部精細動作。 

4. 可以透過 UNO 抽疊樂桌遊，訓練手部穩定度及透過堆疊

積木練習手部精細動作。 

觀察、遊

戲 

拉筋板、

有扣子及

拉鍊的衣

服、桌遊 

 
第七週 

第八週 

第九週 

第十週 

灌籃高手 特生-P-B3 

1. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

2. 可以自行在老師協助下練習原地拍球。 

3. 可以自行在老師示範、協助下練習運球（含轉

彎）。 

4. 可以獨立運球穿越障礙物。 

5. 可自行將球用雙手丟至指定地點（籃框等）。 

觀察、遊

戲 

拉筋板、

籃球 
 

第十一週 

第十二週 

第十三週 

第十四週 

你躲不掉的！ 特生-P-B3 

1. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

2. 可以避開老師慢速投擲下的躲避球。 

（投擲在學生前方地面，以不傷害到學生為前提做調

整） 

3. 可以自行完成躲避球拋接球來回20次(定點+移動式拋

接球) 

4. 可以利用躲避球丟進或砸中目標物(球籃、水瓶等) 

觀察、遊

戲 

拉筋板、

躲避球、

水瓶 

 

第十五週 

第十六週 

第十七週 

第十八週 

翻滾吧！水瓶 特生-P-B3 

1. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

2. 可以自行自行將裝滿水的水瓶移動至指定地點並擺放

整齊。 

3. 可以自行滾動籃球，控制方向使其擊倒水瓶。 

觀察、遊

戲 

拉筋板、

籃球 
 第十九週 

第二十週 
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第二十一週 IEP目標檢討 特社-E-A3 (與學生)討論 IEP 目標的達成度 
提問、 

自我檢核 
IEP  

第二學期 

教學期程 單元名稱 

核心素養 

(總綱/領

綱) 

教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 哈囉你好嗎 
特生-P-A2 

特生-P-A3 

1. 假期生活分享。 

2. 這學期課程內容介紹。 

3. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

提問、觀

察、 

口頭回答 

拉筋板  

第二週 
跟我一起 

上上下下 

特生-P-A1 

1. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

2. 可以自行綁著沙袋走操場2圈，練習走路時不將步態偏

向右邊。 

3. 可以自行跟著喜歡的音樂旋律原地抬腳踩階梯、上下樓

梯，訓練大腿肌力。(音樂由學生自行挑選) 

觀察、遊

戲 

拉筋板、

沙袋、音

響 

多元文

化 
第三週 

第四週 

第五週 

賣場進貨啦 特生-P-A2 

1. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

2. 在樓梯的一二樓分邊設置兩個小賣場： 

(1) 可以自行爬上攀爬架上撕下商品標籤貼紙 

(2) 至一樓小賣場購入商品 

(3) 可以自行來回提至二樓擺放 

觀察、遊

戲 

拉筋板、

攀爬架、

桌椅 

生涯規

劃 

第六週 

第七週 

第八週 

少林足球 特生-P-B3 

1. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

2. 可以自行完成兩段式踢腿（抬起大腿後踢出小腿）。 

3. 可以自行將足球踢出。 

4. 可以控制方向將足球踢至指定地點（足球球門）。 

觀察、遊

戲 

拉筋板、

足球 
 

第九週 

第十週 

第十一週 

第十二週 一騎去兜風

（１） 
特生-P-B3 

1. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

2. 可以坐在裝有輔助輪的腳踏車上用滑的前進。 
觀察、遊

戲 

拉筋板、

裝有輔助

生涯規

劃 第十三週 
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第十四週 3. 可以一腳踩踏板一腳於地面滑行前進。 

4. 可將雙腳置於裝有輔助輪的腳踏車踏板上踩動前進。 
輪的腳踏

車 第十五週 

第十六週 

一騎去兜風

（２） 
特生-P-B3 

1. 使用拉筋板拉伸並放鬆肌肉。 

2. 可以坐在腳踏車上用滑的前進。 

3. 可以一腳踩踏板一腳於地面滑行前進。 

4. 可將雙腳置於腳踏車踏板上踩動前進。 

觀察、遊

戲 

拉筋板、

腳踏車 

生涯規

劃 

第十七週 

第十八週 

第十九週 

第二十週 

第二十一週 IEP目標檢討 特社-E-A3 (與學生)討論 IEP 目標的達成度 
提問、 

自我檢核 
IEP  

 

填表說明： 

6. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將

議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

7. 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】。 

8. 十九大議題：【性別平等】、【人權教育】、【環境教育】、【海洋教育】、【科技教育】、【能源教育】、【家庭教育】、【原住民族教育】、【品德教

育】、【生命教育】、【法治教育】、【資訊教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【閱讀素養】、【戶外教育】、【國際教

育】 

9. 縣訂議題：【長照服務】、【失智症議題】。 

10. 其他議題：【性剝削防治】、【職業試探】、【交通安全】、【媒體素養】、【消費者保護】。 

 


