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四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度【 四 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期(21)週(63)節、下學期(20)週(60)節，合計(123)節。 

(三)上學期課程架構： 

項目 全校性活動 法定議題 資訊 溜冰 

課程內容 ▲第 1 週：始業式暨迎新祖孫

週活動(1) (勇銘主任協助填寫) 

▲第 8~9 週：性別平等教育性

剝削宣導(2) (榆翎師協助填寫) 

▲第 11~13 週：校慶準備活動

(3) 

▲第 20~21 週：家庭暴力防治

宣導(2) (榆翎師協助填寫) 

▲第 21 週：休業式(1) (勇銘

主任協助填寫) 

▲第 2~3 週：家庭教育課程(2) 

▲第 4~7 週：性別平等教育課程

(4) 

▲第 14~15 週：環境教育課程

(2) 

▲第 16~19 週：家庭暴力防治

課程(4) 

1.電腦先修知識 

2.電腦基礎 

3.認識 window 

4.認識網路倫理(資訊倫

理)；網路遊戲，遵守分級 

(資訊安全) 

5.鍵盤快打高手 

6.建立自己的資料夾儲存

檔案 

7.學習平板拍照及利用

gmail寄送照片 

8.認識因材網+均一網 

9.認識 google 

第 1-5 週：回顧過去 

第 6-10 週：如來神腳 

第 11-15 週：好膽麥走 

第 16-18 週：體能 

第 19-21 週：我是溜冰高手 
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classroom+meet 

節 數 9 12 21 21 

總 節 數 63 

  

下學期課程架構： 

項 目 全校性活動 法定議題 資訊 溜冰 

課程內容 ▲第 7~8 週：性別平等教育暨性

侵害防治宣導(2)(榆翎師) 

▲第 10~12 週：母親節準備活動

(3) 

▲第 18~19 週：補救教學篩選測

驗(2)(勇銘主任) 

▲第 20 週：基本能力檢測(識字

量檢測)(1)(逸鳴師)  

▲第 1-2 週：環境教育課程(2) 

▲第 3~6 週：性別平等教育課程

(4) 

▲第 9 週：家庭教育課程(1) 

▲第 13 週：家庭教育課程(1) 

▲第 14~17 週：性侵害犯罪防治

課程(4) 

1.登入因材網進行學習。 

2.熟練中英文打字。 

3.知道檔案儲存的正確位

置。 

4.能以一種輸入法完成一

篇短文。 

5.能使用因材網教學課

程。 

6.會製作圖文兼具的文

章。 

第 1-2 週：第二類接觸 

第 3-8 週：穩紮穩打 

第 9-12 週：哪吒大顯身手 

第 13-16 週：團結攻守 

第 17-20 週：百戰百勝 
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7. 能利用網路連上視訊軟

體進行線上課程 

節 數 8 12 20 20 

總節數 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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(四)上學期課程內涵： 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1 週 始業式暨迎新

祖孫週活動 

E-C2  1.讓家長了解孩

子在學校的學習

狀況。 

2.增進親子及祖

孫之間更融洽的

相處。 

1.迎新活動，由家長（祖孫三代）一起手牽手，

通過聰明門、智慧門、乖巧門，邁入國小校園新

生活。 

2.始業式，由校長引言，介紹本校教職員工，歡

迎一年級新生的加入，並期許大家一起努力。 

3.一年級導師贈見面禮，並為新生別上名牌。4.

新生家長暨祖孫週活動座談會，各處、組及行政

業務宣導。 

5.家長賦歸，整理場地。 

1 仔細聆聽 

活動參與 

口語表達 

迎新拱門 

新生迎新與

見面禮品 

桌椅 

音響設備 

布條  

 

第 8~9 週 性別平等教育

宣導 

 E-C1  1.透過性別平等

教育工作之推

展，建立學生性

別平等之教育理

念。 

2.建立學生性別

相處正確性之心

1.性別平等及對性心理與性生理之正確認識 

2.對他人自主權之尊重及防害性自主權之認識 3.

防範性侵害之技巧說明 

2  口頭發表  教育部兒

少性剝削及

校園復仇式

色情事件防

治工作宣導

方案 
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理建設。3.建立

學生對他人性自

由之尊重。 

第 11~13 週 校慶準備活動 E-C2 

健體-E-C2 

展現團隊合作精

神 

1.促進身心平衡發展，努力參與各項活動。 

2.學習同儕互助與合作。 

3.學習班際人際交流。 

3  動態展演 

 態度檢核 

 進行曲 

 舞蹈教學

影片 

 接力棒 

健康與 體育

領 域 

性別平等議題 

第 20~21 週 家庭暴力防治

宣導 

E-C1 1.澄清對家庭暴

力的正確概念 

2.學生能瞭解遇

到事件，正確的

處遇方式。 

3.能察覺週遭需

要幫助的同學進

而學會保護自己 

1.認識家庭暴力及如何尋求援助。 

2.家庭暴力陰影─能了解暴力的定義，以及使用

暴力並非是正確解決問題的方法。 

2  口頭發表  相關網路

資源 

  

第 21 週 休業式 E-C2  1.行為常規與課

業學習表現表揚

與反省。 

２.各項學期表現

優良成績頒獎。 

3.安全生活叮

嚀。  

1.能對本學期學生各項行為常規與課業學習表現

之優缺點與需要改正之地方作表揚與反省 

２.學生參加各項藝文、體育與課業學習上之各

項比賽表現優良成績頒獎。 

3.針對寒假各項安全生活須知叮嚀。 

４寒假學習營隊注意事項說明。 

1 仔細聆聽 

參與態度 

口語表達 

音響設備 

宣導海報 

獎狀與獎品  
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 項目：法定議題 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 2~3 週 家庭教育課程 社-E-A1

綜-E-B3  

1.認識家庭潛在

危機的預防方

法。 

2.了解家庭潛在

危機的處理方

法。 

3.認識燒燙傷的

處理方法。 

主題：居家安全小專家 

【活動一】安全專家 

【活動二】我知道怎麼做 

2 參與態度 

 口語評量 

 實作評量 

剪報 

刀剪數把 

 社會領域 

綜合領域 

家庭教育議

題 

 家政議題 

第 4~7 週 性別平等教育

課程 

健體-E-

A2 

 1.從各種職業成

功人物的探討

中，了解一般人

的刻板印象及產

生的影響。  

2.藉由成功人物

的故事，知道兩

性生涯發展是可

以突破性別的限

制。 

單元主題：許一個美好的未來 
活動一：職業大探索 
活動二：行行出狀元 

活動三：二十年後的我 

4 參與態度 

口語評量 

 實作評量 

稿紙 

圖畫紙 

級任教師 

性別平等議題  
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3.由想像未來的

自己，初探自己

的生涯規畫。 
4.能學會溝通與

表達的能力。 

第 14~15 週 環境教育課程 

--環保新生活 

社-E-A2  

綜-E-A2 

1.認識鄉村野菜

的特性 

2.辨別鄉村野菜 

3.野菜有那些用

途與功能 

主題：鄉村野菜 
一、教師以投影片說明各類野菜。 

二、說明野菜生長來源與特性 

三、野菜的基本辨別  
四、野菜的功能有那些  
五、請學生發表舉例 
六、請學生發表需要注意那些 

2 參與態度 

口語評量 

實作評量 

野菜圖片及

投影片 

級任教師 

環境教育議題  

第 16~19 週  家庭暴力防

治課程  
綜-E-A2 

社-E-A2 

一、能了解家庭

的成員和自己的

互動關係，並接

受自己的家庭。  
二、認識家庭暴

力及性侵害事

件，並了解其原

因及應變方法。 

三、加強自我概

念，勇敢面對生

命中的挫折。 

單元一：我要一個幸福的家 
活動一：家庭樹 

活動二：快樂童年 

活動三：光的天使  

4 參與態度 

口語評量 

實作評量 

 級任教師 

家庭暴力防治

議題 
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下學期課程內涵： 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 7~8 週 性別平等教育暨

性侵害防治性剝

削宣導 

 E-C1 1.透過性別平等

教育工作之推

展，建立學生性

別平等之教育理

念。 

2.建立學生性別

相處正確性之心

理建設。3.建立

學生對他人性自

由之尊重。 

1.性別平等及對性心理與性生理之正確認識。 

2.對他人自主權之尊重及防害性自主權之認識。 

3.防範性侵害之技巧說明。 

4.性剝削犯罪之認識。 

2  口頭發表  相關網路資

源 

 

第 10~12

週 

母親節準備活動 

  

E-B3 

生活-E-

B3  

 1.具備藝術展演

能力及表現能

力。 

2.能親手製作母

親節賀卡。 

1.透過舞蹈練習與展演，涵養對母親的情感。 

2.藉由藝文作品--卡片創作，表達對家人的感恩

情操。 

3  參與態度 

 動態展演 

 實作評量 

 舞蹈教學影

片 

音樂 CD 

 級任教 師 

家庭教 育議

題 

生活領 域 
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第 18~19

週 

補救教學篩選測

驗 

  E-B1 

  E-B2  

 1.學習成效檢

定。 

 2.發現學習盲

點。 

1.透過紙筆測驗，檢測這一學年來國語、數學領

域學習成效。 

2.分析測驗結果診斷報告，初步了解學生錯誤地

方以做為補救教學之依據。  

2  紙筆測驗  測驗卷 
 

第 20 週 基本能力檢測(識

字量檢測) 

E-B1   1.藉由線上識字

量系統測驗，瞭

解學生認字程度

及做為補救之參

考。 

1.線上識字量系統說明及測驗。 

2.觀看測驗報告。  

1  測驗成績  電腦及網路 
 

 

 

 

 

 



10 
 

項目：法定議題 

教學期程 主題/單元名稱 核心素

養 

學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 第 1~2 週 環境教育課程  社-E-C1 

綜-E-C1 

一、能指出地

球上生命生存

的原素 

二、能認識地

球受汙染的原

因。 

三、能說出各

種汙染對地球

造成的傷害。 

四、能畫保衛

地球的海報。 

主題：地球戰士 

教學活動一【地球污染的原因】 

教學活動二【設計保衛地球海報】 

2 參與態度 

口語評量 

實作評量 

地球儀 

美麗的地

球、受污染

的地球掛圖 

保衛地球宣

誓詞  

對開圖;畫

紙  

級任教師 

生活領域 

環境教育議

題 

 第 3~6 週 性別平等教育課

程  

社-E-C2 1與他人接觸,

若感到不舒服,

能適切勇於表

達。 

2.能對性侵害的

定義、有種類

所了解。 

單元一：身體碰觸紅綠燈 

教學主題：自我身體的認識、性教育、自我

保護。 

單元二：誰是大野狼??? 

教學主題：自我保護 

單元三：不怕大野狼!!! 

教學主題：注意危險事件      

4 參與態度 

口語評量 

實作評量 

1.性別平等

簡報： 

內容介紹性

別平等的定

義。 

2.學習單  

 級任教師 

性別平等議 

 題 
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 第 9 週  家庭教育課程 社-E-A1  1.能了解「家事

是全家人的

事」。 

2.能幫忙家人做

簡單的家事。 

活動：經驗分享 

 

1 參與態度 

記錄實作 

九宮格學習

單 

級任教師 

社會領域 

 第 13 週  家庭教育課程 社-E-A1  1.能提出個人或

家庭中節約消

費的具體方

法。 

2.能實際表現自

己的愛家活

動。 

活動：家庭支出調查 

      經驗分享 

 

1 參與態度 

記錄實作 

家庭常用物

品 

家庭帳單或

收據 

級任教師 

社會領域 

第 14~17

週 

 性侵害犯罪防

治課程 
綜-E-A2 

健體-E-

A2 

1.能對行為怪異

的人有所警

惕。 

2.了解壞人的特

徵。 

3.不以長相來做

為判斷壞人的

依據。 

6.明白壞人也可

能是熟知的親

人、朋友。 

單元一：身體碰觸紅綠燈 

教學主題：自我身體的認識、性教育、自我

保護。 

單元二：誰是大野狼??? 

教學主題：自我保護 

單元三：不怕大野狼!!! 

教學主題：注意危險事件 

      

4 聽講態度 

口語評量 

實作評量 

1.性侵害教

學簡報：內

容介紹性侵

害的定義、

種類。 

2.學習單 

3.兒童性侵

害防治

http://childs

afe.isu.edu

級任教師 

性侵害防治

議題  

http://childsafe.isu.edu.tw/a/a1.asp
http://childsafe.isu.edu.tw/a/a1.asp
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.tw/a/a1.as

p 

4.影片「小

紅帽歷險記

闖關遊

戲」： 

3.網站： 

(1)性侵害

犯罪防治法 

(2)內政部

性侵害防治

委員會 

 

 

 

 

 

http://childsafe.isu.edu.tw/a/a1.asp
http://childsafe.isu.edu.tw/a/a1.asp
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課程名稱：溜冰(上學期)                                                    項目：其他類課程 

教學期程 
單元名

稱 

核心素

養 
學習目標 教學重點 節數 評量方式 

教學資

源 
備註 

週、月或起訖

時間均可 
 

總綱/領

綱、只

填標號 

    
教材教

具 

師資、融入

之議題內容

重點、...... 

第 1-5 週 回顧過去 

A3/ 

健 體 -

E-A3 

能成功做出過去所

學溜冰基本動作 

1、T 字煞車和畫葫蘆煞車。 

2、閃避障礙物。 

3、S 型溜和畫葫蘆。 

4、倒退 S 型溜和畫葫蘆。 

5、剪冰和起跑。 

6、接力練習。 

5 
實作評量 

態度評量 

直 排 輪

鞋 

護 具 裝

備 

角標 

 

第 6-10 週 如來神腳 

A1/ 

健 體 -

E-A1 

能以壓線動作通過

終點 

1、學會左、右腳一前一後伸直壓線 動

作。 
5 

實作評量 

態度評量 

直 排 輪

鞋 

護 具 裝

備 

 

第 11-15 週 好膽麥走 

A3/ 

健 體 -

E-A3 

能透過遊戲來增進

信心與臨場經驗 

1、撿角標接力遊戲。 

2、鬼抓人遊戲。 

3、閃電 DD 遊戲。 
5 

實作評量 

行為檢核 

直 排 輪

鞋 

護 具 裝

備 

 

第 16-18 週 體能 

A2/ 

健 體 -

E-A2 

瞭解簡單體能 1、樓梯剪冰。 

2、繩梯訓練。 3 
口語表達 

態度評量 
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第 19-21週 
我是溜冰

高手 

A1/ 

健 體 -

E-A1 

總測驗 1、測驗 1~4 年級所學的溜冰技巧。 

3 
實作評量 

行為檢核 

直 排 輪

鞋 

護 具 裝

備 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程名稱：溜冰(下學期)                                                    項目：主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 
核心素

養 
學習目標 教學重點 節數 評量方式 

教學資

源 
備註 

週、月或起

訖時間均可 
 

總綱/領

綱、只

填標號 

    
教材教

具 

師資、融入之議

題內容重

點、...... 

第 1-2 週 
第二類接

觸 

A2/ 

健 體 -

E-A2 

認識直排輪曲棍球

起源與裝備 

1、瞭解直排輪曲棍球起源。 

2、認識直排輪曲棍裝備並正確說出如

何穿戴裝備。 
2 

實作評量 

態度評量 

直 排 輪

鞋 

護 具 裝

備 

 

第 3-8 週 穩扎穩打 
A3/ 

健 體 -

學會直排輪曲棍球

個人基本動作 

1、能利用球桿穩定控制球的位置。 

2、直線運球。 
6 

實作評量 

行為檢核 

直 排 輪

鞋 
 



15 
 

E-A3 3、S 型運球。 

4、8 字型運球。 

護 具 裝

備 

角標 

第 9-12 週 
哪吒大 顯

身手 

C2/ 

健 體 -

E-C2 

學會團隊合作 1、學會二人一組原地傳接球。 

2、學會行進中傳接球。 

3、學會原地射門。 

4、學會個人及二人運球射門。 

4 
實作評量 

行為檢核 

直 排 輪

鞋 

護 具 裝

備 

安全教育 

第 13-16

週 
團結攻守 

A3/ 

健 體 -

E-A3 

認識曲棍球團體  防

守、進攻與規則技巧 

  

1、瞭解曲棍球基本規則。 

2、瞭解進攻、防守基本要領。 
4 

實作評量 

態度評量 

直 排 輪

鞋 

護 具 裝

備 

 

第 17-20週 
百 戰 百

勝 

A3/ 

健 體 -

E-A3 

能學習策畫戰術 

  

1、能從遊戲中學習策畫戰術並運用於

比賽中。 
4 

實作評量 

行為檢核 

直 排 輪

鞋 

護 具 裝

備 

 

         

 


