
四、法律規定教育議題實施規劃(國小)（表四） 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

家庭教育課程 

1 
上 彈性領域 口腔與牙齒 2.6.16 3 

1.每學年應在正式

課程外實施 4 小

時以上家庭教

育課程及活動 

2.國小 6 節課 

下 彈性領域 彩色世界 2.6.16 3 

2 
上 彈性領域 家庭急救箱 2.6.16 3 

下 彈性領域 家人萬花筒 2.6.16 3 

3 
上 彈性領域 褶衣冠軍 2.6.16 3 

下 彈性領域 家庭留言版 2.6.16 3 

4 
上 彈性領域 生活智慧王 1-3 3 

下 彈性領域 營養素與我 1-3 3 

5 
上 彈性領域 我是消費高手 1-3 3 

下 彈性領域 家事大分工 1-3 3 

6 
上 彈性領域 家電小百科 1-3 3 

下 彈性領域 美麗人生 1-3 3 

全

校 

上 
週一晨間集

會 
溫馨祖孫情 2 1 

下 
週一晨間集

會 

建構和諧多元

社會 
5 1 

性別平等教育 

1 

上 

彈性領域 我長大了 3.7. 

9.13. 

18.20 

6 

1.每學期除將性別

平等教育融入

課程外，應實施

性別平等教育

相關課程或活

動至少 4 小時 

2.國小 6 節課  

下 

彈性領域 我們都是好朋

友 
3.7. 

9.13. 

18.20 

6 

2 

上 彈性領域 
我們這一班 

快樂你我他 

3.7. 

9.13. 

18.20 

6 

下 彈性領域 
一起玩遊戲 

我真的很不錯 

3.7. 

9.13. 

18.20 

6 

3 

上 彈性領域 

快樂成長您和

我 

快樂的歌唱 

男女大對抗 

3.7. 

9.13. 

18.20 

6 

下 彈性領域 

我跟媽媽說 

有禮的兩性天

地 

來自瞭解的尊

重 

3.7. 

9.13. 

18.20 

6 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

4 

上 彈性領域 

我和你不一樣  

合作的快樂 

家事分工最溫

暖 

12-17 6 

下 彈性領域 

家事誰來做 

族群性別探索

差異 

男女工作觀的

傳統與現在 

12-17 6 

5 

上 彈性領域 

攜手向前行 

青春期多重奏 

家庭變變變 

12-17 6 

下 彈性領域 

大家的體育課  

這項工作我也

會 

危險在哪裡 

12-17 6 

6 

上 彈性領域 

青少年營隊你

和我   

真誠的兩性互

動 

安全交朋友 

12-17 6 

下 彈性領域 

行行出狀元 

新生活初體驗

受傷的如果是

我 

10-15 6 

全

校 

上 
週一晨間集

會 

與孩子談情說

愛 
12 1 

下 
週一晨間集

會 
性別齊步走 12 1 

家庭暴力防治課程 

1 

上 彈性領域 
保護自己別打

我 

4.12.

19 3 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭

暴力防治課程 

2.國小 6 節課 

下 彈性領域 
給我一個溫柔

的愛 

4.12.

19 3 

2 

上 彈性領域 認識家暴 
4.12.

19 3 

下 彈性領域 變調的家庭 
4.12.

19 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

3 

上 彈性領域 
遠離暴力!別忘

113 

4.12.

19 
3 

下 彈性領域 
家暴!怎麼一回

事!? 

4.12.

19 
3 

4 

上 彈性領域 做個好爸媽 9-11 3 

下 彈性領域 自我保護知多

少 

9-11 3 

5 

上 彈性領域 讓自己更安全 9-11 3 

下 彈性領域 快樂成長 9-11 3 

6 

上 彈性領域 家暴與離婚 9-11 3 

下 彈性領域 
我要一個幸福

的家 
7-9 

3 

全

校 

上 

週一晨間集

會 
認識家庭暴力 

11 1 

下 
週一晨間集

會 

家庭暴力的危

機處理 
9 1 

性侵害犯罪防治 

課程 

1 

上 
彈性領域 一樣不一樣 5.10. 

14 
3 

1.每學年應至少有

4 小時以上之性

侵害防治教育

課程 

2.國小 6 節課 

下 
彈性領域 我會說「不」 

5.10. 

14 
3 

2 

上 彈性領域 我的身體界限 
5.10. 

14 3 

下 彈性領域 我會保護自己 
5.10. 

14 3 

3 

上 彈性領域 我是好主人 
5.10. 

14 3 

下 彈性領域 
小心野狼就在

你身邊 

5.10. 

14 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

4 

上 彈性領域 
我要勇敢的說

「不」 
19-21 3 

下 彈性領域 勇敢的說不 19-21 3 

5 

上 彈性領域 我有絕招 19-21 3 

下 彈性領域 性侵害不要來 19-21 3 

6 

上 彈性領域 
我會保護我自

己 
19-21 3 

下 彈性領域 
我們都是小紅

帽 
16-18 3 

全

校 

上 週一晨間集

會 

拒絕陌生人 19 1 

下 週一晨間集

會 
性侵害不要來 

20 1 

環境教育 

1 

上 彈性領域 資源回收 8.11.15 3 

1.每學年應進行環

境教育教學至

少 4 小時 

2.國小 6 節課 

下 
彈性領域 陶趣板頭-小力

量大改造 8.11.15 3 

2 

上 彈性領域 節能減碳 
8.11.15 3 

下 彈性領域 
魔 法 變 ! 變 ! 

變! 8.11.15 3 

3 

上 彈性領域 海洋保育 
8.11.15 3 

下 彈性領域 
海嘯--海嘯來

了怎麼辦？ 8.11.15 3 

4 

上 彈性領域 海洋保育 4-6 3 

下 彈性領域 
海嘯--海嘯來

了怎麼辦？ 4-6 3 

5 

上 彈性領域 防海嘯教育 4-6 3 

下 彈性領域 

小心，土石流

「救」在你身邊 4-6 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

6 

上 彈性領域 防海嘯教育 4-6 3 

下 彈性領域 
小心，土石流

「救」在你身邊 4-6 3 

全

校 

上 
週一晨間集

會 清淨家園 6 1 

下 
週一晨間集

會 認識外來種 6 1 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日、晚

間實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施) 

＊上學期--新課綱：第 1週友善校園週系列宣導 第 17 週口腔保健 第 21 週一氧化碳宣導 

＊下學期--新課綱：第 1週友善校園週系列宣導 第 17 週防溺 第 21 週新冠肺炎及流感防疫 

＊上學期---海洋教育：7.8 週、品德教育：18 週 

＊下學期---海洋教育：7.8 週(6 年級無)、品德教育：18 週(6 年級-第 19 週) 


