
貳、彈性學習節數課程計畫 

四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度上學期六年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 31/40 )節，上學期( 21 )週( 16 )節、下學期( 19 )週( 15)節，合計( 31 )節。 

(三)本學期課程架構：  

項    目 全校性活動      

課程內容 

1.校慶活動(7) 

2.戶外教育(7) 

3.教育宣導(2) 

 

     

節    數 16      

總 節 數 16 節 

 

 

 

 

 



 (四)本學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

 項目：全校性活動 

教學期程 
主題/單元名

稱 
核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第二週 

教育宣導- 

1.視力保健 

2.口腔保健 

 

健體-E-A1 

健體-E-A2 

健體-E-A3 

健體-E-C1 

1.視力保健：透過視力

保健宣導，正確的了

解近視是疾病，預防

近視的發生，及時的

診斷及儘早控制治療

都很重要。 

2.口腔保健：將三餐潔

牙落實生活中，避免

牙周病與齲齒發生，

以達到從小保護牙，

老來不缺牙為目標。 

 

1.視力保健：學生能自覺近視是疾

病，學習如何自我防護，學習 30

分鐘休息 10 分鐘、增加戶外活動

每天累積 120 分鐘、多吃深色蔬

果、每天 3C 小於 1小時，降低近

視惡化率，保護學生的靈魂之

窗。 

2.口腔保健：透過口腔保健宣導，養

成良好口腔及牙齒的清潔習慣、

了解口腔衛生對外表的重要性，

會使學生更認真照顧好自己的口

腔衛生。 

1 
態度檢核 

參與討論 
簡報 

【健體課程】 

【家庭教育】 

第十週 

教育宣導- 

1.健康體位 

2.菸檳防制 

健體-E-A1 

健體-E-A2 

健體-E-A3 

健體-E-C1 

3.健康體位：推動學校

健康體位宣導，有助學

童從小培養健康飲食規

律運動之良好生活習

慣，維持良好的體位，

促進身體健康。 

4. 

 

1. 健康體位：從小了解肥胖對人體

的影響，容易有糖尿病、高血

壓、心臟病等疾病產生，需要有

正確的飲食觀念，少油、少鹽、

少糖與規律運動為目標，以達到

身體健康，以期身高長高，降低

肥胖率。 

2.菸檳防制:瞭解菸、檳對人體的危

害，能說出菸、檳榔對健康的危

1 
態度檢核 

參與討論 
簡報 

【健體課程】 

【家庭教育】 



害，認識菸、檳可能造成肺癌、口

腔癌..等癌症，實踐於日常生活中

可以救人免於檳榔危害，落實無菸

校園政策，將拒菸、檳的觀念從小

紮根。 

第十五週 

戶外教育- 

科技教育學習

及探索活動 

自-E-A3 

自-E-B2 

自-E-C2  

藝-E-A2  

藝-E-B2 

藝-E-C1 

1.強化學生資訊科技教

育之競爭力。 

2.培養學生「做、用、

想」的能力及科技素

養。 

3.結合人文藝術與自然

科學協助學生認識新興

科技。 

 (一)體驗「屏菸 1936 文化基地」 

1.場館 A【菸．葉．廠－複薰土地的

金黃記憶】導覽活動。 

2.場館 B【六堆印記】導覽活動。 

3.場館 C【故宮魔幻山水歷險】導覽

活動。 

4. 場館 D【台灣 No.1 原創沉浸劇

場：大武山】導覽活動。 

(二)體驗「潮好玩設計展」 

1.【塗鴉機】體驗活動。 

2.【風管與飛行器】體驗活動。 

3.【快樂城市】體驗活動。 

4.【我的設計挑戰】體驗活動。 

5.【與樹共生之坡】體驗活動。 

6.【手術解決方案】體驗活動。 

7.【地震緊急救援術】體驗活動。 

 

7 

1.資料蒐

集整理表 

2.觀察記

錄學習單 

3.態度檢

核表 

4.實務操

作 

1.展場操

作教具 

2.展場簡

介 

3.網路資

料 

【科技議題 

E2】 

【科技議題 

E4】 

第十六週 校慶活動 

生活-E-B3 

生活-E-C2 

綜-E-C1 

綜-E-C2 

健體-E-A2 

1.加強學校與社區交

流。 

2.融入社區文化特色。 

3.激發學生潛能。 

4.養成活潑氣息與運動

保健習慣。 

1.表演：本校學生及社區表演。【社

區表演、幼兒園舞蹈表演、全校

健康操表演、太鼓隊(鼓動人

心)、社區關懷據點表演】。 

2.開幕進場：各班進場，司令台前定

點演出。 

7 
實務操作 

作品展覽 

各項表演

道具 

【環境教育】 

【品德教育】 

【生涯規劃】 

【家庭教育】 

【性別平等】 

【藝文課程】 



3.典禮及活動表演 

4.各項競賽活動及趣味競賽 

5.社區聯誼活動 

6.整理環境、放學 

【健體課程】 

  



(一)實施年級：111 學年度下學期六年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 31/40 )節，上學期( 21 )週( 16 )節、下學期( 19 )週( 15)節，合計( 31 )節。 

(三)本學期課程架構： 

項    目 全校性活動 年級性活動     

課程內容 

1.浄灘活動(7) 

2.母親節慶祝活

動(4) 

3.教育宣導(2) 

 

1.戶外教育(2) 

 

    

節    數 13 2     

總 節 數 15 節 

 

 

 

 

 

 



(四)本學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 服務淨灘  

綜-E-B1 

綜-E-C2 

健體-E-C1 

健體-E-A2 

1.能主動整理社區環   

境。 

2.實踐推廣環境保護與

海洋資源維護的理

念。 

3.樂於與團隊成員合作

達成團體目標。 

1.了解淨灘活動與意義。 

2.實際參與淨灘活動。 

3.說明垃圾分類，並實際進行

垃圾分類。 

4.從自身做起海洋保護行動 

  7 
態度檢核 

實務操作 

防護手套 

學習單 

【環境教育】 

【品德教育】 

【健體課程】 

第二週 

教育宣導- 

1.快樂聯盟-

毒品、愛滋、

菸檳防治 

2.傳染病 

社-E-C1 

綜-E-A3  

綜-E-B2 

綜-E-C1 

健體-E-A1 

健體-E-A2 

健體-E-A3 

1.具備個人生活道德的

知識與是非判斷的能

力，理解並遵守社會道

德規範，培養公民意

識，關懷生態環境。 

2.透過宣導了解介紹登

革熱、流行性感冒、腸

病毒、肺結核、新冠肺

炎、病毒性腸炎、諾羅

病毒，教導學生學習預

防傳染病的健康自我管

理行動。 

1.透過宣導時融入法治教育、

健康概念、生命教育、生活技

能訓練、電子煙危害及愛滋病

傳染等議題，並著重新興毒品

樣態辨識與拒絕能力，提醒學

生珍愛生命，遠離毒品，提升

防制學生藥物濫用宣導成效。

透過宣導戲劇演出落實無菸校

園政策，將拒菸的觀念從小紮

根。 

2. 透過宣導了解介紹登革熱、

流行性感冒、腸病毒、肺結

核、新冠肺炎、病毒性腸炎、

1 
態度檢核 

參與討論 

簡報 

教材光碟 

【家庭教育】 

【人權教育】 

【安全教育】 

【生命教育】 

【法治教育】

【綜合課程】

【生活課程】 



諾羅病毒，加強宣導落實個人

衛生習慣，正確洗手保護自身

健康，咳嗽及打噴嚏遮口鼻，

生病在家休息，遵守不上課不

上班原則。 

第十週 

教育宣導- 

1.全民健保 

2.正確用藥 

社-E-C1 

綜-E-A3  

綜-E-B2 

綜-E-C1 

健體-E-A1 

健體-E-A2 

健體-E-A3 

3.全民健保:認識全民

健保、醫療院所與自己

之間的關係，瞭解全民

健保資源有限，要善用

醫療資 源不浪費與認

識全民健保制度中的急

診醫療、分級 醫療、

轉診、家庭醫師等制

度。 

4.正確用藥:正確使用

藥物五大核心能力，能

了解養成留意健康及正

確用藥資訊的必要

性，.能了解對於獲得

的健康及正確用藥資訊

要謹慎判斷的重要性，

購買藥品應至有藥師執

業藥局購買的正確

性，.購買藥品應遵守

「不聽、不信、不買、

不吃、不推薦」的原則

3.全民健保:認識全民健保乃是

由大家共同繳納保費給健保

署，並由健保署和醫療院所簽

約提供健康醫療服務，再由健

保署支付費用給 醫療院所。為

了讓民眾有成本的概念，所以

持健保卡就醫時會需要支付部

分負擔，瞭解繳納的保險費會

用來支出未來大家的醫療費

用，若繳交的保險費不夠支

出，全民健保將無法永續經

營。因此在資源有限的情況

下，應善用醫療資源，認識急

診醫療、家庭醫師制度、分級

醫療及醫療轉診制度。 

4.正確用藥:時而有聞台灣民眾

因為錯誤用藥造成延誤疾病的

治療或導致嚴重的副作用。因

此希望能透過本教學活動教導

學生提升用藥知識，如能明辨

拒買充 斥諸如網路、電視、廣

1 
態度檢核 

參與討論 
簡報 

【家庭教育】 

【健體課程】 



性，能將「正確用藥」

內涵轉化為行動，提升

學習的價值性。 

播電台等利用聳動的台詞或藝

人代言，販賣的不實廣 告或來

路不明的成藥。進而預防錯誤

使用藥物，減少因錯誤用藥造

成的遺憾。並能將所學得的正

確用藥知識導入學生的家庭生

活，傳達影響家人，成為懂 得

正確用藥五大核心能力，並能

為自己健康把關的現代國民。 

第十二週 
母親節慶祝活

動 

國-E-A1 

藝-E-B1 

藝-E-C3 

健體-E-B3 

健體-E-C3 

1.強化親職教育，促進

良好的親師互動，凝

聚師生、家長、社區

向心力。 

2.提供學生表演的機會

與舞台，展現學生學

習之成果。 

3.弘揚孝道，增進親子

互動機會並建立良好

之關係。 

1.8:10-8:50  

  我愛媽咪愛的塗鴉活動 

2.9:00-10:00  

  各班級才藝表演活動及慈孝 

  家庭頒獎 

3.10:00-11:00  

 感恩反哺(奉茶夾米果)與愛 

  的大聲公及摸彩活動 

4.11:10-11:50  

   學生樂活講座子職教育 

4 

態度檢核 

實務操作 

動態展演 

作品展覽 

生日卡及母

親卡、康乃

馨、展演道

具 

【環境教育】 

【品德教育】 

【家庭教育】 

【藝文課程】 

【健體課程】 

 

 

 

 



項目：年級性活動--戶外教育 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第十八-

十九週 

 

探訪東海村人

文風情及古蹟 

生活-E-A1 

生活-E-B3 

生活-E-C1 

綜-E-C1 

藝-E-B3 

健體-E-A2 

健體-E-C3 

1.認識東海村人文風情 

2.認識東海村古厝 

3.了解時鐘塔背景 

1.走訪東海村人文風情 

2.東海村古厝巡禮 

3.尋找久保田時鐘塔 

4.小組討論、紀錄或畫下所認識的人

文風情及古蹟 

5.分享探訪的成果 

2 

參觀表現 

口頭報告 

心得分享 

小組互動 

1.網路資

訊 

2.學習單 

3.紀錄單 

 

 

 

 


