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113 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 社會技巧 每週節數 2 任教班級 五年級、六年級 教學者 陳映君 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。  

特社 1-II-4 嘗試使用策略解決問題並接納後果。  

特社 1-III-1 聽從建議選擇較佳的情緒處理技巧。  

特社 2-II-4 分辨與採用適當的方式解決衝突，並能理性 

評估和接受衝突的後果。  

特社 2-III-4 依據情境，用適當的方式與他人分享自己喜

歡的物品或生活經驗。  

特社 2-III-8 理性評估與接受被拒絕的原因。  

特社 3-II-2 在小組中分工合作完成自己的工作。  

特社 3-II-1 在課堂或小組討論中適當表達與回應意見。 

特社 3-III-1 遵守不同課堂的規則。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。  

特社 A-Ⅲ-1 複雜情緒的處理。  

特社 A-Ⅲ-3 行為與後果之間的關係與評估。  

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技巧。  

特社 B-Ⅱ-4 衝突情境的因應。  

特社 B-Ⅲ-1 正負向訊息的判斷。  

特社 B-Ⅲ-2 話題的開啟與延續。  

特社 B-Ⅲ-3 自我經驗的分享。  

特社 A-Ⅲ-2 壓力的替代與紓解方法。  

特社 C-Ⅲ-1 不同學習情境變化的適應與調整 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 初見面 特社-E-B1 

1.建立上課約定 

2.說明本學期上課內容及時間。 

3.與課程同學互相認識。 

口頭評量 PPT  

第二週 

認識新班級 特社-E-B1 

1.認識及遵守新、原班級的規範。  

2.與新、原班級的老師及同學有合適的互動方式。  

3.在班級中，能根據相關指令進行班級活動。  

4.能夠判斷他人友善或不友善之行為。 

口頭評量 

作業評量 

同儕討論 

班規 

繪本 

PPT 

作業單 

 
第三週 

第四週 

第五週 

第六週 

認識我自己 特社-E-A3 

1.認識自己的相關特質，包含外觀、個性、優缺點、情緒

表現等等，並由此了解每個人的差異及價值。  

2.了解人際關係中，會讓人際關係好或壞的特質，並檢視

自己的特質對人際關係的影響。 

口頭評量 

作業評量 

同儕討論 

繪本 

文本 

PPT 

作業單 

 
第七週 

第八週 

第九週 
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3. 能接納自己的特質，並且作適當的修正。 布偶 

第十週 

從他的角度看

自己 
特社-E-A3 

1.自我認知跟他人認知的差異? 

2.自我概念和別人對自己的概念差很多時,會產生甚麼問題

呢? 

口頭評量 

作業評量 

同儕討論 

繪本 

PPT 

作業單 

 
第十一週 

第十二週 

第十三週 

第十四週 

我愛交朋友 特社-E-C2 

1.體會擁有朋友時的情緒 

2.同理找不到朋友或沒有好朋友的感受 

3.學習交朋友的技巧：繪本討論、情境演練 

口頭評量 

作業評量 

同儕討論 

繪本 

PPT 

作業單 

 
第十五週 

第十六週 

第十七週 

第十八週 

人際互動— 

情緒五四三 

特社-E-A1 

1.能覺察自己在什麼情況容易生氣。 

2.能判斷他人在什麼狀況最容易生氣。  

3.能處理自己生氣的情緒。  

4.能處理他人生氣的情緒。 

口頭評量 

作業評量 

同儕討論 

繪本 

文本 

PPT 

作業單 

影片 

 

第十九週 

第二十週 

第二十一週 

第二十二週 複習週 特社-E-A1 複習本學期之社會技巧(情緒、接納自我、人際互動) 
口頭評量

同儕討論 

PPT 
 

 

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 

人際互動— 

共好的人際關

係 

特社-E-A3 

1.學習適當的人際互動方式。  

2.學生學習讚美他人。 

3.學習分辨他人話語的適當性。 

4.練習說話的適當性，培養適當的表達與溝通能力。 

5.培養學生解決問題的能力。  

6.練習同理心的感受與方式。  

7.學生能練習覺察他人感受，並且學習尊重與接納。 

口頭評量 

作業評量 

同儕討論 

繪本 

文本 

PPT 

作業單 

布偶 

 

第二週 

第三週 

第四週 

第五週 
尊重身體 

界線分明 
特社-E-B1 

1.了解個人的隱私處以及自己的身體界線。 

2.尊重別人的身體界線，互不侵犯。  

口頭評量 

作業評量 

同儕討論 

PPT 

作業單 

影片 

 第六週 

第七週 
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第八週 

3.判斷不同情境事件中，身體界線的改變，以及討論合適

的身體界線。  

4.能知道身體界線、隱私權被侵犯時應對方式。 

玩偶 

第九週 

善用網路 

美好人生 
特社-E-B2 

1.討論常使用的網路平台及手機 app。  

2.能了解使用網路可能產生的問題。 

3.知道使用網路時應注意的事項及隱私。  

4.能掌握使用網路互動時的相關禮儀。  

5.學習區辨網路訊息的真實性。 

口頭評量 

作業評量 

同儕討論 

PPT 

作業單 

影片 

 

第十週 

第十一週 

第十二週 

第十三週 

拉一條線談相

處 

特社-E-B1 1.共同討論校園霸凌的相關繪本。 

2.討論校園霸凌類型。 

3.透過相關情境討論、並寫出自己的感受。 

4.如何預防被霸凌？ 

口頭評量 

作業評量 

同儕討論 

繪本 

PPT 

作業單 

遊戲單 

 
第十四週 

第十五週 

第十六週 

第十七週 

友善他人 

特社-E-A3 1.理解友善的感受。 

2.如何進行友善的對話。 

3.了解友善必須維持彈性以及尊重。 

彈性： 

(1)「對」不是一種單一模式，也不是單一答案。 

(2)事情沒有絕對，永遠有別的方法。 

4.如何妥協、合作？ 

口頭評量 

作業評量 

同儕討論 

PPT 

作業單 

遊戲單 

 
第十八週 

第十九週 

第二十週 
 

第二十一週 複習週 特社-E-A3 複習本學期之社會技巧(身體界線、網路、校園霸凌) 
口頭評量

同儕討論 

PPT 
 

 

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 

4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

5. 評量週之教學重點填寫複習或註記評量週即可。 
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113 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 
溝通訓練 

學習策略 
每週節數 2 任教班級 溝通組 教學者 陳映君 

學習重點 

學習表現 學習內容 

1.特溝 1-P-5 理解單一指令與簡單句型。  

2.特溝 1-P-6 解讀描述的訊息。  

3.特溝 1-P-7 解讀疑問的訊息。  

4.特溝 1-P-10 理解與他人對話的主題。  

5.特溝 2-P-5 表達的訊息正確並符合情境。  

6.特溝 2-P-12 以完整句進行表達。 

7.特學 1-1-2 簡要說出常見字詞的意思。  

8.特學 1-Ⅱ-6 運用反覆練習策略，複習學習

過的內容。  

9.特學 1-Ⅱ-11 說出文章內容的重點與重要

概念。 

1.特溝 II-P-3 符合語法的單純句型，例如主詞+動詞。  

2.特溝 II-P-4 符合語法的疑問句型。  

3.特溝 II-P-6 符合語意的說話內容。 

4.特學 A-Ⅰ-4 增加學習印象的方法。  

5.特學 A-Ⅱ-3 學習內容的重點。  

6.特學 A-Ⅱ-7 學習或文章內容脈絡。  

7.特學 A-Ⅱ-8 學習內容的疑問和討論。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 

開心上學去 

特溝 P-A1 

1.討論暑假的趣事。 

2.班級常規建立與討論。 

3.重要事務交代。 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

PPT  

第二週 鱷魚艾倫又

大有可怕的

牙齒 
特溝 P-A2 

1.描述練習:利用故事圖片情境讓學生練習描述圖片內容。 

2.練習說明文本中的語詞意思。 

3.練習運用「又…又…，像…一樣」句型造句。 

4.練習回答故事內容及相關提問。 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

學習單 
 

第三週 

第四週 

第五週 
沒有人喜歡

我 
特溝 P-A1 

1.練習描述故事。 

2.練習說明文本中的語詞意思。 

3.透過主角認為自己不被喜歡的原因，並練習判斷主觀與

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

學習單 
 第六週 

第七週 
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客觀的想法。 

4.討論交朋友的方法。 

第八週 

是蝸牛開始

的 
特溝 P-A1 

1.繪本導讀。  

2.描述練習:利用故事圖片情境讓學生練習描述圖片內容。  

3.練習完成繪本內容順序的學習單。  

4. 句型練習：一邊…，一邊…。 

5.分享自己是否有與故事相似之經驗，別人認為自己的優

缺點和自己想的有什麼不一樣？ 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

學習單 
 

第九週 

第十週 

第十一週 

種樹的人 特學 E-A1 

1.短文導讀。  

2.練習回答短文的問題。  

3.練習說明文本中的語詞意思。 

4.從全文各段脈絡中，找出各段關鍵內容 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

  
第十二週 

第十三週 

第十四週 
聖誕節  

 
特溝 P-A2 

1.看聖誕節的故事，並練習說出其大意。 

2.能夠回答繪本、文本中相關語詞的意思。 

3.製作聖誕節卡片，練習表達祝福和感謝。 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

卡片 

PPT 

 第十五週 

第十六週 

第十七週 

傘 特學 E-A1 

1.說一說自己知道有關於傘的認知。 

2.描述練習:利用故事圖片情境讓學生練習描述圖片內容。 

3.學生一邊瀏覽，一邊用筆標示自己預測正確的部分。 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

PPT 

學習單 

 第十八週 

第十九週 

第二十週 過年說好話  

 

 

特溝 P-A2 

1.能表達或是分享過年的習俗與來由。 

2.吉祥話練習，能適當使用吉祥話。  

3.練習寫出新年卡片以及願望。 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

卡片 

PPT 

 第二十一週 

第二十二週 

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 
中秋節  

 
特學-E-C2 

1.看中秋節的故事，並練習說出其大意。 

2.能夠回答繪本、文本中相關語詞的意思。 

3.製作中秋節海報，練習將文字圖像化。 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

卡片 

PPT 

 第二週 

第三週 

第四週 
倒立的老鼠 特學 E-A1 

1.說一說自己知道有關於老鼠的認知。 

2.描述練習:利用故事圖片情境讓學生練習描述圖片內容。 

觀察評量 

作業評量

文本 

學習單 
 

第五週 
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第六週 3.學生一邊瀏覽，一邊用筆標示自己預測正確的部分。 口頭評量 

第七週 

笨鵝阿皮 特學 E-A1 

1.短文導讀。  

2.練習回答短文的問題。  

3.練習說明文本中的語詞意思。 

4.從全文各段脈絡中，找出各段關鍵內容 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

文本 

學習單 
 

第八週 

第九週 

第十週 
母親節  

 
特溝 P-A2 

1.看母親節的故事，並練習說出其大意。 

2.能夠回答繪本、文本中相關語詞的意思。 

3.製作母親節卡片，練習表達祝福和感謝。 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

卡片 

PPT 

 第十一週 

第十二週 

第十三週 
導讀繪本:明

天天氣怎 

麼樣?  

特溝 P-A2 

1.認識天氣概念  

2.擴充描述詞彙  

3.句型練習「如果..就…」:練習回答假設性問題  

4.「怎麼樣?」問句回答如:天氣怎麼樣? 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

學習單 
 

第十四週 

第十五週 

第十六週 

玉井芒果的

秘密 
特學 E-A1 

1.繪本導讀。 

2.討論並練習表達關於各種芒果的特色。 

3.能夠回答繪本中相關語詞的意思。 

4.分享自己喜歡或討厭芒果的原因。 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

學習單 
 

第十七週 

第十八週 

第十九週 繪本導讀:逛

商店街  

 

 

特學-E-C2 

1.能看圖片說出其商店為何或是賣的物品。  

2.根據不同的商店圖片描述其內容。  

3.分享自己去不同商店購物的經驗。  

4.練習買東西會使用的句型。 

觀察評量 

作業評量

口頭評量 

繪本 

學習單 
 

第二十週 

第二十一週 

填表說明： 

6. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

7. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

8. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 

9. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

10. 評量週之教學重點填寫複習或註記評量週即可。 
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113 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 學習策略 每週節數 1 任教班級 學習組 教學者 陳映君 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特學 1-Ⅱ-1 察覺訊息中的重要項目。  

特學 1-Ⅱ-2 指出不同訊息的重 點。  

特學 1-Ⅱ-3 延長專注時間。  

特學 1-Ⅱ-4 找出並練習標記學 習內容的重點。  

特學 1-Ⅱ-6 運用反覆練習策略，複習學習過的內容。  

特學 1-Ⅱ-7 將學習材料化繁為簡，加深記憶。  

特學 1-Ⅱ-8 將學習內容和自己的經歷產生連結。  

特學 1-Ⅱ-10 簡單歸納學習的內容。  

特學 1-Ⅱ-12 表達不清楚或不明白的學習內容。 

特學 A-Ⅱ- 1 訊息中的重要項目或重點。  

特學 A-Ⅱ- 2 適當的專注時間。 

特學 A-Ⅱ- 3 學習內容的重點。  

特學 A-Ⅱ- 5 反覆練習策略。  

特學 A-Ⅱ- 6 個人或生活經驗。  

特學 A-Ⅱ- 8 學習內容的疑問和討論。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 有趣的文字 

特學-E-A1 

特學-E-B1  

特學-E-B3  

1.藉欣賞影片，引導學生了 解漢字的演變。 

2.認識「人」的構形特性  

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 

第二週 

字的演變(一) 

特學-E-A1 

特學-E-B1  

特學-E-B3 

1.認識「隹」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 
第三週 

第四週 

字的演變(二) 

特學-E-A1 

特學-E-B1  

特學-E-B3 

1.認識「止」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 
第五週 

第六週 

字的演變(三) 

特學-E-A1 

特學-E-B1  

特學-E-B3 

1.認識「食」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 
第七週 

第八週 字的演變(四) 特學-E-A1 1.認識「來」的構形特性。 繪本  
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第九週 

特學-E-B1  

特學-E-B3 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

影片 

文本 

第十週 

字的演變(五) 

特學-E-A1 

特學-E-B1  

特學-E-B3 

1.認識「ㄦ」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 
第十一週 

第十二週 

字的演變(六) 

特學-E-A1 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.認識「又」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 
第十三週 

第十四週 

字的演變(七) 

特學-E-A1 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.認識「欠」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 
第十五週 

第十六週 

字的演變(八) 

特學-E-A1 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.認識「龍」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 第十七週 

第十八週 

第十九週 

字的演變(九) 

特學-E-A1 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.認識「尸」」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 
第二十週 

第二十一週 

第二十二週 複習週 

特學-E-A1

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.複習本學期所教之部件結構特性。(人止食來尸又欠) 
觀察評量  

口頭評量 

影片 

學習單 
 

第二學期  

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點   備註 

第一週 

字的演變(十) 

特學-E-A1 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.認識「鼠」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 第二週 

第三週 

第四週 特學-E-A1 1.認識「齊」的構形特性。 繪本  
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第五週 字的演變 

(十一) 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

影片 

文本 
第六週 

第七週 字的演變 

(十二) 

特學-E-A1 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.認識「虎」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 第八週 

第九週 

第十週 字的演變 

(十三) 

特學-E-A1 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.認識「齒」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 第十一週 

第十二週 

第十三週 字的演變 

(十四) 

特學-E-A1 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.認識「旋」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 第十四週 

第十五週 

第十六週 字的演變 

(十五) 

特學-E-A1 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.認識「韋」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 第十七週 

第十八週 

第十九週 字的演變 

(十六) 

特學-E-A1 

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.認識「囗」的構形特性。 

觀察評量 

作業評量 

口頭評量 

繪本 

影片 

文本 

 
第二十週 

第二十一週 複習週 

特學-E-A1

特學-E-B1 

特學-E-B3 

1.複習本學期所教之部件結構特性。(鼠齊虎齒旋韋囗) 
觀察評量  

口頭評量 

影片 

學習單 
 

填表說明： 

11. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

12. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

13. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 

14. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

15. 評量週之教學重點填寫複習或註記評量週即可。 

 

 


