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四、法律規定教育議題實施規劃(國小)（表四） 
法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 備   註 

年 

級 

學 

期 

彈性課程/

融入領域

教學 

主題名稱 週

次 

節數 

性別平等教育 1 上 彈性課程 自己的身體 

哪裡不一樣？ 

認識隱私處 

1 

1 

20 

1 

1 

2 

1.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應

實施性別平等

教育相關課程

或活動至少 4

小時 

2.國小 6 節課 

下 彈性課程 大家一起來 

飛行大賽 

 

 

5 

9 

14 

15 

1 

1 

1 

1 

2 上 彈性課程 

 

身體的界線 

我們這一班 

 1 

20 

2 

2 

下 彈性課程 薩琪到底有沒有小雞

雞 

5 

9 

14 

15 

1 

1 

1 
1 

3 上 
彈性課程 奥力佛是個娘娘腔 1 

1 

20 

21 

1 

1 

1 

1 

下 
彈性課程 破除刻板印象 5 

6 

14 

19 

1 

1 

1 

1 

4 上 彈性課程 許一個美好的未來 

 

 

 

 

16 

17 

19 

20 

1 

1 

1 

1 

下 彈性課程 男生女生一樣行 14 

15 

19 

20 

1 

1 

1 

1 
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5 上 彈性課程 童話反斗城 

男生、女生一樣好 

少年包青天 

12 

19 

20 

21 

1 

1 

1 

1 

下 

彈性課程 灰姑娘 v.s.灰王子 

5 

12 

19 

20 

1 

1 

1 

1 

6 上 彈性課程 我們都是小紅帽 

隱性騷擾迷思大考驗 

身體紅綠燈 

拒絕被收買 

 

1 

18 

20 

21 

 

1 

1 

1 

1 

下 彈性課程 做自己的天使 

做自己的天使 

青春期的生理及心理

衛生處理 

青春期的生理及心理

衛生處理 

1 

4 

14 

 

19 

1 

1 

1 

 

1 

全校 上 共同宣導 保護自己的身體 

戲劇影片欣賞 

4 

7 

1 

1 

下 共同宣導 發現自己 

戲劇影片欣賞 
4 

7 

1 

1 

家庭教育課程 1 上 彈性課程 寶貝分享會 3 

7 

1 

1 

1.每學年應在正

式課程外實施 4

小時以上家庭

教育課程及活

動 

2.如學校於晨光

時間(早自修、

升旗)、配合節

慶(例如母親節

或祖孫週)或假

日、晚間實施

皆可採計。 

3.國小 6 節課 

下 彈性課程 小紳士 vs 小淑女 1 

3 

1 

1 

2 上 彈性課程 溫馨親情 3 

14 

1 

1 

下 彈性課程 天下父母心 1 

3 

1 

1 

3 上 
彈性課程 真心情意 

生活高手 

3 

7 

1 

1 



13

 

下 
彈性課程 家庭生活高手 1 

3 

1 

1 

4 上 彈性課程 感謝有您 

愛的實踐 

3 

7 

 

1 

1 

下 彈性課程 
愛的進行式 

1 

3 
1 

1 

5 上 
彈性課程 

生活 EQ 家 

家庭劇場 

13 

16 

1 

1 

下 
彈性課程 家事~動~起來 

12 

19 

1 

1 

6 上 
彈性課程 

家庭生活經 

爸爸回家吃晚飯 

10 

16 

1 

1 

下 
彈性課程 母愛的光輝 

5 

10 

1 

1 

全校 上 共同宣導 幸福家庭一起來 8 1 

下 共同宣導 代間教育 8 1 

家庭暴力防治課

程 

1 上 健體 成長變變變 
 

1 
2 
3 

1 
1 
1 

1.每學年應有 4

小時以上之家

庭暴力防治課

程 

2.國小 6 節課 

下 生活 更好的自己 
肯定自己 
讓自己更好 

1 
2 

1 
1 

1 下 健體 心情追追追 

情緒處理機 
3 1 

2 上 健體 我真的很不錯 
我喜歡自己 
我是感官的好主人 
感官救護站 

5 

6 

7 

1 

1 

1 

下 國語 有你真好 

我的家人 

7 

8 

2 

1 

3 上 
健康與 

體育 

安全小達人-- 

居家安全面面觀 
急救小尖兵-- 
傷口處理 DIY 
躍動活力秀-- 
你踢我防

4 

7 

15 

1 

1 

1 
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下 健康 

與體育 

 

成長時光機-- 

成長的奧妙 

成長時光機-- 

一生的變化 
一起來 PLAY-- 
你丟我閃 

1 

 

2 

 

8 

1 
 
 
1 
 
1 

4 上 健康與體

育 

快樂每一天--
我愛我的家 
克癮防衛隊-- 
消滅菸蟲行動 

克癮防衛隊-- 

癮力效應 

13 

15 

19 

 

1 

 1 

  

 1 

下 健康與體

育 

 

健康從齒開始--
食物卡齒縫了 
成長的喜悅-- 
迎接青春期 
成長的喜悅-- 

活動 1迎接青春期 

1 

 

10 

 

12 

1 
 

1 
 

1 

5 上 綜合領域 有效溝通 

了解與溝通 

12 

16 

17 

1 

  1 

1 

下 綜合領域 感謝你的愛 

良好的互動 

 

3 

4 

5 

1 

1 

1 

6 上 綜合活動 我們這一家 
親情交流站 

 

13 

14 

15 

1 

1 

1 

下 閩南語 感恩祝福 -- 

我已經大漢 

13 

14 

15 

1 

1 

1 

全校 上    

下     

性侵害防治 

課程 

1 上 生活 我上一年級了— 

認識新同學 

校園探索去-- 
校園安全小達人 

2 

 

7 

2 

 

1 

 

1.每學年應至少

有 4 小時以上

之性侵害防治

教育課程 

2.國小 6 節課 下 健體 男女齊步走-- 

做身體的主人 

超級比一比 

5 

 

6 

1 

 

2 
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2 上 

 

健體 身體動起來-- 
同心協力 

搖滾樂 

我是小拳王 

圓的世界 

13 

 

14 

15 

 

1 

 

1 

1 

下 健體 讓家人更親近-- 

我愛家人，家人愛我 

家庭休閒樂趣多 

5 

6 

7 

1 

1 

1 

3 上 
綜合 

管理情緒精靈-- 
認識情緒主題 
啟動安全密碼-- 
危險糾察員 
啟動安全密碼-- 

守護安全我最行 

7 

17 

20 

1 

1 

1 

下 健康與體

育 

 

 

 

 

成長時光機-- 

一生的變化 
健康滿點-- 
腸胃舒服沒煩惱 
水中悠游-- 
泳池安全擺第一 

2 

 

3 

 

19 

 

1 
 

 1 
 
1 

4 上 社會 
家鄉的人口與生活-- 
人口的改變與生活 
 
家鄉的節慶與禮俗-- 
禮俗萬花筒 
家鄉的多元文化-- 

文化的接觸與融合 

10 

 

13 

 

16 

1 

 

1 
 

1 

下 健體 

 

 

 

 

成長的喜悅— 
迎接青春期 
成長的喜悅-- 
男生女生做朋友 
成長的喜悅-- 

男生女生做朋友 

10 

 

12 

 

13 

1 
  

1 
  

 1 

5 上 健體領域 男女大不同 
珍愛自己 

男生女生做朋友 

17 
18 

19 

1 

1 

1 

下 綜合領域 
成長協奏曲 

化險為夷-臨危不亂 

8 

9 

19 

1 

1 

1 
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6 上 健體領域 壓力調適-- 

知性時間 

「性」是什麼 

與異性相處 

性的自我保護 

19 

 

20 

 

21 

1 

 

1 

 

1 

下 綜合活動 生命中的變化 

 

3 

4 

5 

1 

1 

1 

全校 上    

下    

環境教育 1 上 生活 校園探索去 

校園大探索 
校園安全小達人 

5 

6 

7 

1 

1 

1 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4 小時 

2.國小 6 節課 下 生活 

 

 

大樹小花我愛你 

大樹小花點點名 
大樹小花的訪客 

 3 

4 

5 

1 

1 

1 

2 上 國語 

 

冬天的悄悄話-- 

我愛冬天 

遠方來的黑皮 

遠方來的黑皮 

15 

 

16 

17 

  1 

 

1 

1 

下 國語 

 
彩色的世界--- 
春天的顏色 
閱讀階梯-- 
江奶奶的雜貨店 

1 

2 

 

19 

1 

1 

 

1 

3 上 國語 小丑魚和海葵 
淡水小鎮 
馬太鞍的巴拉告 

7 

11 

13 

1 

1 

1 

下 國語 大自然的美術館 
臺灣的山椒魚 
聰明的鼠鹿 

12 

13 

17 

1 

1 

1 

4 上 國語 
生活好滋味-- 

窗口邊的臺灣欒樹 

超級臺灣隊 

玉山之歌 

小小觀察家-- 

四季的頭髮 

2 

 

7 

 

13 

1 

 

1 

 

1 
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下 國語 文化寶盒-- 

舞吧！小飛魚 

迎向挑戰-- 

蝶之生 

愛在哪裡-- 

用一公斤愛嘉明湖 

4 

 

 

7 

 

14 

1 

 

 

  1 

 

  1 

5 上 社會領域 臺灣的地形 

臺灣的氣候 

臺灣的河川與海岸 

5 

6 

7 

1 

1 

1 

下 社會領域 地震 

颱風、豪雨、土石流 

臺灣的資源 

14 

15 

16 

1 

1 

1 

6 上 社會領域 鄉村與都市 

區域特色與發展 

19 

20 

2 

1 

下 語文 生活即景-- 

大自然的規則 
4 3 

全校 上    

下     
 
備註： 
1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治

課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施

時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日

晚間實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施) 

  


