
四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度【四】年級 

(二)節數分配：合計( 34 )節。 

(三)上學期課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

項目 (配合法定課程) 全校性活動      

課程內容 家庭教育(2) 
性別平等教育(4) 
家庭教育宣導(1) 
性別平等教育宣導(2) 

鵬灣路跑(2) 
跳蚤市場(2)  
走讀庄頭(2)全年級 
校外教學(1 行前景

點教學+3)全年級 
 

 
 

   

節數 9 10      

總節數 19 節 

下學期課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

項目 (配合法定課程) 全校性活動      

課程內容 家庭教育(2) 
性別平等教育(4) 
家庭教育宣導(1) 
性別平等教育宣導(2) 

小以栗闖關活動

(2) 
校慶暨母親節活

動(4) 

     

節數 9 6      



總節數 15 節 

 

(四)上學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名
稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 4週 性別平等教育

宣導 

綜-E-A1 

綜-E-C2 

1.讓學生了解身體自主權的

重要性，學會作身體的主人 

2.清楚兩性平等的重要，並對

異性多些尊重 

3.了解性騷擾與性霸凌的不

同，建立良好相處行為 

1. 講師透過真實故事來宣導身

體自主權 

2. 透過問答方式來讓學生瞭解

性別平等的重要性 

3. 說明性騷擾與性霸凌的概念

及區別 

1 課堂問答 簡報 性別平等

教育 

第 7週 性別平等教育

宣導 

綜-E-A1 

綜-E-C2 

1.了解性騷擾的概念及出現

行為 

2.當碰到疑似性騷擾之行為

時，能了解如何反應，及可尋

求之申訴方式 

3.建立對性騷擾應有的正確

觀念，及對異性的尊重態度 

1. 透過影片欣賞，了解性騷擾的

概念及出現行為 

2. 說明性騷擾的表現方式及申

訴管道 

3. 藉由口頭討論，建立對性騷

擾應有的正確觀念，並對異性多

些尊重 

1 課堂問答 影片 性別平等

教育 

第 8週 家庭教育宣導 綜-E-A1 

綜-E-C2 

1.分享愛，生活與學習的重要

性及美好 

2.透過聆聽與分享，反省自身

不足之處，提出改善的實踐作

1. 藉由主講人分享自身經驗，說

明愛生活及學習的關聯性 

2. 透過口頭詢問，請學生發表對

於三者的想法，並提出如何實

1 課堂問答 簡報 家庭教育 



法 

3.培養相關良好習慣，與家人

有適度的互動 

踐的作法 

3. 藉由有獎徵答，讓學生複習

相關經驗，並深化其日後的表現

第 9週 鵬灣親子路跑 健體-E-A1 

健體-E-C2 

養成規律運動與健康生活的

習慣 

1. 利用晨間時間晨跑，訓練體

能，養成運動習慣，每週 3

次。 

2. 指導學童跳繩，增進體能。

3. 進行 1公里路跑比賽。 

2 實作評量 【家庭教

育】 

第 18 週 跳蚤市場 

 
綜-E-A1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

培養學生愛 

物惜物、舊物 

分享的觀念。 

1.學生能理解「舊愛變新歡」 

的意義，知道自己不需要的 

舊物可能是別人需要的新 

歡。 

2.能回收整理家中還有利用 

價值的舊物，達到珍惜資源 

的目標。 

3.選購物品時能購買「真正需 

要」的物品，才不會浪費而 

製造家中更多的垃圾。 

2 實作評量 【家庭教

育】【環

境教育】 

 

項目：全年級活動(全校性) 

教學期程 主題/單元名
稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 14、15

週 

 

校外教學 綜-E-A1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

建立孩子對自然的尊重，以及

對環境的愛護 

1. 教師行前說明注意事項 

2. 帶領小朋友親臨現場，進行

教學活動。 

4 活動秩序 
學習單 
實作 

學習單 【環境教

育】 

第 19 週 走讀庄讀 綜-E-A1 認識大鵬灣生態環境及建立 1.教師行前說明注意事項 2 活動秩序 學習單 【環境教



綜-E-C2 

綜-E-C3 

孩子對大自然的尊重 2.帶領小朋友親臨大鵬灣進行

環境教學活動。 

學習單 
實作 

育】 

 

項目：法定課程-家庭教育項目：   □主題□專題   ■議題 

教學期

程 

主題/單元

名稱 
核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 3週 
第 7週 

1.真心情意 
2.生活高手 

綜-E-A1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

1. 分享愛，生活與學習的重

要性及美好 

2. 透過聆聽與分享，反省自

身不足之處，提出改善的

實踐作法 

3. 培養相關良好習慣，與家

人有適度的互動 

1. 藉由主講人分享自身經驗，

說明生活及學習的關聯性 

2. 透過口頭詢問，請學生發表

對於做家事想法，並提出如

何實踐的作法 

3. 藉由有獎徵答，讓學生複習

相關經驗，並深化其日後的

表現 

2 筆電 

單槍投影機

態度檢核 

參與討論 

口頭發表 

 

 

項目：法定課程-性別平等教育     項目：□主題□專題   ■議題 

教學期

程 

主題/單元

名稱 
核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1週 
＊2 
第 20 週 

奥力佛 
是個娘娘腔 

綜-E-A1 

綜-E-C2 

1.了解自己尊重他人，性別

無歧視男女都優勢。了解男

1.現在社會大多是雙薪家

庭，父母同樣為了工作疲於奔

4 態度評量 

口語評量 

電腦 

單槍 

適度利用多
媒體動畫輔
助教學 



第 21 週 綜-E-C3 生或女生不應以性別差異而

不平等對待。 

2.欣賞他人優點並找出自己

缺點。 

3.了解個人性格特質。 

4.分辨性別刻板印象。 

5.不為刻板印象所束縛或歧

視他人。 

命，不再是男主外女主內的社

會，家事分工合作才能有和諧

的家庭。 

 

2.教師在旁導讀解釋繪本內

容，母親對家庭的付出都不是

必然，應該擁有感恩的心，而

不是對母親頤指氣使，繪本中

的朱太太在最後因為朱先生

與小孩了解她的付出後展現

開心的微笑。 

實作評量 補充資料 

  



下學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

項目：全校性活動(含宣導) 

教學期程 主題/單元名
稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 4週 性別平等教育

宣導 

綜-E-A1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

厚植性別平等教育資源，建

立無性別歧視校園環境，實

現性別平等之目標。 

1.透過主講人說明，分析自

身的特質及和異性的不

同 

2.說明人際互動中，應有的

行為與尊重 

3.進行有獎徵答，對課程作

重點歸納 

1 課堂問答 
 

簡報 性別平等教育 

第 7週 性別平等教育

宣導 

綜-E-A1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

厚植性別平等教育資源，建

立無性別歧視校園環境，實

現性別平等之目標。 

1.透過影片欣賞，了解性霸

凌的概念及出現行為 

2.說明性霸凌的表現方式及

申訴管道 

3.藉由口頭討論，建立對性

霸凌應有的正確觀念，並對

異性多些尊重 

1 課堂問答 影片 性別平等教育 

第 8週 家庭教育宣導 綜-E-A1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

厚植家庭教育資源，實現落

實家庭教育之目標 

主題：專題講演-代間教育 

活動內容： 

1. 透過主講人說明，分析代

間教育的概念及其重要

性 

2. 請學生進行分享，歸納出

代間教育的重點 

1 課堂問答 簡報 



進行有獎徵答，對課程作重

點歸納 

第 10~11

週 

校慶暨母親節

活動 

綜-E-A1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

透過母親節 

表演活動，讓孩子展現對母

親的感謝。 

1.各班設計表演活動，以「感

恩媽媽的辛勞」為主題，形

式不拘，可為舞蹈、戲劇、

歌唱等。期望全體學生都能

上台演出，透過練習體會母

親平日的辛勞，並透過演出

表達對母親的感恩。 

2.各班於母親節慶祝大會上

表演，展現班不同的特色，

也能讓參與活動的母親們感

受到孩子的感謝之心。 

4 動態表演 

態度檢核 

道具 【家庭教育】 

第 20 週 校本課程闖關
活動 

 

綜-E-A1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

1.能認識東港及大鵬灣濕地

生態。 

2.能知道環保的重要性 

3.能說出東港美食的英語 

評量校本課程學習成效 

1. 歡樂動物拳 

2. 記憶大考驗  

3. 我是環保小達人  

4. 東港美食 ABC 賓果遊戲

5. 海洋垃圾對對碰 

6. 植物戳戳樂 

7. 海洋守護者 

8.  鵬灣益智拼圖 

2 闖關評量 海報 

拼圖 

闖關單 

【環境教育】 

 
 
 
 
 
 
 



項目：法定課程-家庭教育項目：□主題□專題     ■議題 

教學期程 主題/單元名
稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1 週 
第 3 週 

家庭生活高

手 

綜-E-A1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

1.分享愛，生活與學習的重

要性及美好 
2.透過聆聽與分享，反省自

身不足之處，提出改善的實

踐作法 
培養相關良好習慣，與家人

有適度的互動 

4. 藉由主講人分享自身經驗，說

明生活及學習的關聯性 
5. 透過口頭詢問，請學生發表對

於做家事想法，並提出如何實

踐的作法 
藉由有獎徵答，讓學生複習相

關經驗，並深化其日後的表現

2 態度檢核 
參與討論 
口頭發表 

筆電 
單槍投影機 

 

 
 

項目：法定課程--性別平等教育項目：□主題□專題■議題 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 5 週 
第 6 週 
第 14 週 
第 19 週 

破除刻板印象 綜-E-A1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

1.能知道家事是家中每一

個成員的事。 

2.能知道家事無性別區分。

3.能每天做家事，減輕家人

的負擔。 

1.設計四種情境，小組討論如何分
配工作。 
(1)防疫在家誰應該煮飯。 
(2)家裡亂七八糟的，沒有整理，
誰該整理。 
(3)誰該倒垃圾。 
(4)誰該請育嬰假。 
2.小組討論後，填寫在學習單，再
派員上台共同分享。 
3.指導完成學習單（部分需要親子
共做） 

4.教師歸納統整 

4 
 

● 能用心思

考， 

參與討論。 

● 能踴躍發

表。 

●能與家人共

同完成 

學習單。 

1.情境設計

題目。 
● 指導學

童能仔

細思

考。 

● 教師可

對於發

表者加

以鼓

勵。 



(1)家中成員不論男女一起動手做
家事，能促進家庭氣氛和諧快樂。
(2)不因性別差異而對女性做家事
的要求比較多。 
(3)小朋友平時應該養成做家事的
習慣，減輕家中其他成員的負擔。

 


