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114 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 社會技巧 每週節數 1 任教班級 資源班四年級 教學者 王靖翎 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社 1-II-1嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

特社 2-II-1解讀他人口語與非口語溝通的情緒及目的，並反思自己是

否有應留意或改善之處。 

特社 2-II-2主動引起話題，並禮貌地表達和傾聽他人的意見。 

特社 2-II-3遵守團體規範，並依情境回應他人的邀請或主動加入團體。 

特社 3-II-1在課堂或小組討論中適當表達與回應意見。 

特社 3-II-4遇到困難時，具體說明需要的協助。 

特社 A-Ⅱ-1基本情緒的表達。 

特社 A-Ⅱ-2壓力源的評估與處理。 

特社 B-Ⅱ-1訊息解讀的技巧。 

特社 B-Ⅱ-2表達與傾聽的時機。 

特社 B-Ⅱ-3團體的基本規範。 

特社 C-Ⅱ-1學習成員之間的關懷與表達。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 

教學資

源 
備註 

第一週 

認識自己 

特社-E-A3 

特社-E-B1 

1.自我介紹 

2.認識朋友 

3.認識自己的優、缺點 

4.故事繪本：我是獨特的、大象艾瑪、我不知道我是誰 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察評量 

繪本、

簡報 
 

第二週 

第三週 

第四週 

第五週 

打招呼 特社-E-B1 

1.認識不同的打招呼方式。 

2.台灣打招呼方式：微笑、點頭、招手。 

3.情境演練（口訣 :誰/有空 /可以 /打招呼） 

4.故事繪本；好朋友、我愛交朋友、最要好的朋友 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察評量 

繪本、

簡報 
品德教育 

第六週 

第七週 

第八週 

第九週 

團體遊戲密技

【1】 

特社-E-B1 

特社-E-C1 

1.遵守遊戲規範 

2.能辨識牌卡，並說出上關鍵物品。 

3.根據牌卡內容分享生活經驗 

4.桌遊：滿腦子番茄、妙傳爆趣、詞彙捕手。 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察評量 

桌遊、

簡報 
 

第十週 

第十一週 

第十二週 
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第十三週 

團體遊戲密技

【2】 

特社-E-A3 

特社-E-B1 

特社-E-C1 

1.遵守遊戲規範 

2.能表達自己想法 

3.能在老師口語提示下表達故事 

4.桌遊：故事骰子、妙語說書人 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察評量 

桌遊、

簡報 
 

第十四週 

第十五週 

第十六週 

第十七週 

邀請別人一起

玩【1】 
特社-E-C2 

邀請同學至資源班進行桌遊活動 

1.建立與培養與他人一起玩的興趣。 

2.學習活動步驟：介紹技能 

○1 選定一人。○2 走靠近他。○3 微笑。○4 提出請求。○5 如

果回答「好」，就一起玩。○6 如果回答「不要」，就找別

人。。 

3.角色扮演。 

4.練習活動。 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察評量 

簡報 

桌遊 

 

第十八週 

第十九週 

第二十週 

第二十一週 

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 

教學資

源 
備註 

第一週 

情緒大搜查 

特社-E-A1 

特社-E-A2 

1.認識各種情緒特徵。 

2.故事繪本：菲力的 17 種情緒、不害怕我可以試試看 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察評量 

繪本、

簡報 
 

第二週 

第三週 

第四週 

第五週 

真心聽聽看 

特社-E-B1 

特社-E-C2 

1.指導傾聽他人的技巧 

2.故事繪本：我有好多話要說、駱馬學傾聽、學會反

省的猴子 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察評量 

繪本、

簡報 
 

第六週 

第七週 

第八週 

第九週 

保持距離 特社-E-B1 

1.與人保持適當距離 

2.觀看影片，找出不適當行為 

3.學習活動步驟：介紹技能 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察評量 

影片、

簡報 

性別平

等 
第十週 

第十一週 
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第十二週 

○1 注意他人。○2 判斷情況。○3 選擇方法。○4 開始行動。

3.角色扮演。 

4.練習活動。 

第十三週 

放鬆一下 特社-E-B3 

1.介紹各種休閒活動 

2.故事繪本：和我一起去野餐、台灣超人繪本動畫－

消失的一夜 

3.活動：纏繞畫、桌遊「搶地盤」 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察評量 

簡報、

纏繞

畫、桌

遊 

 
第十四週 

第十五週 

第十六週 

第十七週 

感恩的心 

特社-E-B1 

特社-E-C2 

1.指導向他人表示感謝的方式 

2.感恩卡製作 

3.故事繪本：這是給你的、好好吃謝謝、謝謝身邊的

美好小事 

4.分享本學習學習內容、自己的成長、改變 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察評量 
繪本 

品德教

育 

第十八週 

第十九週 

第二十週 

第二十一週 

 
 


