
參、彈性學習課程計畫 

【  二  】年級彈性學習課程計畫 

每週彈性學習節數（3）節 

上學期(21)週 共（3×21=63）節，加下學期 (20)週共（3×20=60）節，合計( 123)節。 

上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 特殊需求領域課程 其他類課程 

第一週 
8/29-9/02 

【830(二)開學日】 
成就課程(3) :藝×1、閱×1、健×1 0 0 0 

第二週 
9/05-9/09 

成就課程(3) :藝×1、閱×1、健×1 0 0 0 

第三週 
9/12-9/16 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 0 0 特殊教育體驗(1) 

第四週 
9/19-9/23 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 0 0 防災避難演練(1) 

第五週 
9/26-9/30 

成就課程(1) :藝×1  
關懷你和我~性別平等(1) 

0 0 品德教育宣導(1) 

第六週
10/03-10/07 

成就課程(2) :閱×1、健×1 0 0 交通安全宣導(1) 

第七週
10/10-10/14 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~性別平等(1) 

0 0 0 

第八週
10/17-10/21 

成就課程(3) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~性別平等(1) 

0 0 0 

第九週
10/24-10/28 

成就課程(2) :藝×1、閱×1、健×1 0 0 0 

第十週
10/31-11/04 

成就課程(2) :藝×1、閱×1  
關懷你和我~性別平等與性侵害防治教育(1) 

0 0 0 

第十一週
11/07-11/11 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~性別平等與性侵害防治教育(1) 

0 0 0 

類 

數 次 

節 週 
別 



第十二週
11/14-11/18 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~性別平等與性侵害防治教育(1) 

0 0 0 

第十三週
11/21-11/25 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~家庭教育與家庭暴力防治教育(1) 

0 0 0 

第十四週
11/28-12/02 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~家庭教育與家庭暴力防治教育(1) 

0 0 0 

第十五週
12/05-12/09 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~家庭教育與家庭暴力防治教育(1) 

0 0 0 

第十六週
12/12-12/16 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 0 0 校慶運動會(1) 

第十七週
12/19-12/23 

0 0 0 校慶運動會(3) 

第十八週
12/26-12/30 

0 0 0 校外教學(3) 

第十九週 
112/1/02-1/06 

成就課程(3) :藝×1、閱×1、健×1 0 0 0 

第二十週 
1/09-1/13 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 0 0 環境教育(1) 

第二十一週
1/16-1/20 

【01/20(五)結業式】 
成就課程(1) :藝×1 0 0 全校師生路跑活動(2) 

總 計 49 0 0 14 

合計 63 
 
 
 
 
 
 
 
 



下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 特殊需求領域課程 其他類課程 

第一週 
2/13-2/17

【0213(一)開學日】 
成就課程(2) :藝×1、閱×1 0 0 品德教育宣導(1) 

第二週
2/20-2/24 

0 0 0 戶外走走(3) 

第三週 
2/27-3/03 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 0 0 防災避難演練(1) 

第四週 
3/06-3/10 

成就課程(3) :藝×1、閱×1、健×1 0 0 0 

第五週
3/13-3/17 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 0 0 交通安全宣導(1) 

第六週
3/20-3/24 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~家庭教育與家庭暴力防治教育(1) 

0 0 0 

第七週
3/27-3/31 

0  0 兒童節慶祝活動(3) 

第八週
4/03-4/07 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~家庭教育與家庭暴力防治教育(1) 

0 0 0 

第九週
4/10-4/14 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~家庭教育與家庭暴力防治教育(1) 

0 0 0 

第十週
4/17-4/21 

成就課程(3) :藝×1、閱×1、健×1 0 0 0 

第十一週
4/24-4/28 

成就課程(3) :藝×1、閱×1、健×1 0 0 0 

第十二週
5/01-5/05 

成就課程(3) :藝×1、閱×1、健×1 0 0 0 

第十三週
5/08-5/12 

0 0 0 母親節感恩活動(3) 

第十四週
5/15-5/19 

成就課程(2) :藝×1、閱×1  
關懷你和我~性別平等(1) 

0 0 0 

類 

數 次 

節 週 
別 



第十五週
5/22-5/26 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~性別平等(1) 

0 0 0 

第十六週
5/29-6/02 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~性別平等(1) 

0 0 0 

第十七週
6/05-6/09 

成就課程(2) :藝×1、閱×1  
關懷你和我~性別平等與性侵害防治教育(1) 

0 0 0 

第十八週
6/12-6/16 

成就課程(2) :藝×1、閱×1  
關懷你和我~性別平等與性侵害防治教育(1) 

0 0 0 

第十九週
6/19-6/23 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 
關懷你和我~性別平等與性侵害防治教育(1) 

0 0 0 

第二十週
6/26-6/30

【06/30(五)結業式】 

成就課程(2) :藝×1、閱×1 0 0 環境教育(1) 

總 計 47 0 0 13 

合計 60 
 

 

 

 

 

 

 

 



一、統整性主題/專題/議題探究課程 

 (一)課程架構：（請依學校實際情形條列，表格請自行增刪） 

上學期 

課程名稱 內容 節數 項目 

1.「大潭素質 讚起拇指」 
成就課程 

(1)藝享大潭 18 

(2)閱讀小學士 17 

(3)健康滿分 5 

40 ■主題 □專題 □議題 

2.各類議題~關懷你和我 

(1)家庭教育與家庭暴力防治教育 3 

(2)性別平等 3 

(3)性別平等與性侵害防治教育 3 

9 □主題 □專題 ■議題 

  
 
 
 

下學期 

課程名稱 內容 節數 項目 

1.「大潭素質 讚起拇指」 
成就課程 

(1)藝享大潭 17 

(2)閱讀小學士 17 

(3)健康滿分 4 

38 ■主題 □專題 □議題 

2.各類議題~關懷你和我 

(1)家庭教育與家庭暴力防治教育 3 

(2)性別平等 3 

(3)性別平等與性侵害防治教育 3 

9 □主題 □專題 ■議題 

 

 

 



 (二)課程內涵：(請依據統整性探究課程架構安排分別編寫課程計畫)  

上學期 

課程名稱：1.「大潭素質 讚起拇指」成就課程 ~藝享大潭                      項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 
8/29-9/02 

相見歡: 
手舞足蹈 

健 E-A1 
健 E-B1 
健 E-C2 
生 E-B3 

1.瞭解舞蹈課得上課規則與注
意事項 

2.藉由充滿歡樂與優美的旋
律，讓學生能舒展身心，健
康成長。 

3.讓學生能運用活潑、活力及
青春之肢體動作、增進身體
運動的基本協調能力。 

4.表現全身性的身體活動。 

1.瞭解本學期課程 
2.認識音樂性質及節奏 
3.練習基礎暖身動作 
4.瞭解節拍及簡易身體協調律 
5.節奏感訓練 

1 

口試 
參與態度 
實作評量 
( 配合音樂節
奏 )做有韻律
規則協調動作 

音樂 

【性別平等】
【生命教育】
【國際教育】
【安全教育】 

第二~四週 
9/05-9/23 

舞動肌肉 

數 E-B3 

生 E-B3 
健 E-A1 
健 E-B1 
健 E-B3 
健 E-C2 

1.透過藝術課程，開啟孩童對
生活中藝術的認識與感受。 

2.藉由語言或肢體律動活動，
闊展孩童間的人際互動。 

3.運用音樂歌曲素材，讓學生
能運用活潑、活力及青春之
肢體動作、增進身體運動的
基本協調能力。 

1.認識音樂性質及節奏 
2.瞭解節拍及簡易身體協調律動 

3.瞭解身體律動肢體的協調性 
4.瞭解肢體與音樂節奏的輕重拍協調
搭配 
5.熟練舞藝技巧:暖身運動、大肌肉群
訓練、小肌肉群訓練、肌肉群彈力訓
練、小腿拍打訓練 

3 

參與態度 

實作評量 
( 配合音樂節
奏 )做有韻律
規則協調動作 

音樂 

【性別平等】
【生命教育】
【國際教育】
【安全教育】 

第五、七~八週 

9/26-9/30、 
10/10-10/21 

雙人舞藝
我最行 

國 E-B3 
生 E-B3 
健 E-A1 

健 E-B1 
健 E-B3 
健 E-C2 

1.藉由充滿歡樂與優美的旋
律，讓學生能舒展身心，健
康成長。 

2.運用音樂歌曲素材，讓孩童
接近自然環境並尊重生命。 

3.讓學生能運用活潑、活力及
青春之肢體動作、增進身體
運動的基本協調能力。 

4.藉由語言或肢體律動活動，
闊展孩童間的人際互動。 

1.瞭解肢體與音樂節奏的輕重拍協調
搭配 

2.在活動中表現身體的協調性 
3.了解身體隨音樂作強弱的擺動及情
感融入 

4.瞭解肢體與音樂1節奏的輕重拍協調
搭配 

5.熟練舞藝技巧:雙人暖身運動、地板
動作-屈膝後踢腿、把杆動作-屈膝後
踢腿、雙人組合屈膝後踢腿、雙人屈
膝後踢腿+蹲 and 跳 

3 

參與態度 
實作評量 

( 配合音樂節
奏 )做有韻律
規則協調動作 

音樂 

【性別平等】
【生命教育】
【國際教育】
【安全教育】 

第九~十一週 

10/24- -11/11 
舞力全開 

國 E-B3 
生 E-B3 
健 E-A1 

1.藉由充滿歡樂與優美的旋
律，讓學生能舒展身心，健
康成長。 

1.了解身體隨音樂作強弱的擺動及情
感融入 

2.瞭解肢體與音樂節奏的輕重拍協調
3 

參與態度 
實作評量 
( 配合音樂節

音樂 
【性別平等】
【生命教育】
【國際教育】



健 E-B1 
健 E-B3 
健 E-C2 

2.讓學生能運用活潑、活力及
青春之肢體動作、增進身體
運動的基本協調能力。 

3.表現全身性的身體活動。 
4.運用音樂歌曲素材，讓孩童
接近自然環境並尊重生命。 

搭配 
3.在活動中表現身體的協調性 
4.熟練舞藝技巧:腹部肌肉訓練、地板
動作-雙腳打直交叉前踢腿、把杆動作
-雙腳打直交叉前踢腿、流動動作-屈
膝後踢腿、流動動作-雙腳打直交叉前
踢腿 

奏 )做有韻律
規則協調動作 

【安全教育】 

第十二~十四週 

11/14- 12/02 
動物之舞 

國 E-B3 

生 E-B3  
健 E-A1 
健 E-B1 
健 E-B3 
健 E-C2 

1.透過藝術課程，開啟孩童對
生活中藝術的認識與感受。 

2.藉由語言或肢體律動活動，
闊展孩童間的人際互動。 

3.藉由充滿歡樂與優美的旋
律，讓學生能舒展身心，健
康成長。 

4.讓學生能運用活潑、活力及
青春之肢體動作、增進身體
運動的基本協調能力。 

5.養成良好的健康態度與習
慣，並表現於生活中。 

1.了解身體隨音樂作強弱的擺動及情
感融入 

2.瞭解肢體與音樂節奏的輕重拍協調
搭配 

3.在活動中表現身體的協調性 
4.熟練舞藝技巧: 背部肌肉訓練、小鱷
魚、小天鵝、眼鏡蛇肢體練習 

3 

參與態度 
實作評量 
( 配合音樂節
奏 )做有韻律
規則協調動作 

音樂 

【性別平等】
【生命教育】
【國際教育】
【安全教育】 

第十五、十六、

十九週 

12/05- 12/16、 

112/1/02-1/06 

飛行舞力 

數 E-B3 

國 E-B3 
生 E-B3 
健 E-A1 
健 E-B1 
健 E-B3 
健 E-C2 

1.藉由充滿歡樂與優美的旋
律，讓學生能舒展身心，健
康成長。 

2.提升學生健康體適能基礎。 
3.讓學生能運用活潑、活力及
青春之肢體動作、增進身體
運動的基本協調能力。 

4.養成良好的健康態度與習
慣，並表現於生活中。 

5.在活動中表現身體協調性。 

1.了解身體隨音樂作強弱的擺動及情
感融入 

2.瞭解肢體與音樂節奏的輕重拍協調
搭配 

3.在活動中表現身體的協調性 
4.熟練舞藝技巧:背部肌肉訓練、雙人
默契訓練、小飛機、大飛機、搖籃肢
體舞藝練習 

3 

參與態度 
實作評量 
( 配合音樂節
奏 )做有韻律
規則協調動作 

音樂 

【性別平等】
【生命教育】
【國際教育】
【安全教育】 

第二十、二十一週 

1/09-1/20 
課程回饋
與檢討 

國 E-B3 
健 E-A1 
健 E-B1 
健 E-B3 

健 E-C2 

1.提升學生健康體適能基礎。 
2.養成良好的健康態度與習
慣，並表現於生活中。 

1.期末心得分享 
2.檢討與改進 
3.糾正姿勢、改正錯誤 

2 
實作評量 
參與態度 
口頭發表 

音樂 
【性別平等】
【生命教育】 

 

 

 



 

上學期 

課程名稱：1.「大潭素質 讚起拇指」成就課程 ~閱讀小學士                      項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 
8/29-9/02 

【830(二)開學日】 

課程介紹 
國 E-B1 
數 E-A2 

1.瞭解本學習課程 

2.瞭解閱讀課的原理
原則 

3.能完成 25 本優良課
外讀物的閱讀認證。 

1.介紹本學期課程內容 

2.本學期課程內容要求說明 
1 

口頭表達 

參與態度 
 

【品德教育】 
【閱讀素養】 

第二週 
9/05-9/09 

圖書館利
用：認識
參考工具
書 

國 E-A1 

國 E-B1 

生 E-A1 

1.能認識圖書館的功
能及使用方法。 

2.能專心聆聽，尊重對
方的發言。 

3.能喜愛閱讀，並樂於
與他人分享閱讀心得。 

1.讓學生從書的封面、書背和內容，說說
參考工具書的不同。 

2.介紹工具書的位置與特徵。 

3.認識繪本、橋樑書的特色及其擺放位置。 

4.找找樂。 

1 
參與態度 

口語發表 

實作 
圖書館 

【科技教育】 
【資訊教育】
【閱讀素養】 

第三週 
9/12-9/16 

我長大了
/打招呼 

國 E-A1 

1.能培養閱讀的興
趣，並培養良好的習
慣和態度。 

2.樂於表達自我的情
感。 

3.遇到挫折時，能勇敢
面對並解決。 

1.分組進行閱讀。 

2.為什麼瑪莉蓮不喜歡游泳課？ 

3.是誰鼓勵瑪莉蓮？ 

4.瑪莉蓮最後喜歡自己嗎？為什麼？ 

5.讓學生了解，當遇到挫折時，如果可以
像瑪莉蓮一樣改變想法，就會看見一個嶄
新的、令人愉快的世界。 

6.教師總結故事大意，並讓同學發表不同
意見。 

1 

口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

大鯨魚瑪莉蓮 

著：大衛‧卡利 

出版社：米奇巴克 

2012 年 9 月 20 日  

第四週 
9/19-9/23 

我長大了
/勇氣樹 

國 E-A2 

1.能培養閱讀的興
趣，並培養良好的習慣
和態度。 

2.培養願意嘗試各種
困難的勇氣。 

1.分組進行閱讀。 

2.主角小錫兵的外表和其他錫兵有什麼不
同？ 

3.主角小錫兵有什麼夢想？ 

4.他遇到了哪些危機？ 

5.請同學分享自己曾經遇過的困難並且解
決的經驗。 

6.讓學生從故事中，培養面對困難的勇氣。 

1 

口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

勇敢的小錫兵 

著：漢斯‧克里斯
汀‧安徒生 

出版社：螢火蟲出版 

2019 年 5 月 24 日 

 

第六-七週 快樂 國 E-A1 1.培養良好聆聽能力 活動一：報紙版面知多少 2 參與討論 國語日報、學習單、【閱讀素養】



10/03-10/14 讀報王 國 E-B1 

生 E-A1 

2.能欣賞並朗讀標注
注音的作品。  

3.有禮貌的表達意見 

4.發揮分工合作團隊
精神。 

5.朗讀童詩 

6.欣賞童詩作品並仿
作 

1.認識國語日報報紙版面。 

2.在報紙上剪貼一篇與主題相關的文章 

3.老師一一介紹國語日報各版面規
畫。 

4.利用國語日報進行小組間的有獎
徵答。 

活動二：童言童語 

1.讓學生從報紙中找出童詩並能大聲朗
讀童詩。 

2.承續上一節童詩的主題，做詞語創意接
龍。 

3.完成詞語接龍，做詞語聯想。 

活動三：童詩仿作 

1.承續上一節童詩的主題，請學生在 2 首
童詩中自行選擇 1 首童詩的主題，並仿
該首童詩的形式，進行童詩仿作。 

2.將完成的童詩仿作學習單，空白處畫上
插圖。 

3.請學生輪流上台朗讀自己仿作的童詩。 

活動四：老師分享講評及全班欣賞，小組
欣賞 

課堂表現 

口頭評量 
學習單 

白板、白板筆、彩繪
用具 

【性別平等】
【人權教育】 

第八週
10/17-10/21 

生活小點
滴 / 一 天
的時間 

國 E-A2  1.能培養閱讀的興
趣，並培養良好的習
慣和態度。 

2.能妥善管理時間。 

1.分組進行閱讀。 

2.慌張先生的口頭禪是什麼？ 

3.慌張先生今天為什麼會表現得這麼慌
張？ 

4.如果你是慌張先生，會用什麼方法提醒
自己，解決慌亂的生活呢？ 

5.讓同學了解「慌張」是無法做好事情的，
必須懂得善用時間。 

1 
口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

慌張先生 

文：賴馬 

出版社：親子天下 

2016 年 8 月 31 日 
 

第九週
10/24-10/28 

圖 書 館 -

自由閱讀 

國 E-A1 

生 E-A1 

1.能認識圖書館的功
能及使用方法。 

2.能專心聆聽，尊重對
方的發言。 

3.能喜愛閱讀，並樂於
與他人分享閱讀心得。 

1.學生到圖書館進行自由閱讀 

2.實際走訪閱讀 
1 實作 圖書館 

【閱讀素養】
【人權教育】 

第十週 生活小點國-E-A1  1.能培養閱讀的興 1.分組進行閱讀。 1 口語評量 繪本導讀  



10/31-11/04 滴 / 小 書
蟲 

趣，並培養良好的習
慣和態度。 

2.體會閱讀的趣味，樂
於終身學習。 

2.小兔子邦尼喜歡做什麼事？ 

3.小兔子邦尼和他的朋友為什麼要潛入圖
書館？ 

4.小兔子邦尼和他的朋友最後有成功的讀
到自己喜歡的書嗎？ 

5.讓學生從故事中體會閱讀的美妙。 

觀察評量 小兔子邦尼的讀書
會 

文：安妮．絲薇妥 

出版社：水滴文化 

2017 年 6 月 22 日 

第十一週
11/07-11/11 

生活小點
滴 / 從 自
己開始 

國 E-C1  1.能培養閱讀的興
趣，並培養良好的習
慣和態度。 

2.為了給海洋生物一
個安全的家，我可以從
自己少用塑膠開始。 

1.分組進行閱讀。 

2.海龜福氣為什麼生病了？ 

3.我們可以怎麼做，幫海龜福氣的家不再
髒亂？ 

4.讓學生從故事中知道「淨塑」的重要性。 

1 
口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

海龜福氣要回家 

文：陳月文 

出版社：漢欣文化 

2017 年 10 月 20 日 

 

第十二週
11/14-11/18 

故事夢工
廠 / 等 兔
子來撞樹 

國 E-A2  1.能培養閱讀的興
趣，並培養良好的習
慣和態度。 

2.能體會「一分耕耘一
分收穫」的道理。 

1.分組進行閱讀。 

2.小紅母雞發現了什麼？ 

3.小紅母雞的朋友用什麼理由拒絕小紅母
雞的請求? 

4.小紅母雞的朋友們要幫忙做什麼？ 

5.小紅母雞怎麼教訓他的朋友呢？ 

6.讓學生體會「一分耕耘一分收穫」的道
理。 

1 
口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

小紅母雞 

作者：小皮耶‧德里 

繪：瑟西兒‧羽德希
吉耶 

出版社：親子天下 

2018 年 1 月 4 日 

 

第十三週
11/21-11/25 

圖 書 館 -

自由閱讀 

國 E-A1 

生 E-A1 

1.能認識圖書館的功
能及使用方法。 

2.能專心聆聽，尊重對
方的發言。 

3.能喜愛閱讀，並樂於
與他人分享閱讀心得。 

1.學生到圖書館進行自由閱讀 

2.實際走訪閱讀 
1 實作 圖書館 

【閱讀素養】
【人權教育】 

第十四週
11/28-12/02 

愛心樹
The 

Giving 

Tree 

國 E-A1 

國 E-B1 

生 E-A1 

健 E-B1 

1.能認識書的結構。 

2. 能知道主題書作
者、出版社。 

3.能閱讀故事、並了解
故事內容。 

4.能體會家人無微不
至的照顧及無私的
付出，並心存感激。 

5.能瞭解繪本內容所
傳達的意義。 

活動一：認識圖書基本資料 

1.在圖書中指出出版社、出版日期、作者、
譯者、繪圖者、頁數，將基本資料記錄於
「閱讀認證單」中。 

2.引導學生欣賞封面及插圖，並請學生發
表預測故事內容及對封面、插圖的感想或
感覺。 

活動二：圖書閱讀 

1.全班共讀、默讀或老師導讀或以 ppt 呈
現繪本內容。 

1 

參與討論 
課堂表現 

口頭評量 
學習單 
圖畫 

【繪本:愛心樹】 

作者: 謝爾．希爾弗
斯坦 Shel Silverstein 

繪者: 謝爾．希爾弗
斯坦 (Shel 

Silverstein)  

譯者: 劉美欽 

出版社: 水滴文化 

出版日期: 

2018/12/08 

【閱讀素養】
【家庭教育】 

http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=The%20Giving%20Tree
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=The%20Giving%20Tree
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=The%20Giving%20Tree
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e8%ac%9d%e7%88%be%ef%bc%8e%e5%b8%8c%e7%88%be%e5%bc%97%e6%96%af%e5%9d%a6
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e8%ac%9d%e7%88%be%ef%bc%8e%e5%b8%8c%e7%88%be%e5%bc%97%e6%96%af%e5%9d%a6
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=Shel+Silverstein
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e8%ac%9d%e7%88%be%ef%bc%8e%e5%b8%8c%e7%88%be%e5%bc%97%e6%96%af%e5%9d%a6+(Shel+Silverstein)%2f+%e5%9c%96
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e8%ac%9d%e7%88%be%ef%bc%8e%e5%b8%8c%e7%88%be%e5%bc%97%e6%96%af%e5%9d%a6+(Shel+Silverstein)%2f+%e5%9c%96
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e8%ac%9d%e7%88%be%ef%bc%8e%e5%b8%8c%e7%88%be%e5%bc%97%e6%96%af%e5%9d%a6+(Shel+Silverstein)%2f+%e5%9c%96
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e5%8a%89%e7%be%8e%e6%ac%bd
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=%e6%b0%b4%e6%bb%b4%e6%96%87%e5%8c%96


6.能將故事內容，轉化
成生活經驗，並與同
學分享。 

7.能適時對家人表達
對他們的愛並加以
回饋。 

8. 能培養閱讀的興
趣、態度和習慣，並
流暢朗讀文章表達
的情感。 

 

2.教師逐頁帶領閱讀，並適時說明故事情
節重點。 

3.帶領重述、回想繪本故事結構與要素：
主角、時間、地點、人事時地物，以及這
本書想告訴我們？你最喜歡的部份？ 

活動三：討論與心得分享 

1.討論內容大意。 

2.分享心得並回答問題。 

活動四：填寫學習單 

1.將討論的結果及心得記錄於學習單或在
圖畫紙上呈現，完成交回給老師評閱。 

2.張貼優良作品給學生觀摩欣賞。 

第十五週
12/05-12/09 

故事夢工
廠 /角和
腳 

國 E-A1 

1.能培養閱讀的興
趣，並培養良好的習
慣和態度。 

2.能肯定自己，進而尊
重別人。 

1.分組進行閱讀。 

2.波波為什麼會覺得不快樂？ 

3.為什麼大家對波波屁股的意見都不同
呢？ 

4.讓學生從故事中學到尊重每個人的樣
子，並接受自己原來的樣子。 

1 
口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

河馬波波屁股大 

文：迪迪耶．李維 

圖：馬克．布塔方 

出版社：米奇巴克 

2016 年 1 月 18 日 

 

第十六週
12/12-12/16 

圖 書 館 -

自由閱讀 

國 E-A1 

生 E-A1 

1.能認識圖書館的功
能及使用方法。 

2.能專心聆聽，尊重對
方的發言。 

3.能喜愛閱讀，並樂於
與他人分享閱讀心得。 

1.學生到圖書館進行自由閱讀 

2.實際走訪閱讀 
1 實作 圖書館 

【閱讀素養】
【人權教育】 

第十九週 
112/1/02-1/06 

故事夢工
廠 / 赤 腳
國王 

國 E-A3  

1. 能培養閱讀的興
趣，並培養良好的習
慣和態度。 

2.能感受親情的溫暖。 

1.分組進行閱讀。 

2.小不點的爸爸職業是什麼？ 

3.爸爸為小不點做了什麼樣的鞋子？ 

4.小不點為什麼覺得很為難？ 

5.小不點最後做了什麼決定？ 

4.讓學生透過故事感受親情的溫暖。 

1 
口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

魔法紅木鞋 

作者：賴曉珍 

出版社：小天下 

2013 年 10 月 1 日 

 

第二十週 
1/09-1/13 

圖 書 館 -

自由閱讀 

國 E-A1 

生 E-A1 

1.能認識圖書館的功
能及使用方法。 

2.能專心聆聽，尊重對
方的發言。 

3.能喜愛閱讀，並樂於
與他人分享閱讀心得。 

1.學生到圖書館進行自由閱讀 

2.實際走訪閱讀 
1 實作 圖書館 

【閱讀素養】
【人權教育】 



 

上學期 

課程名稱：1.「大潭素質 讚起拇指」成就課程 ~健康滿分                       項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 
節

數 
評量方式 教學資源 備註 

第一、二週 

8/29-9/09 

正 確 用 藥

及 全 民 健

保宣導 

健 E-A1 

健 E-A2 

生 E-A1 

生 E-A2 

1.培養學生正確用藥知識 

2.了解不當用藥對身體的

危害、對人生的影響 

3.了解正確用藥之重要及

預防藥物濫用之行為。  

4.珍惜全民健保資源，知

道正確用藥方法 

1.了解兒童正確用藥 - 五要五不說明 

2.利用影片-健康玉玲瓏內容討論、分享心

得，了解全民健保的重要性 

3.清楚用藥方法、時間 

2 

1.前後測 

2.口頭評量 

3.態度檢核 

1.簡報 

2.學習單 

【家庭教育】

【生命教育】 

第六週 

10/03-10/07 

健 康 體 位

～ 『 我 最

棒』! 

健 E-A1 

生 E-A1 

1.認識六大類食物及其功

能。 

2.知道自己的健康體位。  

3.知道健康體位的五大核

心能力。 

4.知道維持良好體位的方

法(85 210)。 

1.知道自己的身體的質量指數(BMI) 。 

2.能回答健康體位的五大核心能力的內容。  

3.維持健康體位的五大方法(85210)。 

4.了解健康體位的五大核心能力的內容及

維持健康體位的五大方法(85210) 

5.知道兒童健康體位靠三寶-健康飲食、身

體活動、充足睡眠。 

6.培養學生良好的運動習慣和正確的飲食

觀念認知。 

7.增加學生身體活動量並改善學生的生活

作息。 

8.體位不良的學生，改善並維持適當體位。 

1 

1.操作評量 

2.口頭評量 

3.態度檢核 

1.簡報 

2.學習單 

3.衛生署網 

站 

【家庭教育】

【生命教育】 

第九週
10/24-10/28 

拒 絕 檳 榔

菸害--健康

與你常在 

健 E-A1 

健 E-A2 

生 E-A1 

生 E-A2 

1.透過講解讓學生知道吸

菸和嚼檳榔對身體的健

康危害。 

2.知道吸菸和嚼檳榔對環

境的不好。 

3.能夠將拒菸拒檳的概念

落實到生活中。 

1.知道菸草裡的危害物質 

2.知道檳榔的成份及其影響 

3.了解吸菸和嚼檳榔的危害 

4.明白嚼檳榔對牙齒的影響 

1 

1.前後測 

2.口頭評量 

3.態度檢核 

1.簡報 

2.學習單 

【家庭教育】

【生命教育】

【環境教育】 



第十九週 

112/1/02-1/06 
愛護牙齒 

健 E-A1 

生 E-A1 

 

1.體認健康行為和飲食的

重要性。 

2.認識口腔清潔的重要，

瞭解健康的意義。 

3.願意定期檢查牙齒。 

1.學會正確的刷牙方法及相關口腔衛生保

健的知識 

2.學童善用牙醫診所的口腔保健服務，才

能擁有一口好牙。 

3.讓學童了解口腔的重要而達到良好的成

效。 

4.加強小朋友記得預防蛀牙的方法。 

(1)多刷牙(飯後睡前要刷牙) 

(2)常漱口 

(3)少吃甜食 

(4)三餐定時 

(5)儘量不要吃點心 

(6)口渴時只喝開水 

(7)每半年一次口腔檢查 

1 

1.操作評量 

2.口頭評量 

3.態度檢核 

動畫短片 

學習單 

【家庭教育】

【人權教育】

【性別平等】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上學期 

課程名稱：2.各類議題~關懷你和我-性別平等                                  項目：□主題 □專題 ■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第五、七~八週 

9/26-9/30 

10/10-10/21 

我也要玩 

國 E-A2 
數 E-A2 
數 E-C2 
健 E-A2 
生 E-A2 

1.學習參加團體活動，並遵
守團體遊戲規則。  

2.學習尊重異性與異性相
處。   

1.學習與不同性別者平等互動。 
2.能主動參與溝通，聆聽對方的
說明。 

3.能清楚說出自己的意思。 
4.表達自己的意見和感受，不受
性別的限制，並尊重別人的發表 

5.能完成骰子並遵守遊戲規則，
將結果記錄下來 

3 

紙筆測驗 

參與態度 

口語表達 

學習單 

實作 

電腦 

單槍投影機

學習單 

剪刀 

雙面膠 

彩色筆 

【性別平等】
【人權教育】 

課程名稱：2.各類議題~關懷你和我-性別平等與性侵害防治教育                    項目：□主題 □專題 ■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第十~十二週 

10/31-11/18 

我是大導

演 

國 E-A2 

健 E-A2 

生 E-A2 

1.能說出身體的隱私部位。 
2.能認識身體的自主權，預防
性騷擾。 

3.能說出與他人相處，保護自
己的方法。 

4.能上廁所前會先敲門。 
5.能上完廁所，會穿好衣褲，
才出廁所。 

6.能知道保護隱私權的重要。 

1.認識自己的身體隱私權。 

2.尊重不同性別者的特質。 

3.認識不同性別者身心的異同。 

4.學習與不同性別者平等互動。 

5.表達自己的意見和感受，不受

性別的限制。 

3 

參與態度 

口語表達 

學習單 

實作 

電腦 
單槍投影機
學習單 
學生能力
檢核表  

【人權教育】

【性別平等】

【性侵防治】

【品德教育】 

課程名稱：2.各類議題~關懷你和我-家庭教育與家庭暴力防治教育                項目：□主題 □專題 ■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第十三~十五週

11/21-12/09 
愛心樹 

國 E-A2 

健 E-A2 

生 E-A2 

1.察覺自己與家人的溝通方
式 
綜合 
2.探索並分享對自己以及與
自己相關人事物的感受。 
3.認識情緒的表達及正確的
處理方式。 

1.能體會家人無微不至的照顧及
無私的付出，並心存感激。 
2.能瞭解繪本內容所傳達的意
義。 
3.能將故事內容，轉化成生活經
驗，並與同學分享。 
4.能體會家人無微不至的照顧及
無私的付出，並心存感激。 
5.能適時對家人表達對他們的愛
並加以回饋。 

3 

參與態度 

課堂問答 

發表 

完成學習單 

電腦 
單槍投影機
學習單 

故事簡報 

【家暴防治】 

【性別平等】

【品德教育】 



下學期 

課程名稱：1.「大潭素質 讚起拇指」成就課程 ~藝享大潭                      項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週

2/13-2/17 
歡樂收心操 

健 E-A1 

健 E-B1 

健 E-C2 

健 E-B3 

生 E-B3 

1.瞭解舞蹈課得上課規則與注意事

項 

2.讓學生能運用活潑、活力及青春

之肢體動作、增進身體運動的基本

協調能力。 

3.表現全身性的身體活動。 

1.本學期課程任務介紹 

2.本學期課程學習目標說明 

3.練習基礎暖身 

4.瞭解身體隨音樂作強弱的

擺動及情感融入 

5.瞭解節拍及簡易身體協調

律 

6.節奏感訓練 

1 

口試 

學習態度 

實作評量 

 ( 配合音樂

節奏)做有韻

律規則協調

動作 

音樂 

【性別平等】

【生命教育】

【國際教育】

【安全教育】 

第三~五週 

2/27-3/17 
魔豆傳奇 

健 E-A1 

健 E-B1 

健 E-C2 

健 E-B3 

生 E-B3 

1.藉由充滿歡樂與優美的旋律，讓

學生能舒展身心，健康成長。 

2.在活動中表現身體的協調性。 

3.讓學生能運用活潑、活力及青春

之肢體動作、增進身體運動的基本

協調能力。 

4.表現全身性的身體活動。 

1.熟練基本暖身 

2.瞭解節拍及簡易身體協調

律動 

3.熟練大腿前側肌、小紅豆、

大紅豆、小饅頭、腳踏車等

肢體舞藝技巧練習 

3 

學習態度 

實作評量 

 ( 配合音樂

節奏)做有韻

律規則協調

動作 

音樂 

【性別平等】

【生命教育】

【國際教育】

【安全教育】 

第六、八~九週 

3/20-3/24、

4/03-4/14 

圓之舞 

健 E-A1 

健 E-B1 

健 E-C2 

健 E-B3 

生 E-B3 

1.藉由充滿歡樂與優美的旋律，讓

學生能舒展身心，健康成長。 

2.藉由語言或肢體律動活動，闊展

孩童間的人際互動。 

3.讓學生能運用活潑、活力及青春

之肢體動作、增進身體運動的基本

協調能力。 

1.熟練基本暖身 

2.瞭解身體隨音樂作強弱的

擺動及情感融入 

3.熟練大腿後側肌、小石頭、

大石頭、轉陀螺、地板動作-

右腳後抬腿肢體等舞藝技巧

練習 

3 

學習態度 

實作評量 

(配合音樂節

奏)做有韻律

規則協調動

作 

音樂 

【性別平等】

【生命教育】

【國際教育】

【安全教育】 

第十~十二週 

4/17-5/05 
舞 GO 讚 

健 E-A1 

健 E-B1 

健 E-C2 

健 E-B3 

生 E-B3 

1.藉由充滿歡樂與優美的旋律，讓

學生能舒展身心，健康成長。 

2.提升學生健康體適能基礎。 

3.讓學生能運用活潑、活力及青春

之肢體動作、增進身體運動的基本

協調能力。 

1.基本暖身練習 

2.熟練平衡感訓練 

3.熟練地板動作 -左腳後抬

腿、右腳單腿站立、左腳單腿

站立、左右腳單腿站立+彈跳

等舞藝技巧 

3 

學習態度 

實作評量 

(配合音樂節

奏)做有韻律

規則協調動

作 

音樂 

【性別平等】

【生命教育】

【國際教育】

【安全教育】 



第十四~十六週 

5/15-6/02 
跳躍大潭舞台 

國 E-B3 

健 E-A1 

健 E-B1 

健 E-C2 

健 E-B3 

生 E-B3 

1.透過藝術課程，開啟孩童對生活

中藝術的認識與感受。 

2.藉由語言或肢體律動活動，闊展

孩童間的人際互動。 

3.運用音樂歌曲素材，讓孩童接近

自然環境並尊重生命。 

1.熟練舞蹈小品編排 1~4舞技 

2.瞭解舞蹈小品彩排的舞藝

及技術、走位。 

3 

學習態度 

實作評量 

(配合音樂節

奏)做有韻律

規則協調動

作 

音樂 

【性別平等】

【生命教育】

【國際教育】

【安全教育】

【多元文化】 

第十七~十九週 

6/05-6/23 
舞台魅力 

國 E-B3 

健 E-A1 

健 E-B1 

健 E-C2 

健 E-B3 

生 E-B3 

1.藉由語言或肢體律動活動，闊展

孩童間的人際互動。 

2.藉由充滿歡樂與優美的旋律，讓

學生能舒展身心，健康成長。 

3.讓學生能運用活潑、活力及青春

之肢體動作、增進身體運動的基本

協調能力。 

4.能根據自己的興趣與能力、參與。 

1.熟練舞蹈小品舞姿。 

2.藉由舞台魅力表演藝術活

動，認識舞蹈之美，增加自

我自信，舞出感動。 

3.分享團隊合作舞藝技能給

來賓欣賞，知道「大潭素質  

讚起拇指」的特質。 

3 

學習態度 

實作評量 

(配合音樂節

奏)做有韻律

規則協調動

作 

音樂 

【性別平等】

【生命教育】

【國際教育】

【安全教育】

【多元文化】 

第二十週

6/26-6/30 

課程回饋與檢

討 

國 E-B3 

健 E-A1 

健 E-B1 

健 E-C2 

健 E-B3 

生 E-B3 

1.提升學生健康體適能基礎。 

2.養成良好的健康態度與習慣，並

表現於生活中。 

1.期末成果發表與心得分享 

2.檢討與改進 

3.糾正姿勢、改正錯誤 

1 

實作評量 

參與態度 

口頭發表 

音樂 

【性別平等】

【生命教育】

【安全教育】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

下學期 

課程名稱：1.「大潭素質 讚起拇指」成就課程 ~閱讀小學士                        項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 
2/13-2/17 

0213(一)開學日 

課程介紹 
國 E-B1 

數 E-A2 

1.瞭解本學習課程 

2.瞭解閱讀課的原理原則 

3.能完成 25 本優良課外讀
物的閱讀認證。 

1.介紹本學期課程內容 

2.本學期課程內容要求說明 
1 

口頭表達 

參與態度 
 

【品德教育】 
【閱讀素養】 

第三週 
2/27-3/03 

圖書館利
用：認識書
的排架 國 E-A1 

國 E-B1 

生 E-A1 

1.能認識圖書館的功能及
使用方法。 

2.能專心聆聽，尊重對方的
發言。 

3.能喜愛閱讀，並樂於與他
人分享閱讀心得。 

1.認識十大分類功能 

2.教師利用數來寶加強學生印象 

3.介紹十大分類的意義和內容 4.找找樂。                     

1 

參與態度 

口語發表 

實作 

圖書館 

【科技教育】 
【資訊教育】
【閱讀素養】 

第四週 
3/06-3/10 

圖書館利
用：認識各
類圖書與
出版品 

1.教師介紹各類出版品 

2.師生討論各類出版品的不同 

3.學生發表個人閱讀各類出版品的經驗 

1 
參與態度 

口語發表 

實作 
圖書館 

【科技教育】 
【資訊教育】
【閱讀素養】 

第五週
3/13-3/17 

圖書館 -自
由閱讀 

國 E-A1 

生 E-A1 

1.能認識圖書館的功能及
使用方法。 

2.能專心聆聽，尊重對方的
發言。 

3.能喜愛閱讀，並樂於與他
人分享閱讀心得。 

1.學生到圖書館進行自由閱讀 

2.實際走訪閱讀 
1 實作 圖書館 

【閱讀素養】
【人權教育】 

第六週
3/20-3/24 

朱家故事 

國 E-A1 

國 E-B1 

生 E-A1 

健 E-B1 

1.能認識書的結構。 

2.能知道主題書作者、出
版社。 

3.能閱讀故事、並了解故
事內容。 

4.能體會家人無微不至的
照顧及無私的付出，並心
存感激。 

5.能瞭解繪本內容所傳達
的意義。 

6.能將故事內容，轉化成
生活經驗，並與同學分

活動一：認識圖書基本資料 

1.在圖書中指出出版社、出版日期、作
者、譯者、繪圖者、頁數，將基本資料
記錄於「閱讀認證單」中。 

2.引導學生欣賞封面及插圖，並請學生發
表預測故事內容及對封面、插圖的感想
或感覺。 

活動二：圖書閱讀 

1.全班共讀、默讀或老師導讀或以 ppt 呈
現繪本內容。 

2.教師逐頁帶領閱讀，並適時說明故事情
節重點。 

1 

態度評量 

課堂表現 

口頭發表 

學習單 

圖畫 

【繪本:朱家故
事】 

 作者:安
東尼布朗    

 譯
者: 漢聲雜誌 

 繪
者: 安東尼布朗 

 出版社:

英文漢聲    

 出版日
期：2010/01/01 

【家庭教育】 
【品德教育】 
【閱讀素養】 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%AE%89%E6%9D%B1%E5%B0%BC%E5%B8%83%E6%9C%97/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%AE%89%E6%9D%B1%E5%B0%BC%E5%B8%83%E6%9C%97/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%BC%A2%E8%81%B2%E9%9B%9C%E8%AA%8C/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%AE%89%E6%9D%B1%E5%B0%BC%E5%B8%83%E6%9C%97/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=echomag1


享。 
7.能適時對家人表達對他
們的愛並加以回饋。 

8.能培養閱讀的興趣、態
度和習慣，並流暢朗讀文
章表達的情感。 

 

3.帶領重述、回想繪本故事結構與要素：
主角、時間、地點、人事時地物，以及
這本書想告訴我們？你最喜歡的部份？ 

活動三：討論與心得分享 

1.討論內容大意。 

2.分享心得並回答問題。 

活動四：填寫學習單 

1.將討論的結果及心得記錄於學習單或
在圖畫紙上呈現，完成交回給老師評閱。 

2.張貼優良作品給學生觀摩欣賞。 

第八週
4/03-4/07 

心 情溫 度
計 /彩色心
情 

國 E-A1 

1.能培養閱讀的興趣，並培
養良好的習慣和態度。 

2.能了解各種不同的情緒。 

3.能學習情緒管理。 

1.分組進行閱讀。 

2.書中共有幾種顏色？這些顏色各代表什
麼心情？ 

3.除了書中提到的顏色和心情，你覺得還
有什麼心情可以用顏色來表示？ 

4.讓學生透過故事內容感受不同的情緒，
學會抒發情緒與管理情緒。 

5.教師可以帶領學生進行「顏色妖怪」的
藝術創作。 

1 

口語評量 

仿作評量 

觀察評量 

繪本導讀 

顏色妖怪 

著：安娜．耶拿
絲 

出版社：小華碩 

2018 年 6 月 

 

第九週
4/10-4/14 

心 情溫 度
計 /勇敢超
人 

國 E-A2 

1.能培養閱讀的興趣，並培
養良好的習慣和態度。 

2.做錯事後，能不找藉口，
推卸責任。 

3.能培養「誠實」的美德。 

1.分組進行閱讀。 

2.每次小毛惹麻煩後，總會說什麼？ 

3.你覺得小毛找藉口可以解決事情嗎？為
什麼？ 

4.你覺得小毛最後承認錯誤時，勇敢嗎？
為什麼？ 

5.請同學分享自己「誠實」事情。 

6.讓學生從故事中，培養面對錯誤的勇氣。 

1 口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

小毛惹麻煩 

著：大衛．夏儂 

譯者：黃鈺惠 

出版社：維京出
版 

2013 年 11 月 

 

第十週
4/17-4/21 

心 情溫 度
計 /小波氣
球飛上天 

國 E-A2 

1.能培養閱讀的興趣，並培
養良好的習慣和態度。 

2.能了解隨意「發脾氣」的
後果。 

3.能學習情緒管理。 

1.分組進行閱讀。 

2.波泰喜歡喝什麼人的血嗎？ 

3.阿古力怎麼會噴火了？對他的生活造成
什麼影響？ 

4.阿古力想了哪些方法來滅自己的火呢？ 

5.是什麼把阿古力的火澆熄了 

6.讓學生了解「發脾氣」是無法解決事情
的，也會讓別人不敢靠近自己。 

7.教師總結故事大意，並讓同學發表不同

1 口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

我變成一隻噴
火龍了！ 

著：賴馬 

出版社：親子天
下 

2016 年 1 月 

 



意見。 

第十一週
4/24-4/28 

特 別的 禮
物 / 小 水
珠，去哪裡 

國 E-C1 

1.能培養閱讀的興趣，並培
養良好的習慣和態度。 

2.能認識水循環。 

3.能一同關心地球暖化，與
水資源缺乏與汙染等議
題。 

1.分組進行閱讀。 

2.誰幫助小水滴飄向天空？ 

3.小水滴先在哪裡休息？又怎麼回到了地
面上呢？ 

4.小水滴的旅程經過了哪些地方？最後到
達了哪裡？ 

5.小水滴到達大海後，又是如何回到天
上？ 

6.讓學生了解「水」的循環，並且明白「水」
的重要性。 

1 
口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

小水滴，祝你旅
行愉快 

文：安‧克蘿絲 

繪者：露娜西 

出版社：青林 

2014 年 9 月 

 

第十二週
5/01-5/05 

特 別的 禮
物 /生日快
樂 

國 E-C1 

1.能培養閱讀的興趣，並培
養良好的習慣和態度。 

2.能明白視障者生活的不
便。 

3.能懂得以行動幫助弱勢
族群，同時也更加感恩惜
福 

1.分組進行閱讀。 

2.為什麼作者要用黑色和白色來呈現畫面
呢？ 

3.小男孩在外面會有什麼困擾呢？ 

4.小男孩如何感覺到風？如何知道有麻雀
呢？ 

5.小男孩對「看不見」有什麼恐懼？ 

6.為什麼繪本裡出現了彩色的畫面？ 

7.讓學生從故事中體會視障者生活中的不
便，因而培養同理心。 

1 口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

看不見 

文：蔡兆倫 

出版社：小兵 

2012 年 2 月 
 

第十四週
5/15-5/19 

圖書館 -自
由閱讀 

國 E-A1 

生 E-A1 

1.能認識圖書館的功能及
使用方法。 

2.能專心聆聽，尊重對方的
發言。 

3.能喜愛閱讀，並樂於與他
人分享閱讀心得。 

1.學生到圖書館進行自由閱讀 

2.實際走訪閱讀 
1 實作 圖書館 

【閱讀素養】
【人權教育】 

第十五週
5/22-5/26 

威廉的洋
娃娃
William’s 

Doll 

 

國 E-A1 

國 E-B1 

生 E-A1 

健 E-B1 

1.能認識書的結構。 

2.能知道主題書作者、出
版社。 

3.能閱讀故事、並了解故
事內容。 

4.能體會家人無微不至的
照顧及無私的付出，並心
存感激。 

5.能瞭解繪本內容所傳達

活動一：認識圖書基本資料 

1.在圖書中指出出版社、出版日期、作者、
譯者、繪圖者、頁數，將基本資料記錄於
「閱讀認證單」中。 

2.引導學生欣賞封面及插圖，並請學生發
表預測故事內容及對封面、插圖的感想或
感覺。 

活動二：圖書閱讀 

1.全班共讀、默讀或老師導讀或以 ppt 呈

1 

態度評量 

課堂表現 

口頭發表 

學習單 

圖畫 

【繪本:威廉的
洋娃娃】 

William’s Doll 

作者:夏洛特‧
佐羅托 

 譯
者: 楊清芬 

 出版社:

遠流    

【性別平等】
【人權教育】
【品德教育】 
【閱讀素養】 

https://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/William%E2%80%99s%20Doll
https://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/William%E2%80%99s%20Doll
https://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/William%E2%80%99s%20Doll
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%A4%8F%E6%B4%9B%E7%89%B9%E2%80%A7%E4%BD%90%E7%BE%85%E6%89%98/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%A4%8F%E6%B4%9B%E7%89%B9%E2%80%A7%E4%BD%90%E7%BE%85%E6%89%98/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%A5%8A%E6%B8%85%E8%8A%AC/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=yuanliou


的意義。 
6.能將故事內容，轉化成
生活經驗，並與同學分
享。 

7.能適時對家人表達對他
們的愛並加以回饋。 

8.能培養閱讀的興趣、態
度和習慣，並流暢朗讀文
章表達的情感。 

 

現繪本內容。 

2.教師逐頁帶領閱讀，並適時說明故事情
節重點。 

3.帶領重述、回想繪本故事結構與要素：
主角、時間、地點、人事時地物，以及這
本書想告訴我們？你最喜歡的部份？ 

活動三：討論與心得分享 

1.討論內容大意。 

2.分享心得並回答問題。 

活動四：填寫學習單 

1.將討論的結果及心得記錄於學習單或在
圖畫紙上呈現，完成交回給老師評閱。 

2.張貼優良作品給學生觀摩欣賞。 

 出版日
期：1998/09/05 

第十六週
5/29-6/02 

特 別的 禮
物 /給地球
的一封信 

國 E-C1 

1.能培養閱讀的興趣，並培
養良好的習慣和態度。 

2.能增進對地球的小常識。 

3.能愛護地球，並身體力
行。 

1.教師進行分組後，發給每一組一篇紙
本，並進行閱讀。 

2.教師請每組輪流向大家介紹有關地球的
小常識。 

3.教師請大家投票，哪一組敘述的最吸引
人？ 

4.請大家一起討論如何愛護地球。 

1 
口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

聽，地球在說話 

文：崔銀英 

出版社：幼福文
化 

2019 年 6 月 

 

第十七週
6/05-6/09 

語 文百 寶
箱 /小小說
書人 

國 E-B1 

1.能培養閱讀的興趣，並培
養良好的習慣和態度。 

2.能在閱讀的過程中學到
生活的智慧。 

1.分組進行閱讀。 

2.誰拿走了小販的帽子？ 

3.小販如何拿回自己的帽子？ 

4.讓學生了解，凡事都有解決的方法，先
學會克制情緒，冷靜思考才能想出圓滿
答的答案。 

5.教師總結故事大意，並讓同學發表不同
意見。 

1 
口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

賣帽子 

文：艾斯菲．斯
勞柏肯納 

出版社：上誼文
化 

1995 年 

 

第十八週
6/12-6/16 

我喜歡 /點
金術 

國 E-A2 

1.能培養閱讀的興趣，並培
養良好的習慣和態度。 

2.能體會作者所欲傳達的
處世哲理。 

1.教師進行分組後，發給每一組一篇故事
的紙本，並進行閱讀。 

2.教師請每組輪流向大家朗誦自己組別所
分配到的故事。 

3.教師請小組推派代表和大家分享： 

（1）這個故事的大意是什麼？ 

（2）這個故事是要告訴大家什麼道理？ 

（3）你對故事中哪個情節最什麼難忘？ 

1 口語評量 

觀察評量 

繪本導讀 

微童話 

文：子魚 

繪：南君 

出版社：國語日
報 

2018 年 3 月 

 



4.最後，教師請大家投票，哪一組是最佳
朗誦者？哪一組敘述的最吸引人？ 

第十九週
6/19-6/23 

圖書館 -自
由閱讀 

國 E-A1 

生 E-A1 

1.能認識圖書館的功能及
使用方法。 

2.能專心聆聽，尊重對方的
發言。 

3.能喜愛閱讀，並樂於與他
人分享閱讀心得。 

1.學生到圖書館進行自由閱讀 

2.實際走訪閱讀 
1 實作 圖書館 

【閱讀素養】
【人權教育】 

第二十週
6/26-6/30 

 

課程回饋
與檢討 

國 E-A1 

國 E-B1 

生 E-A1 

1.經由指導，學習正確的
閱讀方法。 

2.能培養閱讀的興趣、態
度和習慣，並流暢朗讀文
章表達的情感。 

3.能和別人分享閱讀的心
得。 

教師帶領學生複習回顧這一學期所共讀
過的繪本文章，以及課程重點 

1 

態度評量 

課堂表現 

口頭發表 

 
【人權教育】
【性別平等】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

下學期 

課程名稱：1.「大潭素質 讚起拇指」成就課程 ~健康滿分                       項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第四週 
3/06-3/10 

健康體位
～『我最
棒』! 

數 E-A2 

健 E-A1 

生 E-A2 

1.認識六大類食物及其功
能。 

2.知道自己的健康體位。  

3.知道健康體位的五大核
心能力。 

4.知道維持良好體位的方
法(85 210)。 

1.知道自己的身體的質量指數(BMI) 。 

2.能回答健康體位的五大核心能力的內容。  

3.維持健康體位的五大方法(85210)。 

4.了解健康體位的五大核心能力的內容及
維持健康體位的五大方法(85210) 

5.知道兒童健康體位靠三寶-健康飲食、身
體活動、充足睡眠。 

6.培養學生良好的運動習慣和正確的飲食
觀念認知。 

7.增加學生身體活動量並改善學生的生活
作息。 

8.體位不良的學生，改善並維持適當體位。 

1 

1.操作評量 

2.口頭評量 

3.態度檢核 

1.簡報 

2.學習單 

3.衛生署網 

站 

【家庭教育】
【生命教育】 

第九~十週 

4/10-4/21 
跑跳ㄧ級
棒 

健 E-A1 

生 E-A1 

1.能分辨生活習慣的好
壞，並願意養成生活好習
慣。 

2.能做出跳繩的基本動
作。 

3.能分辨平日各種場合的
衣著打扮。 

4.能促進身心健康。 

1.透過跳繩運動可以增進協調性、平衡感、
敏捷性、韻律感以及肌耐力。 

2.養成定期跳繩的習慣。 

3.可有效紓解壓力、改善心情、提升自信心
等增進心理健康的幫助。 

4.提升體適能。 

5.了解教學者指導跳繩技巧及注意事項。 

2 

觀察檢核 

實作檢核 

態度檢核 

跳繩 

【人權教育】 
【安全教育】
【戶外教育】 

第十二週
5/01-5/05 

愛 eye 保
健我最行 

數 E-A1 

健 E-A1 

生 E-A1 

1.宣導視力保健的重要
性。 

2.說明如何做愛護眼睛，
達到視力保健的效果。 

3.說明 3010 代表用眼看
書看電視 30 分鐘必須休
息 10 分鐘。 

4.了解眼睛要距離桌面 30

公分等於一個手臂的距
離。 

1.讓孩子了解視力保健的重要 

2.透過親自視力檢查時知道如何照顧自己
的眼睛和規律用眼自主管理。 

3.懂得如何愛護自己的眼睛 

4.希望將所學到的知識應用在日常生活上 

5.遵守 3010 原則好好愛護眼睛。 

1 

操作評量 

口頭評量 

態度檢核 

動畫短片-模
糊的世界 

學習單 

【家庭教育】
【生命教育】
【安全教育】 



 

下學期 

課程名稱：2.各類議題~關懷你和我-家庭教育與家庭暴力防治教育                項目：□主題 □專題 ■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第六、八~九週 

3/20-3/24、 

4/03-4/14 

家事大考

驗 

國 E-A2 

健 E-A2 

健 E-C2 

生 E-A2 

生 E-C2 

1.能體會家人做家事的辛

勞。 

2.能了解家事分工的重要

性，並能協助家人分配

家事。 

3.能正確而有效的使用各

種清潔工具。 

4.能將學到的做家事技能

落實於生活中，養成主

動做家事的習慣。 

一.繪本引導 

藉由繪本「朱家故事」的內容，讓小

朋友能深深的體會家人做家事的辛勞。 

二.我愛做家事 

讓小朋友養成每天主動幫忙做家事的

習慣，並且紀錄在「家事檢核表」上。 

三.家事大考驗 

進行家事闖關活動 

第一關：掃地高手   第二關：拖地高手 

第三關：擦玻璃高手 第四關：倒垃圾高手 

第五關：摺衣高手   第六關：洗碗高手 

3 

態度檢核 

學生自評 

家長評量 

課堂問答 

實作 

檢核表 

闖關卡 

兒童繪本：

朱家故事 

電腦 

單槍投影機 

鉛筆 

學習單 

【家庭教育】

【家暴防治】

【安全教育】 

課程名稱：2.各類議題~關懷你和我-性別平等                                  項目：□主題 □專題 ■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第十四~十六週 

5/15-6/02 

我是身體

的好主人 

國 E-A2 

健 E-A2 

生 E-A2 

1.認識自己的身體部位與

隱私處。 

2.了解他人侵犯自己身體

隱私時，可以拒絕的方

法。 

3.認識男女生的基本特質

與喜好，進而打破既有

的刻板印象。 

1.認識不同性別者身心的異同。 

2.尊重不同性別者的特質。 

3.辨識性別角色的刻板化印象。 

4.學習與不同性別者平等互動。 

5.表達自己的意見和感受，不受性別的限

制。 

6.認識自己的身體隱私權。 

3 

分組討論 

態度檢核 

課堂問答 

參與討論 

圖畫作品 

「我的身

體」的影帶 

身體部位的

圖片 

繪本:『威 廉 

的 洋 娃 

娃』 

學習單 

【家庭教育】

【性別平等】

【人權教育】 

 

 

 

 

 



 

課程名稱：2.各類議題~關懷你和我-性別平等與性侵害防治教育                    項目：□主題 □專題 ■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第十七~十九週 

6/05-6/23 

嘟嘟生氣
了 

國 E-A2 
健 E-A2 
生 E-A2 

1.能意識保護自己的重要

性，並能提高警覺。 

2.能建立自我保護策略。 

3.能知道如何利用社會資

源，保護機構，尋求協

助。 

1.討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身

體的自主權與隱私權。 

2.認識不同性別者身心的異同。 

3.尊重不同性別者的特質。 

4.藉由影片欣賞：嘟嘟生氣了，了解自我 

保護隱私權的重要、何謂安全的界線及一

個人的時候，如何遠離危險，保護自身的

安全。 

5.知道什麼是強暴？什麼是性騷擾？ 

6.教師歸納重點並講述，以加深學生的印

象，書寫學習單。 

3 

專心聽故事 

學習態度 

參與討論並

發表 

表演 

性侵害防治

宣導影片、

學習單 

【性別平等】 

【性侵防治】 

【人權教育】 

 

 


