
二、社團類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度 3-6 年級 

(二)節數分配：上學期(21)週，下學期(20)週，合計(41)節。 

(三)本學年課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

(四)本學年課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

上學期 

項目：樂樂排球 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 低手傳接球 

健體-E-A1 

健體-E-B2 

健體-E-C2 
 

1.能知道排球裝備與場地、設施 

2.能了解排球起源與現況及資源網站。 

3.能重視並積極促進從事排球運動時的

安全。 

4.能理解排球的動作技巧。 

5.能知道排球比賽禮儀並執行之。 

6.能在排球活動練習中，了解規則。 

7.能積極參與排球技巧練習與評量。 
8.能知道與家庭或社區排球運動的好
處。 
 
 

低手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第二週 低手傳接球 低手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第三週 低手傳接球 低手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第四週 低手傳接球 低手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第五週 高手傳接球 高手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第六週 高手傳接球   高手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第七週 高手傳接球 高手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第八週 高手傳接球 高手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第九週 傳接球測驗 傳接球測驗 1 實作評量 樂樂排球  

第十週 低手發球 低手發球 1 實作評量 樂樂排球  

第十一週 低手發球 低手發球 1 實作評量 樂樂排球  

第十二週 上手手發球 上手手發球 1 實作評量 樂樂排球  

第十三週 上手發球 上手發球 1 實作評量 樂樂排球  

第十四週 發球測驗 發球測驗 1 實作評量 樂樂排球  

第十五週 排球規則講解 排球規則講解 1 實作評量 樂樂排球  



第十六週 分組比賽 分組比賽 1 實作評量 樂樂排球  

第十七週 分組比賽 分組比賽 1 實作評量 樂樂排球  

第十八週 分組比賽 分組比賽 1 實作評量 樂樂排球  

第十九週 攔網練習 攔網練習 1 實作評量 樂樂排球  

第二十週 攔網練習 攔網練習 1 實作評量 樂樂排球  

第二十一週 分組比賽 分組比賽 1 實作評量 樂樂排球  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



下學期 

項目：樂樂排球 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 低手傳接球  
 
 
 

健體-E-A1 

健體-E-B2 

健體-E-C2 

 

 

 

 

1.能知道排球裝備與場地、設施 

2.能了解排球起源與現況及資源網站。 

3.能重視並積極促進從事排球運動時的

安全。 

4.能理解排球的動作技巧。 

5.能知道排球比賽禮儀並執行之。 

6.能在排球活動練習中，了解規則。 

7.能積極參與排球技巧練習與評量。 
8.能知道與家庭或社區排球運動的好
處。 
 
 

低手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第二週 低手傳接球 低手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第三週 低手傳接球 低手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第四週 高手傳接球 高手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第五週 高手傳接球  高手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第六週 高手傳接球 高手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第七週 高手傳接球 高手傳接球 1 實作評量 樂樂排球  

第八週 傳接球測驗 傳接球測驗 1 實作評量 樂樂排球  

第九週 低手發球 低手發球 1 實作評量 樂樂排球  

第十週 低手發球 低手發球 1 實作評量 樂樂排球  

第十一週 上手手發球 上手手發球 1 實作評量 樂樂排球  

第十二週 上手發球 上手發球 1 實作評量 樂樂排球  

第十三週 發球測驗 發球測驗 1 實作評量 樂樂排球  

第十四週 排球規則講解 排球規則講解 1 實作評量 樂樂排球  

第十五週 分組比賽 分組比賽 1 實作評量 樂樂排球  

第十六週 分組比賽 分組比賽 1 實作評量 樂樂排球  

第十七週 分組比賽 分組比賽 1 實作評量 樂樂排球  

第十八週 攔網練習 攔網練習 1 實作評量 樂樂排球  

第十九週 攔網練習 攔網練習 1 實作評量 樂樂排球  

第二十週 分組比賽 分組比賽 1 實作評量 樂樂排球  
 

 



二、社團類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度 3-6 年級 

(二)節數分配：上學期(21)週，下學期(20)週，合計(41)節。 

(三)本學年課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

(四)本學年課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

上學期 

項目：羽球 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 球感練習及握拍法 

健體-E-A1 

健體-E-B2 

健體-E-C2 
 

1.能知道羽球裝備與場地、設

施。 

2.能了解羽球起源與現況及資

源網站。 

3.能重視並積極促進從事羽球

運動時的安全。 

4.能知道羽球執球法、握拍法及

羽球網的架設、收納。 

5.能理解羽球發高遠球、擊高遠

球的動作技巧。 

6.能知道羽球比賽禮儀並執行

之。 

7.能在羽球活動練習中，了解規

則。 

8.能積極參與羽球技巧練習與

評量。 
9.能知道與家庭或社區羽球運
動的好處。 

球感練習及握拍法 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第二週 球感練習及握拍法 球感練習及握拍法 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第三週 
發球及發球規則介

紹 
發球及發球規則介紹 1 實作評量 羽球拍、羽球 

 

第四週 複習發球 練習發球 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第五週 複習發球 練習發球 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第六週 複習發球 練習發球 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第七週 正拍發球測驗 發球測驗 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第八週 正拍發球測驗 發球測驗 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第九週 正拍發球測驗 發球測驗 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十週 
發反拍短球介紹與

練習 

發反拍短球介紹與練

習 
1 實作評量 羽球拍、羽球 

 

第十一週 
發反拍短球介紹與

練習 

發反拍短球介紹與練

習 
1 實作評量 羽球拍、羽球 

 

第十二週 
發反拍短球介紹與

練習 

發反拍短球介紹與練

習 
1 實作評量 羽球拍、羽球 

 



第十三週 反拍發球測驗 發球測驗 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十四週 反拍發球測驗 發球測驗 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十五週 反拍發球測驗 發球測驗 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十六週 殺球介紹與練習 殺球介紹與練習 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十七週 殺球介紹與練習 殺球介紹與練習 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十八週 殺球介紹與練習 殺球介紹與練習 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十九週 步法的練習方法 步法的練習 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第二十週 步法的練習方法 步法的練習 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第二十一週 正反拍發球對打 練習對打 1 實作評量 羽球拍、羽球  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



下學期 

項目：羽球 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 複習正反拍發球  
 
 
 
健體-E-A1 
健體-E-B2 
健體-E-C2 
 

 
 
 
1.能知道羽球裝備與場地、設
施 
2.能了解羽球起源與現況及
資源網站。 
3.能重視並積極促進從事羽
球運動時的安全。 
4.能理解羽球的動作技巧。 
5.能知道羽球比賽禮儀並執
行之。 
6.能在羽球活動練習中，了解
規則。 
7.能積極參與羽球技巧練習
與評量。 
8.能知道與家庭或社區羽球
運動的好處。 

練習發球 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第二週 複習正反拍發球 練習發球 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第三週 發球測驗 發球測驗 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第四週 發球測驗 發球測驗 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第五週 
高正手與高反手預

備擊球法 
練習高正手與高反手預備

擊球法 
1 

實作評量 羽球拍、羽球 
 

第六週 
高正手與高反手預

備擊球法 
練習高正手與高反手預備

擊球法 
1 

實作評量 羽球拍、羽球 
 

第七週 
高正手與高反手預

備擊球法 
練習高正手與高反手預備

擊球法 
1 

實作評量 羽球拍、羽球 
 

第八週 低反手預備擊球法 練習低反手預備擊球法 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第九週 低反手預備擊球法 練習低反手預備擊球法 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十週 低反手預備擊球法 練習低反手預備擊球法 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十一週 低反手預備擊球法 練習低反手預備擊球法 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十二週 繞頭扣殺 練習繞頭扣殺 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十三週 繞頭扣殺 練習繞頭扣殺 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十四週 扣殺球打法 練習扣殺球打法 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十五週 平飛球打法 練習平飛球打法 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十六週 網前補球 練習網前補球 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十七週 輕吊球 練習輕吊球 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十八週 單打賽 練習單打賽 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第十九週 單打賽 練習單打賽 1 實作評量 羽球拍、羽球  

第二十週 雙打賽 練習雙打賽 1 實作評量 羽球拍、羽球  
 



二、社團類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度 3-6 年級 

(二)節數分配：上學期(21)週，下學期(20)週，合計(41)節。 

(三)本學年課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

(四)本學年課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

上學期 

項目：日語 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 認識問候語 
國-E-C3 

社-E-B1 

社-E-B3 

社-E-C3 

綜-E-B1 

綜-E-B3 

綜-E-C3 

1.能聽懂生活中常

聽見的日語詞彙 

2.能說出生活中常

聽見的日語詞彙 

3.能進行簡易的日

語對話 

4.能唱簡單的日語

歌謠 

5.能透過日語欣賞

日本文化 

認識常見的各國問候語 1 
口頭評量 

觀察評量 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第二週 培養國際觀 認識生活中常見的外語 1 
口頭評量 

觀察評量 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第三週 
認識臺灣的鄰
居：日本 

認識臺灣與日本的歷史關係 

認識臺灣現存的日本地名 
1 

口頭評量 

觀察評量 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第四週 
認識生活中的

日語 
認識臺灣生活中存在的日語(閩南語) 1 

口頭評量 

小組討論 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第五週 
認識生活中的

日語 
認識臺灣生活中存在的日語(閩南語) 1 

口頭評量 

小組討論 

自編日語課本 

電腦投影片 
 

第六週 
認識生活中的

日語 
認識臺灣生活中存在的日語(國語) 1 

口頭評量 

小組討論 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第七週 
認識生活中的

日語 
認識臺灣生活中存在的日語(國語) 1 

口頭評量 

小組討論 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第八週 
透過旅行學日

語 
認識日本的知名旅行地點和特色 1 

口頭評量 

小組討論 

自編日語課本 
電腦投影片 

 



第九週 
透過卡通學日

語 
認識臺灣常見的日本知名卡通 1 

口頭評量 

小組討論 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第十週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：打招呼 1 

口頭評量 

表演評量 
自編日語課本 
電腦投影片 

 

第十一週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：道謝、回禮 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 

 

第十二週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：道歉 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 

 

第十三週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：自我介紹 1 

口頭評量 

表演評量 
自編日語課本 
電腦投影片 

 

第十四週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：道別 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第十五週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：用餐 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 

 

第十六週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：餐點名稱 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第十七週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：點餐 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第十八週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：數字、金額 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 

 

第十九週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：星期 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 

 

第二十週 認識日語文字 
認識日文五十音(平假名、片假名)和

漢字的特色 
1 

口頭評量 

紙筆評量 

自編日語課本 

電腦投影片 

 

第二十一週 學唱日本歌謠 
學唱日本歌謠：世界の国からこんに

ちは 
1 

表演評量 

觀察評量 

自編日語課本 

電腦投影片 

Youtube 影片 

 



下學期 

項目：日語 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 學唱日本歌謠 
國-E-C3 

社-E-B1 

社-E-B3 

社-E-C3 

綜-E-B1 

綜-E-B3 
綜-E-C3 

1.能聽懂生活中常

聽見的日語詞彙 

2.能說出生活中常

聽見的日語詞彙 

3.能進行簡易的日

語對話 

4.能唱簡單的日語

歌謠 

5.能透過日語欣賞

日本文化 

學唱日本歌謠：勇氣 100% 1 
表演評量 
觀察評量 

自編日語課本 
電腦投影片 
Youtube 影片 

 

第二週 
透過旅行學日

語 
認識日本的溫泉文化和特色 1 

口頭評量 

小組討論 

自編日語課本 
電腦投影片 
Youtube 影片 

 

第三週 認識搞笑文化 
認識日本的搞笑文化(お笑い文化)和

特色 
1 

口頭評量 

小組討論 

自編日語課本 
電腦投影片 
Youtube 影片 

 

第四週 認識文化禁忌 認識日本文化中的談話禁忌 1 
口頭評量 

小組討論 

自編日語課本 
電腦投影片 
Youtube 影片 

 

第五週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：電話號碼 1 

口頭評量 

表演評量 
自編日語課本 
電腦投影片 

 

第六週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：我要去哪裡 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 
 

第七週 
認識簡易的日

語對話 
學習簡易的日語對話：我喜歡什麼 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 
 

第八週 
認識簡易的日

語單字 
學習簡易的日語單字：動物 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 
電腦投影片 

 

第九週 
認識簡易的日

語單字 
學習簡易的日語單字：蔬果 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 
 

第十週 
認識簡易的日

語單字 
學習簡易的日語單字：顏色、形狀 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 
 

第十一週 
認識簡易的日

語單字 
學習簡易的日語單字：身體部位 1 

口頭評量 

表演評量 
自編日語課本 
電腦投影片 

 



第十二週 
認識簡易的日

語單字 
學習簡易的日語單字：情緒 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 
 

第十三週 
認識簡易的日

語單字 
學習簡易的日語單字：場所 1 

口頭評量 

表演評量 

自編日語課本 

電腦投影片 
 

第十四週 
認識簡易的日

語單字 
學習簡易的日語單字：形容詞 1 

口頭評量 

表演評量 
自編日語課本 
電腦投影片 

 

第十五週 認識日語文字 認識日文五十音：平假名 1 
口頭評量 

紙筆評量 

自編日語課本 

電腦投影片 
 

第十六週 認識日語文字 認識日文五十音：片假名 1 
口頭評量 

紙筆評量 

自編日語課本 

電腦投影片 
 

第十七週 認識日語文字 認識日文常用漢字 1 
口頭評量 

紙筆評量 
自編日語課本 
電腦投影片 

 

第十八週 學唱日本歌謠 學唱日本歌謠：ドラえもんのうた 1 
表演評量 

觀察評量 

自編日語課本 
電腦投影片 
Youtube 影片 

 

第十九週 學唱日本歌謠 
學唱日本歌謠：やさしさに包まれた

なら 
1 

表演評量 

觀察評量 

自編日語課本 
電腦投影片 
Youtube 影片 

 

第二十週 社團成果發表 社團成果發表 1 
表演評量 

觀察評量 

自編日語課本 

電腦投影片 
 

 

 

 

 

 

 



二、社團類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度 3-6 年級 

(二)節數分配：上學期(21)週，下學期(20)週，合計(41)節。 

(三)本學年課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

(四)本學年課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

上學期 

項目：桌球 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 
握拍法及向上擊

球 

健體 E-A1 

健體 E-B2 

健體 E-C2 

 

1.能知道桌球裝備與場地、設施 

2.能了解桌球起源與現況及資源網站。 

3.能重視並積極促進從事桌球運動時的

安全。 

4.能知道桌球執球法、握拍法及桌球網的 

  架設、收納。 

5.能理解桌球發球、擊球的動作技巧。 

6.能知道桌球比賽禮儀並執行之。 

7.能在桌球活動練習中，了解規則。 

8.能積極參與桌球技巧練習與評量。 

9.能知道與家庭或社區桌球運動的好處。 

 

握拍法及拍面平衡練

習 
1 實作評量 

桌球拍、 
桌球 

 

第二週 
握拍法及向上擊

球 

握拍法及拍面平衡練

習 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 

第三週 
向上及牆壁擊球

練習 

拍面平衡及力量掌控

練習 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 

第四週 
向上及牆壁擊球

練習 

拍面平衡及力量掌控

練習 
1 實作評量 

桌球拍、 
桌球 

 

第五週 
正手擊球 

練習 

練習正手擊球動作及

技巧 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 

第六週 
正手擊球 

練習 

練習正手擊球動作及

技巧 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 

第七週 
正手擊球 

練習 

練習正手擊球動作及

技巧 
1 實作評量 

桌球拍、 
桌球 

 

第八週 
反手擊球 

練習 

練習反手擊球動作及

技巧 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 



第九週 
反手擊球 

練習 

練習反手擊球動作及

技巧 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 

第十週 
反手擊球 

     練習 

練習反手擊球動作及

技巧 
1 實作評量 

桌球拍、 
桌球 

 

第十一週 
正手及反手 

    擊球複習 

複習正手及反手擊球

及技巧 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 

第十二週 
正手及反手 

    擊球複習 

複習正手及反手擊球

及技巧 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 

第十三週 
正手及反手 

擊球複習 

複習正手及反手擊球

及技巧 
1 實作評量 

桌球拍、 
桌球 

 

第十四週 
正手及反手 

擊球複習 

複習正手及反手擊球

及技巧 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 

第十五週 
正手及反手 

擊球測驗 

目標：正反手連續擊球

30 次 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 

第十六週 
發球及發球 

規則解說 

練習基本發球及正確

發球動作講解 
1 實作評量 

桌球拍、 
桌球 

 

第十七週 發球練習 練習基本發球 1 實作評量 
桌球拍、 

桌球 

 

第十八週 發球練習 練習基本發球 1 實作評量 
桌球拍、 

桌球 

 

第十九週 
發球 

測驗 

目標：正確發球連續

20 組 
1 實作評量 

桌球拍、 
桌球 

 

第二十週 
正反手擊球 

測驗 

目標：正反手擊球連續

20 組 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 

第二十一
週 

正反手擊球 

測驗 

目標：正反手擊球連續

20 組 
1 實作評量 

桌球拍、 

桌球 

 



下學期 

項目：桌球 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 
正手擊球 

複習 

 
 
 
 

健體 E-A1 

健體 E-B2 

健體 E-C2 
 

1.能知道桌球裝備與場地、設施 

2.能了解桌球起源與現況及資源網站。 

3.能重視並積極促進從事桌球運動時的

安全。 

4.能知道桌球執球法、握拍法及桌球網的 

  架設、收納。 

5.能理解桌球發球、擊球的動作技巧。 

6.能知道桌球比賽禮儀並執行之。 

7.能在桌球活動練習中，了解規則。 

8.能積極參與桌球技巧練習與評量。 

9.能知道與家庭或社區桌球運動的好處。 

 

複習正手擊球 1 實作評量 
桌球拍、 
桌球 

 

第二週 
正手擊球 

複習 
複習正手擊球 1 實作評量 

桌球拍、 
桌球 

 

第三週 
反手擊球 

複習 
複習反手擊球 1 實作評量 

桌球拍、

桌球 

 

第四週 
正反手擊球 

複習 
複習正反手擊球 1 實作評量 

桌球拍、

桌球 

 

第五週 
正反手擊球 

複習 
複習正反手擊球 1 實作評量 

桌球拍、 
桌球 

 

第六週 發球複習 複習基本發球 1 實作評量 
桌球拍、

桌球 

 

第七週 
單打比賽規則講

解及練習 

解說單打比賽 

規則及計分方法 
1 實作評量 

桌球拍、

桌球 

 

第八週 單打練習 單打練習 1 實作評量 
桌球拍、 
桌球 

 

第九週 單打練習 單打練習 1 實作評量 
桌球拍、

桌球 

 

第十週 
 

單打練習 單打練習 1 實作評量 
桌球拍、

桌球 

 

第十一週 
雙打比賽規則講

解及練習 

解說雙打比賽 

規則及計分方法 
1 實作評量 

桌球拍、 
桌球 

 

第十二週 雙打練習 雙打練習 1 實作評量 桌球拍、  



桌球 

第十三週 雙打練習 雙打練習 1 實作評量 
桌球拍、

桌球 

 

第十四週 雙打練習 雙打練習 1 實作評量 
桌球拍、 
桌球 

 

第十五週 單打比賽 各項技能及技術運用 1 實作評量 
桌球拍、

桌球 

 

第十六週 單打比賽 各項技能及技術運用 1 實作評量 
桌球拍、

桌球 

 

第十七週 雙打比賽 各項技能及技術運用 1 實作評量 
桌球拍、 
桌球 

 

第十八週 雙打比賽 各項技能及技術運用 1 實作評量 
桌球拍、

桌球 

 

第十九週 社團成果發表 社團成果發表 1 實作評量 
桌球拍、

桌球 

 

第二十週 社團成果發表 社團成果發表 1 實作評量 
桌球拍、

桌球 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、社團類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度 3-6 年級 

(二)節數分配：上學期(21)週，下學期(20)週，合計(41)節。 

(三)本學年課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

(四)本學年課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

上學期 

項目：趣味玩文字 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 社團介紹 

國-E-B1 
國-E-B2 
藝-E-B3 
藝-E-A2 
綜-E-B1 

1.能認識基礎漢字 

2.能透過故事和活

動欣賞漢字 

3.能與他人做漢字

遊戲互動 

社團介紹及課程說明介紹 
甲骨文、篆文、楷書 
造字與六書(象形、指事、會意、形聲、
轉注、假借) 

1 
仔細聆聽 
口頭發表 

 
電腦設備 
<造字與六書> 

 

第二週 認識漢字 
造字與六書(象形、指事、會意、形聲、

轉注、假借) 

1 口頭發表 
實作評量 

電腦設備 
<造字與六書> 

 

第三週 認識漢字 看圖猜文字 1 口頭發表 
實作評量 

電腦設備 
<小學堂> 

 

第四週 認識漢字 看圖猜成語 1 口頭發表 
實作評量 

電腦設備 
<看圖猜成語 PPT> 

 

第五週 認識漢字 看圖猜成語 1 小組討論 
實作評量 

電腦設備 
<看圖猜成語 PPT> 

 

第六週 認識漢字 文字組成語 1 資料蒐集 
實作評量 

電腦設備 
<成語 PPT> 

 

第七週 認識漢字 文字組成語 1 作業報告 
實作評量 

電腦設備 
<成語 PPT> 

 

第八週 認識漢字 猜字謎 1 鑑賞發表 
實作評量 

電腦設備 
<字謎 PPT> 

 

第九週 認識漢字 文字找字謎 1 資料蒐集 

實作評量 

電腦設備 

<字謎 PPT> 

 



第十週 認識漢字 姓名立牌~1 1 資料蒐集 
實作評量 

電腦設備 
<小學堂> 

 

第十一週 認識漢字 姓名立牌~2 
1 

資料蒐集 
實作評量 

電腦設備 
書面紙 

色筆 

 

第十二週 認識漢字 姓名立牌~3 
1 

討論作品 
實作評量 

電腦設備 
書面紙 

色筆 

 

第十三週 認識漢字 姓名立牌~成果展 1 鑑賞發表 
實作評量 

姓名立牌作品  

第十四週 認識漢字 
12 生肖與漢字 

(鼠牛虎兔龍蛇馬羊猴雞狗豬) 

1 討論作品 
實作評量 

電腦設備 
<12 生肖> 

 

第十五週 認識漢字 
12 生肖與漢字 

(鼠牛虎兔龍蛇馬羊猴雞狗豬) 

1 鑑賞發表 
實作評量 

電腦設備 
<12 生肖> 

 

第十六週 認識漢字 
12 生肖與漢字 

(鼠牛虎兔龍蛇馬羊猴雞狗豬) 

1 小組討論 
實作評量 

電腦設備 

<12 生肖> 

 

第十七週 認識漢字 
12 生肖與漢字 

(鼠牛虎兔龍蛇馬羊猴雞狗豬) 

1 討論作品 
實作評量 

電腦設備 

<12 生肖> 

 

第十八週 認識漢字 生肖紅包製作 
1 

討論作品 
實作評量 

電腦設備 

紅包 

色筆 

 

第十九週 認識漢字 生肖紅包製作 

1 
鑑賞發表 
實作評量 

電腦設備 

紅包 

色筆 

 

第二十週 認識漢字 生肖紅包製作 
1 

討論作品 
實作評量 

電腦設備 

紅包 

色筆 

 

第二十一週 認識漢字 趣味玩文字創作 
1 小組發表 

實作評量 

色筆 

排字物品 

 



下學期 

項目：趣味玩文字 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 認識漢字 

國-E-B1 
國-E-B2 
藝-E-B3 
藝-E-A2 
綜-E-B1 

 

 

 

 

 

1.能認識基礎漢字 

2.能透過故事和活動

欣賞漢字 

3.能與他人做漢字遊

戲互動 

複習造字與六書(象形、指事、會意、
形聲、轉注、假借) 
看圖猜成語 

1 

仔細聆聽 
口頭發表 
實作評量 

電腦設備 
<<造字與六書>> 
<<看圖猜成語 PPT>> 

 

第二週 認識漢字 文字疊羅漢 1 
口頭發表 
實作評量 

<<文字森林海>>  

第三週 認識漢字 文字疊羅漢 1 
口頭發表 
實作評量 

<<文字森林海>>  

第四週 認識漢字 
漢仔說故事(人體類) 

製作甲骨文牌 
1 

口頭發表 
實作評量 

電腦設備 
<<漢仔說故事>> 

 

第五週 認識漢字 
漢仔說故事(人體類) 

製作甲骨文牌 
1 

小組討論 

實作評量 

電腦設備 
<<漢仔說故事>> 

 

第六週 認識漢字 
漢仔說故事(人體類) 

製作甲骨文牌 
1 

資料蒐集 
實作評量 

電腦設備 
<<漢仔說故事>> 

 

第七週 認識漢字 
漢仔說故事(生活類) 

製作甲骨文牌 
1 

作業報告 
實作評量 

電腦設備 
<<漢仔說故事>> 

 

第八週 認識漢字 
漢仔說故事(生活類) 

製作甲骨文牌 
1 

鑑賞發表 
實作評量 

電腦設備 
<<漢仔說故事>> 

 

第九週 認識漢字 
漢仔說故事(自然類) 

製作甲骨文牌 
1 

資料蒐集 

實作評量 

電腦設備 
<<漢仔說故事>> 

 

第十週 認識漢字 
漢仔說故事(自然類) 

製作甲骨文牌 
1 

資料蒐集 
實作評量 

電腦設備 
<<漢仔說故事>> 

 

第十一週 認識漢字 
漢仔說故事(自然類) 

製作甲骨文牌 
1 

討論作品 
實作評量 

電腦設備 
<<漢仔說故事>> 

 

第十二週 認識漢字 甲骨文對對碰 1 
鑑賞發表 
實作評量 

電腦設備 
書面紙 

色筆 

 



第十三週 認識漢字 甲骨文對對碰 1 
討論作品 
實作評量 

電腦設備 
書面紙 

色筆 

 

第十四週 認識漢字 甲骨文對對碰 1 
鑑賞發表 
實作評量 

電腦設備 
書面紙 
色筆 

 

第十五週 認識漢字 甲骨文對對碰 1 
小組討論 

實作評量 

電腦設備 
書面紙 

色筆 

 

第十六週 認識漢字 甲骨文記憶大猜謎 1 
討論作品 
實作評量 

電腦設備 
書面紙 

色筆 

 

第十七週 認識漢字 甲骨文記憶大猜謎 1 
討論作品 
實作評量 

電腦設備 
書面紙 
色筆 

 

第十八週 認識漢字 甲骨文記憶大猜謎 1 
鑑賞發表 
實作評量 

電腦設備 
書面紙 

色筆 

 

第十九週 認識漢字 甲骨文記憶大猜謎 1 
討論作品 
實作評量 

電腦設備 
書面紙 

色筆 

 

第二十週 認識漢字 趣味玩文字創作 1 
口頭發表 

實作評量 

電腦設備 
書面紙 

色筆 

 

 


