
 

 

二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（1）節，上學期(21)週共（21）節、下學期(20)週共(20)節，合計(41）節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 
編號 社團名稱 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

1 日語社 

國-E-C3  社-E-B1 

社-E-B3  社-E-C3 

綜-E-B1  綜-E-B3 

綜-E-C3 

1.能聽懂生活中常聽見的日語詞彙 

2.能說出生活中常聽見的日語詞彙 

3.能進行簡易的日語對話 

4.能唱簡單的日語歌謠 

5.能透過日語欣賞日本文化 

1.認識日本文化(民俗風情、

生活禮儀)。 

2.能進行基礎的日語聽、說、

唱。 

社團成員為三

至六年級學生 

2 桌遊社 
數 E-A2 

數 E-C1 

數 E-C2 

1.能認識桌遊的種類。 

2.能學會一般常見桌遊的玩法。 

3.培養學生的表達能力及觀察力。 

4.培養良好的人際互動能力。 

5.藉由參與各式活動探索自己的興趣及專長。 

1.能在團體活動時探索並展現

自己的角色。 

2.以合宜的態度與同伴相處。 

3.進行組間比賽。 

社團成員為三

至六年級學生 

3 巧手社 

藝-E-B3 

綜-E-B3 

自-E-B3 

 

1.能在木片上或廢棄光碟片上作畫。 

2.能捲出紙捲，並進行編串。 

3.能以中國結技法編織實用的裝飾品。 

4.能訂定主題做出桌遊卡並與他人分享。 

5.能以手縫方式製作香包及隨身小袋。 

6.能分享創作的作品並欣賞他人創作。 

1.能獨立完成作品。 

2.能做出具創意的作品。 

3.能與他人分享自己的作品。 社團成員為三

至六年級學生 

4 
趣味玩文

字社 

國-E-B1  國-E-B2 

藝-E-B3  藝-E-A2 

綜-E-B1 

1.能認識基礎漢字 

2.能透過故事和活動欣賞漢字 

3.能與他人做漢字遊戲互動 

1.感受形、音、義綜合的文字

學。 

2.了解古今漢字形體演變。 

社團成員為三

至六年級學生 

5 羽球社 
健體-E-A1 

健體-E-B2 

健體-E-C2 

1.能知道羽球裝備與場地、設施。 

2.能了解羽球起源與現況及資源網站。 

3.能重視並積極促進從事羽球運動時的安全。 

4.能知道羽球執球法、握拍法及羽球網的架

設、收納。 

1.知道單打與雙打時羽球場的

界線、判斷得分。  

2.正確執正拍、反拍與發球。 

社團成員為三

至六年級學生 



 

 

5.能理解羽球發高遠球、擊高遠球的動作技

巧。 

6.能知道羽球比賽禮儀並執行之。 

7.能在羽球活動練習中，了解規則。 

8.能積極參與羽球技巧練習與評量。 

9.能知道與家庭或社區羽球運動的好處。 

3.知道羽球基本規則：比賽禮

儀、發球規則、11 分換場、21

分者勝等。  

4.可跑米字步伐。 

5.進行單、雙打比賽。 

6 
兒童遊戲

舞蹈社 

藝-E-A1 

藝-E-B1 

藝-E-B2 

健體-E-B3 

健體-E-C2 

健體-E-C3 

1.藉由充滿歡樂與優美的旋律，讓學生能舒展

身心，健康成長。 

2.培養團體的默契和群性，促進同儕之間的情

感，共享學習成就。 

3.藉由舞蹈肢體動作，瞭解各國的舞蹈藝術的

差別，讓學生對中西方文化產生興趣。 

4.能與小組合作選用自編民族舞劇的配樂。 

5.學習整首舞碼於教學成果發表時呈現。 

1.完成肢體遊戲，並達成節奏

感訓練。 

2.體驗與模仿不同的肢體舞蹈

動作。 

3.分辨各國民族舞蹈和台灣原

住民舞蹈的差異。 

4.蒐集各式圖形，進行隊形變

化。 

5.上台表演一首舞碼。 

社團成員為三

至六年級學生 

 

 

 

 

 

   

(二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與活動內容、評量方式，可跨多週填列） 

 

 

 

 



 

 

             

社團 

       名稱 

教學進度 

與學習活動 

日語社 桌遊社 巧手社 趣味玩文字社 羽球社 兒童遊戲舞蹈社 

 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

上學期 

第一週 
認識常見的各國問

候語 
桌遊種類介紹 學習單元介紹 

社團介紹及課程說

明介紹文字演變：

甲骨文、篆文、楷

書 

場地與基本規則介

紹 
相見歡:課程介紹 

第二週 

認識臺灣與日本的

歷史關係 

認識臺灣現存的日

本地名 

介紹跳棋玩法 

分組玩桌遊 
設計並繪製草稿 

造字與六書(象形、

指事、會意、形

聲、轉注、假借) 

球感練習及握拍法 
肢體遊戲、節奏感

練習 

第三週 
認識臺灣生活中存

在的日語(閩南語) 
介紹跳棋玩法 

分組玩桌遊 
草稿繪製 看圖猜文字 球感練習及握拍法 

肢體遊戲、節奏感

練習 

第四週 
認識臺灣生活中存

在的日語(閩南語) 
跳棋組間競賽 

棉花棒沾取顏料進

行創作 
看圖猜文字 

發球及發球規則介

紹 

肢體遊戲、節奏感

練習 

第五週 
認識臺灣生活中存

在的日語(國語) 
介紹象棋玩法 

分組玩桌遊 

棉花棒沾取顏料進

行創作 
畫中有話 練習發球 

肢體遊戲、節奏感

練習 

第六週 
認識臺灣生活中存

在的日語(國語) 
介紹象棋玩法 

分組玩桌遊 
分享並欣賞作品 畫中有話 練習發球 

認識臺灣原住民舞

蹈及練習 

第七週 
認識日本的知名旅

行地點和特色 
象棋組間競賽 

利用廣告紙或月曆

紙裁剪紙條 
畫中有話 發球測驗 

認識臺灣原住民舞

蹈及練習 

第八週 
認識臺灣常見的日

本知名卡通 
介紹哆寶玩法 

分組玩桌遊 
將紙條捲成紙捲 象形文字說故事 發球測驗 

認識臺灣原住民舞

蹈及練習 



 

 

第九週 
學習簡易的日語對

話：打招呼 

介紹哆寶玩法 

分組玩桌遊 
將紙條捲成紙捲 象形文字說故事 

發反拍短球介紹與

練習 

肢體遊戲、節奏感

練習 

第十週 
學習簡易的日語對

話：道謝、回禮 
哆寶組間競賽 將紙條捲成紙捲 象形文字說故事 

發反拍短球介紹與

練習 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十一週 
學習簡易的日語對

話：道歉 

介紹拉密玩法 

分組玩桌遊 
編串紙捲 動動文字–部首家 發球測驗 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十二週 
學習簡易的日語對

話：自我介紹 

介紹拉密玩法 

分組玩桌遊 
編串紙捲 動動文字–部件家 發球測驗 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十三週 
學習簡易的日語對

話：道別 

介紹拉密玩法 

分組玩桌遊 
編串紙捲 

動動文字– 

異中求同 1 
平球介紹與練習 

肢體遊戲、節奏感

練習 

第十四週 
學習簡易的日語對

話：用餐 
拉密組間競賽 作品展示分享 

動動文字– 

異中求同 2 
平球介紹與練習 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十五週 
學習簡易的日語對

話：餐點名稱 

介紹誰是牛頭王 

玩法 

分組玩桌遊 

中國結技法介紹 
動動文字– 

文字東西軍 1 
高遠球介紹與練習 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十六週 
學習簡易的日語對

話：點餐 

介紹誰是牛頭王 

玩法 

分組玩桌遊 

中國結基礎技法練

習 

動動文字– 

文字東西軍 2 
高遠球介紹與練習 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十七週 
學習簡易的日語對

話：數字、金額 

誰是牛頭王 

組間競賽 

中國結基礎技法練

習 

動動文字– 

部首通吃 
步法的練習 隊形蒐集與練習 

第十八週 
學習簡易的日語對

話：星期 

介紹德國心臟病 

玩法 

分組玩桌遊 

中國結編織 
動動文字– 

部件通吃 
步法的練習 隊形練習 

第十九週 
認識日文五十音(平

假名、片假名) 

介紹德國心臟病 

玩法 

分組玩桌遊 
中國結編織 

動動文字– 

文字萬花筒 1 
雙打練習 

舞碼動作編排與練

習 



 

 

第二十週 
認識日文漢字的特

色 

介紹德國心臟病 

玩法 

分組玩桌遊 

作品展示分享 
動動文字– 

文字萬花筒 2 
期末評量 

舞碼動作編排與練

習 

第二十一週 

學唱日本歌謠：世

界の国からこんに

ちは 

德國心臟病 

組間競賽 
期末學習心得分享 文字接龍桌遊 期末評量 期末評量 

下學期 

第一週 
認識生活中常見的

外語 
桌遊大觀園 討論桌遊設計主題 

複習造字與六書(象

形、指事、會意、

形聲、轉注、假借) 

看圖猜成語 

複習發球 
肢體遊戲、節奏感

練習 

第二週 
認識日本的溫泉文

化和特色 

介紹 UNO 玩法 

分組玩桌遊 
蒐集相關資料 

動動文字 

文字放射線 1 
發球測驗 

肢體遊戲、節奏感

練習 

第三週 

認識日本的搞笑文

化(お笑い文化)和

特色 

介紹 UNO 玩法 

分組玩桌遊 
繪製桌遊卡草稿 

動動文字 

文字放射線 2 

比賽規則與禮儀介

紹 
舞碼動作複習 

第四週 
認識日本文化中的

談話禁忌 
UNO 組間競賽 繪製桌遊卡草稿 

動動文字 

部件數獨 1 

米字步伐介紹與練

習 

舞碼動作編排與練

習 

第五週 
學習簡易的日語對

話：電話號碼 

介紹寶石陣玩法 1 

分組玩桌遊 
繪製桌遊卡草稿 

動動文字 

部件數獨 2 

米字步伐介紹與練

習 

舞碼動作編排與練

習 

第六週 
學習簡易的日語對

話：我要去哪裡 

介紹寶石陣玩法 1 

分組玩桌遊 
彩繪桌遊卡 文字數獨桌遊 1 

米字步伐介紹與練

習 

舞碼動作編排與練

習 

第七週 
學習簡易的日語對

話：我喜歡什麼 

介紹寶石陣玩法 2 

分組玩桌遊 
彩繪桌遊卡 

動動文字 

部首數獨 1 

米字步伐介紹與練

習 

肢體遊戲、節奏感

練習 

第八週 
學習簡易的日語單

字：動物 

介紹寶石陣玩法 2 

分組玩桌遊 
彩繪桌遊卡 

動動文字 

部首數獨 2 
米字步伐測驗 

肢體遊戲、節奏感

練習 

第九週 
學習簡易的日語單

字：蔬果 

寶石陣玩法 1 

組間競賽 
分享作品 文字數獨桌遊 2 

練習高正手與高反

手預備擊球法 

臺灣原住民舞蹈發

表及評量 



 

 

第十週 
學習簡易的日語單

字：顏色、形狀 

寶石陣玩法 2 

組間競賽 
手縫基本技法練習 文字圍城 1 

練習高正手與高反

手預備擊球法 

肢體遊戲、節奏感

練習 

第十一週 
學習簡易的日語單

字：身體部位 

介紹快手疊杯 

分組玩桌遊 
手縫基本技法練習 文字圍城 2 

練習低反手預備擊

球法 
舞碼動作分組練習 

第十二週 
學習簡易的日語單

字：情緒 

介紹快手疊杯 

分組玩桌遊 
手縫基本技法練習 文字百格攻略 1 

練習低反手預備擊

球法 
舞碼動作分組練習 

第十三週 
學習簡易的日語單

字：場所 

快手疊杯 

組間競賽 
縫香包 文字百格攻略 2 練習網前小球 舞碼動作分組練習 

第十四週 
學習簡易的日語單

字：形容詞 

介紹妙語說書人 

玩法 

分組玩桌遊 

縫香包 文字一條龍桌遊 1 練習網前小球 
各國民族舞發表及

發表 

第十五週 
認識日文五十音：

平假名 

介紹妙語說書人 

玩法 

分組玩桌遊 

香包展示 文字一條龍桌遊 2 殺球介紹與練習 
肢體遊戲、節奏感

練習 

第十六週 
認識日文五十音：

片假名 

妙語說書人 

組間競賽 
縫製隨身小袋 文字攻守桌遊 1 殺球介紹與練習 舞碼動作複習 

第十七週 認識日文常用漢字 自製桌遊討論 縫製隨身小袋 文字攻守桌遊 2 雙打練習 
舞碼動作分組表演

及評量 

第十八週 
學唱日本歌謠：ド

ラえもんのうた 
自製桌遊 縫製隨身小袋 文字快閃 1 雙打練習 

舞碼動作分組表演

及評量 

第十九週 

學唱日本歌謠： 

やさしさに包まれ

たなら 

自製桌遊 縫製隨身小袋 文字快閃 2 期末評量 社團成果發表預演 

第二十週 
學唱日本歌謠：勇

氣 100% 
作品分享 期末分享 文字快閃 3 期末評量 社團成果發表 

 


