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二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（1）節，上學期(21)週共（21）節、下學期(21)週共(21)節，合計(42）節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編

號 
社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 

備註(若有

連結必要之

法定議題，

請備註。) 

1 桌遊社 
數 E-A2 

數 E-C1 

數 E-C2 

1.促動孩子愛玩的天性，點燃其

學習熱忱，進而培養他們綜合

多元的能力。 

2.藉由參與各式活動探索自己的

興趣及專長。 

1.能在團體活動時探索並展現自己的

角色。 

2.以合宜的態度與同伴相處。 

3.進行組間比賽。 

社團成員為

三至六年級

學生 

2 巧手社 

藝-E-B3 

綜-E-B3 

自-E-B3 

1.透過具體做法將美感與創意的

實踐策略運用在生活中，以解

決問題。 

2.對他人分享的美感與創意的多

樣性表現，表示欣賞與尊重，

並提供建設性的回饋。 

1.能獨立完成作品。 

2.能做出具創意的作品。 

3.能與他人分享自己的作品。 
社團成員為

三至六年級

學生 

3 
趣味玩文

字社 

國-E-B1  國-E-B2 

藝-E-B3  藝-E-A2 

綜-E-B1 

1.認識探索漢字，感受文字的魅

力，激發對文字的興趣。 

2.透過故事、遊戲和活動欣賞漢

字，引導專注力與表達力。 

3.與他人做文字遊戲互動，增進

學習力。 

1.感受形、音、義綜合的文字學。 

2.了解古今漢字形體演變。 

3.能與他人合作，利用部首部件組合

文字。 

社團成員為

三至六年級

學生 

4 羽球社 
健體-E-A1 

健體-E-B2 

健體-E-C2 

1.能知道羽球裝備與場地、設

施。 

2.能了解羽球起源與現況及資源

網站。 

3.能重視並積極促進從事羽球運

動時的安全。 

4.能知道羽球執球法、握拍法及

1.知道單打與雙打時羽球場的界線、

判斷得分。  

2.正確執正拍、反拍與發球。 

3.知道羽球基本規則：比賽禮儀、發

球規則、11 分換場、21 分者勝等。  

4.可跑米字步伐。 

5.進行單、雙打比賽。 

社團成員為

三至六年級

學生 
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羽球網的架設、收納。 

5 
兒童遊戲

舞蹈社 

藝-E-A1 

藝-E-B1 

藝-E-B2 

健體-E-B3 

健體-E-C2 

健體-E-C3 

1.藉由充滿歡樂與優美的旋律，

讓學生能舒展身心，健康成

長。 

2.培養團體的默契和群性，促進

同儕之間的情感，共享學習成

就。 

3.透過舞蹈肢體動作，瞭解各國

的舞蹈藝術的差別，讓學生對

中西方文化產生興趣。 

4.促進小組合作選用自編民族舞

劇的配樂。 

5.鼓勵兒童學習整首舞碼於教學

成果發表時呈現。 

1.完成肢體遊戲，並達成節奏感訓

練。 

2.體驗與模仿不同的肢體舞蹈動作。 

3.分辨各國民族舞蹈和台灣原住民舞

蹈的差異。 

4.蒐集各式圖形，進行隊形變化。 

5.上台表演一首舞碼。 

社團成員為

三至六年級

學生 

   

 

(二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與學習活動，可跨多週填列） 

 

               社團名稱 

 

教學進度與 

學習活動 

桌遊社 巧手社 趣味玩文字社 羽球社 兒童遊戲舞蹈社 

 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

上學期 

第一週 桌遊種類介紹 學習單元介紹 
社團介紹及課程說明

介紹文字演變：甲骨

文、篆文、楷書 

場地與基本規則介紹 相見歡:課程介紹 

第二週 
介紹跳棋玩法 

分組玩桌遊 
設計並繪製草稿 

造字與六書(象形、指

事、會意、形聲、轉

注、假借) 

球感練習及握拍法 肢體遊戲、節奏感練習 

第三週 
介紹跳棋玩法 

分組玩桌遊 
草稿繪製 看圖猜文字 球感練習及握拍法 肢體遊戲、節奏感練習 
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第四週 跳棋組間競賽 
畫筆沾取顏料進行

棉布袋繪製 
看圖猜文字 發球及發球規則介紹 肢體遊戲、節奏感練習 

第五週 
介紹象棋玩法 

分組玩桌遊 

畫筆沾取顏料進行

棉布袋繪製 
畫中有話 練習發球 肢體遊戲、節奏感練習 

第六週 
介紹象棋玩法 

分組玩桌遊 
分享並欣賞作品 畫中有話 練習發球 

認識臺灣原住民舞

蹈及練習 

第七週 象棋組間競賽 
利用廣告紙或月曆

紙裁剪紙條 
畫中有話 發球測驗 

認識臺灣原住民舞

蹈及練習 

第八週 
介紹哆寶玩法 

分組玩桌遊 
將紙條捲成紙捲 象形文字說故事 發球測驗 

認識臺灣原住民舞

蹈及練習 

第九週 
介紹哆寶玩法 

分組玩桌遊 
將紙條捲成紙捲 象形文字說故事 發反拍短球介紹與練習 肢體遊戲、節奏感練習 

第十週 哆寶組間競賽 將紙條捲成紙捲 象形文字說故事 發反拍短球介紹與練習 
認識各國民族舞蹈

與練習 

第十一週 
介紹拉密玩法 

分組玩桌遊 
編串紙捲 動動文字–部首家 發球測驗 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十二週 
介紹拉密玩法 

分組玩桌遊 
編串紙捲 動動文字–部件家 發球測驗 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十三週 
介紹拉密玩法 

分組玩桌遊 
編串紙捲 

動動文字– 

異中求同 1 
平球介紹與練習 肢體遊戲、節奏感練習 

第十四週 拉密組間競賽 作品展示分享 
動動文字– 

異中求同 2 
平球介紹與練習 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十五週 

介紹誰是牛頭王 

玩法 

分組玩桌遊 

中國結技法介紹 
動動文字– 

文字東西軍 1 
高遠球介紹與練習 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十六週 

介紹誰是牛頭王 

玩法 

分組玩桌遊 

中國結基礎技法練習 
動動文字– 

文字東西軍 2 
高遠球介紹與練習 

認識各國民族舞蹈

與練習 

第十七週 
誰是牛頭王 

組間競賽 
中國結基礎技法練習 

動動文字– 

部首通吃 
步法的練習 隊形蒐集與練習 
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第十八週 

介紹德國心臟病 

玩法 

分組玩桌遊 

中國結編織 
動動文字– 

部件通吃 
步法的練習 隊形練習 

第十九週 

介紹德國心臟病 

玩法 

分組玩桌遊 

中國結編織 
動動文字– 

文字萬花筒 1 
雙打練習 舞碼動作編排與練習 

第二十週 

介紹德國心臟病 

玩法 

分組玩桌遊 

中國結編織 
動動文字– 

文字萬花筒 2 
期末評量 舞碼動作編排與練習 

第二十一週 
德國心臟病 

組間競賽 
期末學習心得分享 文字接龍桌遊 期末評量 舞碼課堂表演 

下學期 

第一週 桌遊大觀園 討論圖卡設計主題 

複習造字與六書(象

形、指事、會意、

形聲、轉注、假借) 

看圖猜成語 

複習發球 肢體遊戲、節奏感練習 

第二週 
介紹 UNO 玩法 

分組玩桌遊 
蒐集相關資料 

動動文字 

文字放射線 1 
發球測驗 肢體遊戲、節奏感練習 

第三週 
介紹 UNO 玩法 

分組玩桌遊 
繪製圖卡草稿 

動動文字 

文字放射線 2 
比賽規則與禮儀介紹 舞碼動作複習 

第四週 UNO 組間競賽 繪製圖卡草稿 
動動文字 

部件數獨 1 
米字步伐介紹與練習 舞碼動作編排與練習 

第五週 
介紹寶石陣玩法 1 

分組玩桌遊 
繪製圖卡草稿 

動動文字 

部件數獨 2 
米字步伐介紹與練習 舞碼動作編排與練習 

第六週 
介紹寶石陣玩法 1 

分組玩桌遊 
彩繪圖卡 文字數獨桌遊 1 米字步伐介紹與練習 舞碼動作編排與練習 

第七週 
介紹寶石陣玩法 2 

分組玩桌遊 
彩繪圖卡 

動動文字 

部首數獨 1 
米字步伐介紹與練習 肢體遊戲、節奏感練習 

第八週 
介紹寶石陣玩法 2 

分組玩桌遊 
彩繪圖卡 

動動文字 

部首數獨 2 
米字步伐測驗 肢體遊戲、節奏感練習 

第九週 
寶石陣玩法 1 

組間競賽 
分享作品 文字數獨桌遊 2 

練習高正手與高反

手預備擊球法 

臺灣原住民舞蹈課

堂發表 
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第十週 
寶石陣玩法 2 

組間競賽 
針線打結練習 文字圍城 1 

練習高正手與高反

手預備擊球法 
肢體遊戲、節奏感練習 

第十一週 
介紹快手疊杯 

分組玩桌遊 
針線打結練習 文字圍城 2 練習低反手預備擊球法 舞碼動作分組練習 

第十二週 
介紹快手疊杯 

分組玩桌遊 
手縫基本技法練習 文字百格攻略 1 練習低反手預備擊球法 舞碼動作分組練習 

第十三週 
快手疊杯 

組間競賽 
手縫基本技法練習 文字百格攻略 2 練習網前小球 舞碼動作分組練習 

第十四週 

介紹妙語說書人 

玩法 

分組玩桌遊 

手縫基本技法練習 文字一條龍桌遊 1 練習網前小球 各國民族舞課堂發表 

第十五週 

介紹妙語說書人 

玩法 

分組玩桌遊 

縫製隨身小袋 文字一條龍桌遊 2 殺球介紹與練習 肢體遊戲、節奏感練習 

第十六週 
妙語說書人 

組間競賽 
縫製隨身小袋 文字攻守桌遊 1 殺球介紹與練習 舞碼動作複習 

第十七週 自製桌遊討論 縫製隨身小袋 文字攻守桌遊 2 雙打練習 舞碼動作分組表演 

第十八週 自製桌遊討論 縫製隨身小袋 文字攻守桌遊 3 雙打練習 
舞碼動作分組表演

及課堂發表 

第十九週 自製桌遊 縫製隨身小袋 文字快閃 1 雙打練習 社團成果發表預演 

第二十週 自製桌遊 縫製隨身小袋 文字快閃 2 期末評量 社團成果發表預演 

第二十一週 作品分享 期末作品分享 文字快閃 3 期末評量 社團成果發表 

 

 


