
四、法律規定教育議題實施規劃(國小)（表四） 

法律規定 

教育議題課

程 

納入課程規劃實施情形 

 

備   註 
年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 週次 
節

數 

性別平等教

育 

1 

上 

彈性課程  ⚫ 獨一無二的我 第 1-2 週 

 

2 

1.依據性別平等

教育法第 18

條辦理。 

2.每學期除將性

別平等教育融 
入課程外，應實施

性別平等教育

相關課程或活

動至少 4小時。 

3.國小 6 節課。  

4.建議規劃統整

性、主題性之

彈 性 學 習 課

程，每學期至

少 2 節課，並

於任一年級全

部班級實施，

引導學生進行

知能整合與生

活實踐，且非

以宣導、活動

形式或「其他

類課程 (如自

治活動 )」辦

理。 

生活課程 
⚫ 上學了 

⚫ 迎接新的一年 

第 1 週 

第 17 週 

2 

2 

下 

彈性課程  ⚫ 快樂做家事 第 1-2 週 

 

2 

健康與體育

領域 
單元二、男女齊步走 第 3-4 週 2 

生活課程 讓我告訴你 第 5 週 2 

2 

上 
彈性課程  

我們都是好朋友 第 1-2 週 2 

語文領域 

國語課程 
第二課一起做早餐 第 3 週 4 

下 

彈性課程  他和她的故事 第 1-2 週 2 

生活課程 
謝謝你的幫忙 第 1-2 週 4 

3 

上 
彈性課程  

看看自己，比較別人 第 1-2 週 2 

綜合領域 認識你我他 第 1-2 週 4 

下 
彈性課程  

誰可能是壞人 第 1-2 週 2 

綜合領域 大家來溝通 第 3-4 週 4 

4 
上 

彈性課程  
男女大不同 第 1-2 週 

 

2 

健康與體育

領域 
尊重與保護自我 第 3-4 週 2 

藝術與人文

領域 
點點滴滴 第 2 週 2 

下 
彈性課程  奥力佛是個娘娘腔 第 1-2 週 2 

綜合領域 工作大發現 第 7-8 週 4 

5 

上 
彈性課程  

睡美人的春天 

 

第 1-2 週 

 

2 

綜合領域 危機四伏 第 16-17 週 4 

下 
彈性課程  男女大不同? 第 1-2 週 2 

藝術與人文

領域 
打開童年記憶的寶盒 第 1-2 週 4 

6 
上 

彈性課程  我會保護我自己 第 1-2 週 2 

健康與體育

領域 

破除性別刻板印象 

尊重特質 

第 5-6 週 4 

下 
彈性課程  我們長大了 第 1-2 週 2 

綜合領域 我的職業想像 第 14-15 週 4 



法律規定 

教育議題課

程 

納入課程規劃實施情形 

 

備   註 
年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 週次 
節

數 

全

校 

上     

下     

家庭教育 

1 
上     

1.依據家庭教育

法第 13 條辦

理。 

2.每學年應在正

式課程外實施

4 小時以上家

庭教育課程及

活動。 

3.學校於晨光時

間、配合節慶

(如母親節、

祖孫週)及課

後時間實施皆

可採計。 

4.國小 6 節課 

下     

2 
上     

下     

3 
上     

下     

4 
上     

下     

5 
上     

下     

6 
上     

下     

全

校 

上 
晨光時間

(朝會) 

孩子離不開 3C，怎麼

辦？ 

理財幸福家-理財小幫

手 

第 8週 

 

第 15週 

2 

下 配合節慶 母親節感恩活動 第 13週 4 

家庭暴力防

治課程 

1 
上 

語文領域 

國語課程 
第二單元甜蜜的家 第 5 週 3 

1.依據家庭暴力

防治法第 60條

辦理。 

2.每學年應有 4

小時以上之家

庭暴力防治課

程。 

3.國小 6 節課 

下     

2 
上     

下 
語文領域 

國語課程 
第五課我的家人 第 7 週 3 

3 
上 綜合領域 情緒大不同 第 5-6 週 4 

下     

4 
上     

下 綜合領域 單元一溝通停看聽 第 13-14 週 4 

5 

上     

下 
健康與體育

領域 

第一課健康家庭互

動 

第二課關懷家人 

第三課青春快樂行 

第 1-3 週 3 

 

6 
上 彈性課程  我會保護我自己 第 1-2 週 2 

下 
藝術與人文

領域 

貳、表演任我行 

二、演出前的那些事 

第 10 週 1 

全 上     



法律規定 

教育議題課

程 

納入課程規劃實施情形 

 

備   註 
年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 週次 
節

數 

校 
下 晨光時間 

保護自己‧家暴 byebye 

性侵害與家暴 

拒絕家庭暴力 

第 6 週 

第 11 週 

第 16 週 

3 

性侵害防治 

教育 

1 
上 彈性課程  獨一無二的我 第 1-2 週 2 

1.依據性侵害

犯罪防治法

第9條辦理。 

2.每學年應至

少有 4 小時

以上之性侵

害防治教育

課程。 

3.國小 6節課 

下 
健康與體育

領域 
單元二、男女齊步走 第 4-5 週 2 

2 
上 

語文領域 

國語課程 
第二課一起做早餐 第 3 週 4 

下     

3 
上 綜合領域 認識你我他 第 1-2 週 4 

下     

4 
上 

健康與體育

領域 
尊重與保護自我 第 3-4 週 2 

下 
藝術與人文

領域 

統整課程 

藝遊點線面 

第 21 週 1 

5 
上 綜合領域 危機四伏 第 16-17 週 4 

下     

6 
上 

健康與體育

領域 

破除性別刻板印象 

尊重特質 

第 5-6 週 4 

下     

全

校 

上     

下 晨光時間 
保護自己‧家暴 byebye 

性侵害與家暴 

勇敢拒絕性騷擾 

第 6 週 

第 11 週 

第 15 週 

3 

環境教育 

1 
上 

彈性課程/

海洋教育 
水漾生活-生活中的水 

第 5-7 週 3 

1.依據環境教育

法第   

  19 條辦理。 

2.每學年應進行

環境教育教學

至少 4 小時。 

3.國小 6 節課 

下 
彈性課程/

海洋教育 
親水樂園-海岸之美 第 5-7 週 3 

2 
上 

彈性課程/

海洋教育 
熱鬧的海洋  

第 18-21 週 4 

下 
彈性課程/

海洋教育 
大海之歌  第 8-9 週 2 

3 
上 

彈性課程/

海洋教育 
保護海洋 第 5-7 週 3 

下 
彈性課程/

海洋教育 

珍惜海洋資源 第 5-7 週 3 

4 

上 
彈性課程/

海洋教育 

家鄉的漁業文化 

台灣海洋歷史、漁業發

展 

第 5-7 週 3 

下 
彈性課程/

海洋教育 

悠遊藍色世界-大海

的禮讚 

第 16-21 週 6 



法律規定 

教育議題課

程 

納入課程規劃實施情形 

 

備   註 
年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 週次 
節

數 

5 

上 
語文領域

/國語 

第四課特別的海 

第五課漫遊花東 

第六課護送螃蟹過馬路 

⚫ 第 6 週 

⚫ 第 7 週 

⚫ 第 8 週 

3 

下 
彈性課程/

海洋教育 

網下留情- 

海洋保衛大作戰 

第 5-7 週 3 

6 

上 
彈性課程/

海洋教育 

小小海洋環育家 

 

第 13-15 週 3 

下 
彈性課程/

海洋教育 

海洋保護與可持續發

展 

第 5-7 週 3 

全

校 

上     

下     

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防

治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日、晚間實施。其餘法

律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施。 

 


