
四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：110學年度【 1】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(  1  )節，上學期(  20 )週(  22 )節、下學期(  20  )週(   22 )節，合計( 44 )節。 

(三)本學年課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

項    目 校外教學 越野賽跑 拔河比賽 母親節活動 畢業典禮 法定課程  

課程內容 校外教學 越野賽跑 拔河比賽 

感恩慶祝活動 歡送畢業生 家庭教育(6) 

性平教育(12) 

性侵防治(6) 

家暴防治(6) 

 

節    數 4 2 1 4 3 30  

總 節 數   44  節 

(四)上學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

 項目： 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 14 週 拔河比賽 E-C2 展現團隊合

作精神 

1.拔河技巧練習。 

2.透過拔河活動學習同儕互助

與合作。 

1 實測 拔河繩  

第 15~16 越野賽跑 E-A1 良好身體活 1. 跑步安全教育。 2 實測   



週 動與健康生

活的習慣 

2. 透過活動養成學生堅持的

決心。 

第 17~20

週 

校外教學 E-C1 關懷生態環

境與周遭人

事物。 

1. 認識校外教學場域環境。 

2. 學習保護校學環境與生

態。 

4 觀察記錄 學習單  

 

(五)下學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

 項目： 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 14~17

週 

慶祝母親節活

動 

E-B1 學習合宜的

互動與溝通

技巧，培養

同理心。 

1. 學生節目表演—感謝媽媽

的辛勞。 

2. 獻花活動—養成感恩的心 

3. 幫媽媽按摩---實際表達愛

意。 

4 實務操作 影片  

第 18~20

週 

畢業典禮 E-B1 學習合宜的

互動與溝通

技巧，培養

同理心，並

應用於日常

生活。 

1. 專心、安靜的參加一場典

禮活動。 

2. 用感恩的心唱歡送歌曲歡

送畢業生 

3 實務操作 畢業生影片 

 

 

 

  



課程名稱： 各類議題                                              項目：□主題□專題■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一-三週 
家暴防治教

育 
E-A2 

1.了解保護家人和

自己的方法 

1.觀看影片「家庭暴力目睹少年」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

2.觀看繪本「大野狼泰利伯」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

3.完成學習單 

3 

參與態度 

口語表達 

學習單實作 

1.影片 

2.繪本 

3.學習單 

統整生活 

第四-六週 
性 侵 防 治

教育 
E-A2 

1.知道婦幼保護專

線 113 

2.了解如何保護自

己的隱私處 

1.觀看影片「夜裡的哭聲」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

2.觀看繪本「我的小雞雞」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

3.完成學習單 

3 

參與態度 

口語表達 

學習單實作 

1.影片 

2.繪本 

3.學習單 

統整生活 

第七 -十二

週 
性平教育 E-A2 

1.了解每個人都可

以表達自己的意見

和感受，不受性別的

限制 

1.觀看繪本「灰王子」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

2.觀看繪本「威廉的洋娃娃」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

3.完成學習單 

6 

參與態度 

口語表達 

學習單實作 

1.繪本 

2.學習單 
統整生活 



第十三 -十

五週 
家庭教育 E-A2 

1.了解家人間的相

處應互相體貼、關

心、體諒 

1.觀看影片「早起的一天」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

2 觀看繪本「生日禮物」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

3.完成學習單 

4.觀看動畫影片「爺爺忘記了」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納。 

3 

參與態度 

口語表達 

學習單實作 

1.影片 

2.繪本 

3.學習單 

統整生活 

失智教育 

 

 

下學期 



課程名稱：各類議題                                              項目：□主題□專題■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一-三週 家庭教育 E-A2 
1.了解家人的角色

意意及其責任 

1.觀看繪本「蘋果樹」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

  (3)畫我媽媽 

2.觀看動畫影片「外婆忘記了」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納。  

3 

參與態度 

口語表達 

圖畫實作 

1.繪本 

2.圖畫紙 

統整生活 

失智教育 

第四-九週 性平教育 E-A2 

1.了解異性之間要

相互尊重、學習，

並和諧相處 

1.觀看繪本「愛織毛線的尼克先

生」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

  (3)完成學習單 

2.觀看繪本「爸爸的 33 種用處」 

  (1)教師提問及學生討論 

  (2)教師統整與歸納 

  (3)畫我爸爸 

6 

參與態度 

口語表達 

學習單實作 

1.繪本 

2.學習單 

3.圖畫紙 

統整生活 

第十 -十二

週 

性 侵 害 防

治教育 
E-A2 

1.知道婦幼保護專

線 113 

2.了解如何保護自

己的身體，避免受到

性侵害 

1.教師說ㄧ則性侵防治相關故事 

2.教師提問及學生討論 

3.教師統整與歸納 

4.完成學習單 

3 

參與態度 

口語表達 

學習單實作 

1.故事ㄧ則 

2.學習單 
統整生活 



第十三 -十

五週 

家 暴 防 治

教育 
E-A2 

1.遇到家暴時，能採

取適當的處理方式 

1.教師說ㄧ則家暴防治相關故事 

2.教師提問及學生討論 

3.教師統整與歸納 

4.完成學習單 

3 

參與態度 

口語表達 

學習單實作 

1.故事ㄧ則 

2.學習單 
統整生活 

 


