
四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：110學年度【2 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(  1-2  )節，上學期(  20 )週(  22  )節、下學期(  20  )週(  22 )節，合計( 44 )

節。 

(三)本學年課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

項    目 校外教學 越野賽跑 拔河比賽 母親節活動 畢業典禮 法定課程  

課程內容 校外教學 越野賽跑 拔河比賽 感恩慶祝活動 歡送畢業生 法定課程  

節    數 4 2 1 4 3 30  

總 節 數   44  節 

(四)上學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

 項目： 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 14 週 拔河比賽 E-C2 展現團隊合

作精神 

1.拔河技巧練習。 

2.透過拔河活動學習同儕互助

與合作。 

1 實測 拔河繩  

第 15~16

週 

越野賽跑 E-A1 良好身體活

動與健康生

1. 跑步安全教育。 

2. 透過活動養成學生堅持的

2 實測   



活的習慣 決心。 

第 17~20

週 

校外教學 E-C1 關懷生態環

境與周遭人

事物。 

1. 認識校外教學場域環境。 

2. 學習保護校學環境與生

態。 

4 觀察記錄 學習單  

 

(五)下學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

 項目： 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 14~17

週 

慶祝母親節活

動 

E-B1 學習合宜的

互動與溝通

技巧，培養

同理心。 

1. 學生節目表演—感謝媽媽

的辛勞。 

2. 獻花活動—養成感恩的心 

3. 幫媽媽按摩---實際表達愛

意。 

4 實務操作 影片  

第 18~20

週 

畢業典禮 E-B1 學習合宜的

互動與溝通

技巧，培養

同理心，並

應用於日常

生活。 

1. 專心、安靜的參加一場典

禮活動。 

2. 用感恩的心唱歡送歌曲歡

送畢業生 

3 實務操作 畢業生影片 

 

 

 

  



法定上學期 

課程名稱： 各類議題                                              項目：□主題□專題■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一-三週 
家 暴 防 治

教育 
E-A2 

1.知道保護自己的

方法 

2.學習尊重自己與

別人身體的自主權 

1.影片欣賞-家暴新聞探討 

2.討論影片內容-從目睹家暴到自己

也成為施暴者的關係、需要接受的幫

助、婦幼保護專線 113的認識 

3.探討自己的想法，自己可以應對的

方式，以及可以尋求的管道。 

4.完成學習單 

5.討論學習單內容 

3 

參與態度 

課堂問答 

學習單實作 

 

簡報影片 

 
 

第四-九週 性平教育 E-A2 

1.學習獨立思考，不

受性別影響 

2.表達自己的感受，

不受性別的限制 

1.繪本欣賞-頑皮公主不出嫁 

2.討論故事內容-家事的分配和性別

的關係、表達想法和性別的認知 

3.探討自己的想法，說說自己的做法 

4.完成學習單 

5.討論分享學習單內容 

6 

參與態度 

課堂問答 

學習單實作 

 

簡報影片 

 
 

第十 -十二

週 

性 侵 防 治

教育 
E-A2 

1.了解自我身心狀

況 

2.學習尊重自己與

別人身體的自主權 

1.繪本欣賞-身體界線 

2.討論故事內容-認識男生女生的身

體結構、認識身體的隱私處、保護自

己隱私處的方式 

3.探討自己的想法以及可行的做法 

3 

參與態度 

課堂問答 

學習單實作 

 

簡報影片 

 
十 



課程名稱： 各類議題                                              項目：□主題□專題■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

4.完成學習單 

5.討論分享學習單內容 

第十三 -十

五週 
家庭教育 E-A2 

1.認識自己的家庭，

並從中探討不一樣

的家庭型態 

2.使用適當的方式

表達對家人的愛與

關懷 

1.繪本影片欣賞-朱家故事 

2.討論故事主角的家庭型態、成員、負

責的工作、生活的情況 

3.探討故事人物裡行為後的意義 

4.完成學習單 

5.討論分享學習單內容 

6.觀賞及討論影片- 

失智微電影 

⑴觀賞影片 

⑵老師提問及討論分享 

3 

參與態度 

課堂問答 

學習單實作 

 

簡報影片 

影片欣賞 
失智教育 

 

 

 



 

 

 

法定下學期 

課程名稱： 各類議題                                              項目：□主題□專題■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一-六週 性平教育 E-A2 

1.學習獨立思考，不

受性別影響 

2.表達自己的感受，

不受性別的限制 

1.繪本欣賞-紅公雞 

2.討論故事內容-紅公雞怎麼做到從

不懂照顧寶寶的雞爸爸變成稱職又

負責的雞媽媽、男生女生工作的探討 

3.探討自己的想法，說說自己的做法 

4.完成學習單 

5.討論分享學習單內容 

6 

參與態度 

課堂問答 

學習單實作 

 

簡報影片 

 
 

第七-九週 
家 暴 防 治

教育 
E-A2 

1.知道保護自己的

方法 

2.學習尊重自己與

別人身體的自主權 

1.影片欣賞-如何面對家庭暴力 

2.討論故事內容-影片的爸爸為什麼

生氣、小孩怎麼處理、認識婦幼保護

專線 113 

3.探討自己的想法，說說自己的做法 

4.完成學習單 

3 

參與態度 

課堂問答 

學習單實作 

 

簡報影片 

 
 



課程名稱： 各類議題                                              項目：□主題□專題■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

5.討論分享學習單內容 

第十 -十二

週 

性 侵 害 防

治教育 
E-A2 

1.了解自我身心狀

況 

2.學習尊重自己與

別人身體的自主權 

1.繪本欣賞-家族相簿 

2.討論故事內容-小老鼠為什麼不高

興、隱私處的重要、認識身體自主權。 

3.探討自己的想法，說說自己的做法 

4.完成學習單 

5.討論分享學習單內容 

3 

參與態度 

課堂問答 

學習單實作 

 

簡報影片 

 
 

第十三-十

五週 
家庭教育 E-A2 

1.了解家人角色意

義及其責任 

2.使用適當的方式

表達對家人的愛與

關懷 

1.繪本欣賞-我的媽媽真麻煩 

2.討論故事內容-家庭裡每個角色的

個性和相處 

3.探討自己的想法，說說自己的做法 

4.完成學習單 

5.討論分享學習單內容 

6.觀賞及探討影片- 

家有失智老人怎麼辦 

⑴觀賞影片 

⑵老師提問及分享討論 

3 

參與態度 

課堂問答 

學習單實作 

 

簡報影片 

影片欣賞 
失智教育 

 


