
四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度【4】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(  1-2  )節，上學期(  21 )週(  23  )節、下學期(  20  )週(  22 )節，合計( 81 )

節。 

(三)本學年課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

項    目 校外教學 越野賽跑 拔河比賽 母親節活動 畢業典禮 法定課程 資訊教育 

課程內容 校外教學 越野賽跑 拔河比賽 

感恩慶祝活動 歡送畢業生 家庭教育(6) 

性平教育(12) 

性侵防治(6) 

家暴防治(6) 

兒童性剝削防

制(1) 

資訊教育 

節    數 4 2 1 4 3 31 36 

總 節 數   81  節 

(四)上學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

 項目： 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 



第 14 週 拔河比賽 E-C2 展現團隊合

作精神 

1.拔河技巧練習。 

2.透過拔河活動學習同儕互助

與合作。 

1 實測 拔河繩  

第 15~16

週 

越野賽跑 E-A1 良好身體活

動與健康生

活的習慣 

1. 跑步安全教育。 

2. 透過活動養成學生堅持的

決心。 

2 實測   

第 17~20

週 

校外教學 E-C1 關懷生態環

境與周遭人

事物。 

1. 認識校外教學場域環境。 

2. 學習保護校學環境與生

態。 

4 觀察記錄 學習單  

 

(五)下學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

 項目： 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 14~17

週 

慶祝母親節活

動 

E-B1 學習合宜的

互動與溝通

技巧，培養

同理心。 

1. 學生節目表演—感謝媽媽

的辛勞。 

2. 獻花活動—養成感恩的心 

3. 幫媽媽按摩---實際表達愛

意。 

4 實務操作 影片  

第 18~20

週 

畢業典禮 E-B1 學習合宜的

互動與溝通

技巧，培養

同理心，並

1. 專心、安靜的參加一場典

禮活動。 

2. 用感恩的心唱歡送歌曲歡

送畢業生 

3 實務操作 畢業生影片 

 

 



應用於日常

生活。 

 

  



課程名稱：4.各類議題-家庭教育                                                    項目：□主題 □專題 

■議題  

教學期

程 
單元名稱 

核心素

養 
學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週~ 

第三週 
 家 E1 

1.尊重不同文

化的家庭 

2.了解家庭中

每個人的角色

及責任。 

法定議題課程：家庭教育 

單元：【家事大挑戰】 

活動：  

一、引起動機 

  請學生發表當天早上所吃的早餐內容，並說出吃

早餐的優點。 

二、主要活動 

  做早餐 
三、歸納統整 

3 
口語評量 

操作評量 

家庭成員

互動關係

簡報 

 

課程名稱：4.各類議題-性別平等                                                    項目：□主題 □專題 

■議題  

教學期

程 
單元名稱 

核心素

養 
學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 



第四週~

第五週 

 

懷孕體驗 家 E6 

1.能了解母親

孕育自己的情

況。 

2.能從體驗活

動中了解生產

過程的辛勞。 

3.表現出願意

珍視生命的態

度和行為。.了

解權力不受性

別的影響 

 

 

一、引起動機 

拿出懷孕媽媽的照片 

二、主要活動 

  1.將氣球塞入衣服裡代替懷孕的樣子。 

  2.一整天的活動都不可以將氣球拿出來。 

  3.學生說出懷孕的感受與不便。 

  4.學生從中體驗媽媽的辛勞。 

三、歸納統整 
覺察生命的變化與發展歷程，實踐尊重和珍惜生命。

兒童階段的發展歷程。 

2 
口語評量 

操作評量 

懷孕母親

的照片 
 

第六週~

第九週 

 快樂長

大 
性 E2 

1.能夠尊重性

別的多元特質 

 

2.明白未來的

工作選擇能不

受性別之影

響。 

一、引起動機 

拿出小嬰兒的照片，讓學生認識可愛的孩子。 

二、主要活動 

  1.講解照顧小孩需要的技能。 

  2.讓學生說出照顧孩子是爸爸的還是媽媽的工作。 

  3.學生說出共同照顧才是最好的方式。 

三、歸納統整 

覺察生命的變化與發展歷程，實踐尊重和珍惜生命。兒

童階段的發展歷程。 

4 
口語評量 

操作評量 

可愛的嬰

兒的照片 
 



課程名稱：4.各類議題~家庭暴力防治                                              項目：□主題 □專題 

■議題  

教學期

程 
單元名稱 

核心素

養 
學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 



第十~十

二週 

【家有小

霸王】 
家 E2 

1.了解暴力的

本質為不尊重

他人的表現。 

2.辨識不當的

身體碰觸。 

3.能向親近的

人說出自己受

侵害或恐懼的

事情。 

4.隨時提高警

覺，懂得保護

自己。 

5.了解家庭暴

力基本的求助

觀念。 

6.了解家庭暴

力的意涵，並

尋求方法終

止。 

7.學習面對家

庭暴力時的處

理方式。 

能正確並有禮

貌的稱呼親

法定議題課程：家庭暴力防治教育 

單元：  

一、引起動機 

請學生欣賞影片 

二、主要活動 

  示範與討論 

三、歸納統整 

辨識不當的身體碰觸。 

了解家庭暴力基本的求助觀念。 

1 
口語評量 

 操作評量 

A4 空白

紙 

色鉛筆 

或蠟筆 

 



友。 

課程名稱：4.各類議題~性侵害犯罪防治                                            項目：□主題 □專題 

■議題  

教學期

程 
單元名稱 

核心素

養 
學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 十 三

週~第十

五週 

【人權護

士】 
 

1.了解人身安

全，預防自己

陷入危險的情

況。 

2.提高警覺，

避免發生意

外。 

3.熟悉遇到緊

急狀況時，獲

得幫助的方

法。 

法定議題課程：性侵害防治教育 

單元：  

 

一、引起動機 

請學生欣賞影片 

二、主要活動 

  示範與討論 

三、歸納統整 

生活周遭潛藏危機的處理與演練。 

2 

口頭評

量、 

參與討

論、 

態度檢

測、 

實作評量 

身體紅黃

綠學習

單、 

紅黃綠色

圓點、 

大型人體

掛圖 

 



第廿一

週 

防制性剝

削宣導 
性 E4 

1. 認識性剝削

犯罪知識。 

2. 了解遭受性

剝削的處

境。 

3. 能了解網路

安全及正確

使用網路的

知識。 

1.教師宣導性剝削犯罪知識、遭受性剝削的處境。 

2.教師教導網路安全及正確使用網路的知識。 
1 口頭評量 

電腦、單

槍 
 

 

 



課程名稱：資訊課程                                                     項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一、二週 

認識網路

與網路倫

理 
E-B-2 

□了解「Internet 網際

網路」的概念及其功

能。 

□啟發數位學習的概念並

能藉以主動探索學習。 

□了解防毒防駭以及網絡

安全。 

□什麼是「網路」 

□網路的功能 

□如何連線上網 

□網站網頁與網址 

□網路倫理 

2 

口頭問答 
操作評量 

學習評量 

巨岩

Internet 

網路小學館 

資訊教育 

第三~六週 
搜尋海洋

生物 
E-B-2 

□引發學生運用網路資源

輔助學習的動機及興

趣。 

□善用網路分享學習資源

與心得。 

□能尊重別人的言論及智

慧財產權的觀念。 

□能搜尋海洋生物 

□瀏覽器操作視窗 

□開啟網頁的方法  

□瀏覽網頁的技巧 

□設定瀏覽器首頁 

□我的最愛 

□搜尋指定的海洋生物，並

認識其特徵。 

4 

口頭問答 

操作評量 

學習評量 

巨岩

Internet 

網路小學館 

資訊教育 

第七~八週 

給我觔斗

雲 —

google 地

圖 

E-B-2 

□能利用 google 地圖找

自己的所在地 

□能利用 google 地圖規

劃旅遊路線 

□google 地圖網站 

□關鍵字搜尋 

□各地景點搜尋 

 

2 

口頭問答 
操作評量 

學習評量 

巨岩

Internet 

網路小學館 

資訊教育 



第九~十二

週 

一封遠方

來的信 
E-B-2 

□了解電子郵件的概念。 

□申請電子信箱及收發電

子郵件。 

□能透過 e-mail 寫一封

信給朋友表達想法與情

意。 

□電子郵件及功能 

□申請 e-mail 帳號  

□寄收信 

□建立通訊錄 

□附加圖文檔 

□利用 e-mail 寫一封信給遠

方的朋友 

4 

口頭問答 
操作評量 

學習評量 

巨 岩

Internet 

網路小學館 

資訊教育 

第十三~十

六週  

下載網路

資源與資

訊安全 
E-B-2 

□能下載網站中的檔案。 

□了解並利用網路上的共

用資源多元學習。 

□認識網路資源 

□儲存網頁資料 

□圖片及檔案下載 

□搜尋資料並整理  

□網路病毒與安全 

4 

口頭問答 
操作評量 

學習評量 

巨 岩

Internet 

網路小學館 

資訊教育 

第十七、

十八週 

網路資訊一

把罩 
E-B-2 

□能搜尋資料並加以整理

分析與應用至其他科目

的學習。 

□利用網路多媒體學習。 

□多媒體的定義 

□多媒體影音播放 

□上網防毒 

□線上學習、遊戲 

□優質網站介紹 

2 

口頭問答 

操作評量 

學習評量 

巨 岩

Internet 

網路小學館 

資訊教育 

 

 

 

 

 

下學期 



課程名稱：4.各類議題-家庭教育                                                    項目：□主題 □專題 

■議題  

教學期

程 
單元名稱 

核心素

養 
學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週~

第三週 

【穿越時

空認識

你】 

家 E4 

1.適當地向家

人表達自己的

需求與情感。 

2.察覺家庭生

活與家人關

係。 

3.瞭解參與家

庭活動的重要

性。 

 

 

一、引起動機 

請學生欣賞老照片，並猜一猜 

二、主要活動 

  示範與討論 

三、歸納統整 
1.透過觀察了解阿公阿媽的生活情形 

2.勇於表達和阿公阿媽相處的情形。 

3.培養對家庭的認同和歸屬感。 

四、完成學習單。 

 

3 

 

參與討論 

 

活動參與 

操作體驗 

經驗分享 

 

 

1.號碼

籤。 

2.四種狀

況劇劇

本。 

3.學習

單。 

 

失智教

育 

         

         

課程名稱：4.各類議題-性別平等                                                    項目：□主題 □專題 

■議題  

教學期

程 
單元名稱 

核心素

養 
學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 



第四-五

週 

【勇敢做

自己】 
性 E4 

1.了解對情緒

表達的性別刻

板印象。 

2.學會有效的

溝通技巧。 

3.學會理性的

情緒表達方

式。 

4.表現出願意

珍視生命的態

度和行為。 

 

一、引起動機 

    講述故事，情緒覺察，角色扮演 

二、主要活動 

 1.繪本「生氣王子」導讀與討論 2.如何處理負面情

緒 

三、歸納統整 

辨識與他人相處時自己的情緒。 

檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。學習有效

的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。 

四、完成學習單 

 

2 

口 頭 評

量、 

參 與 討

論、 

體驗活

動、 

態度檢測 

電腦、單

槍 
 

第六-七

週 

我討厭男

生 
性 E4 

1.認識身體自

主權，預防性

騷擾。 

2.了解身體的

隱私處。 

3.清楚的拒絕

他人不合理的

要求。 

4.能說出與異

性相處應注意

的事項。 

一、引起動機 

    講述故事，情緒覺察，角色扮演 

二、主要活動 

 1.繪本「我討厭男生」導讀與討論 2.如何處理負面

情緒 

三、歸納統整 

辨識與他人相處時自己的情緒。 

檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。學習有效

的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。 

四、完成學習單 

 

2 

口 頭 評

量、 

參 與 討

論、 

態度檢測 

電腦、單

槍 
 



第八-九

週 

我討厭女

生 
家 E3 

1.認識身體自

主權，預防性

騷擾。 

2.了解身體的

隱私處。 

3.清楚的拒絕

他人不合理的

要求。 

4.能說出與異

性相處應注意

的事項。 

5.能表現關心

與尊重異性的

態度。 

一、引起動機 

    講述故事，情緒覺察，角色扮演 

二、主要活動 

 1.繪本「我討厭女生」導讀與討論 2.如何處理負面

情緒 

三、歸納統整 

辨識與他人相處時自己的情緒。 

檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。學習有效

的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。 

四、完成學習單 

 

2 

口 頭 評

量、 

參 與 討

論、 

 態度檢測 

電腦、單

槍 
 

課程名稱：4.各類議題~家庭暴力防治                                              項目：□主題 □專題 

■議題  

教學期

程 
單元名稱 

核心素

養 
學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 



第十-十

二週 

火山爆發

了 
人 E7 

1. 知道遇到家

暴的求助方

法。 

2. 同理其他人

的情緒。 

3.學會正確的

紓壓方法。 

一、引起動機 

展示情緒圖卡 

二、主要活動 

  請學生發表自己常出現的情緒 

三、歸納統整 

判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。學習有

效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。 

 

 

3 

口頭報告 

觀察報告 

1.氣球、

打氣筒。 

2.情緒字

卡。 

3.學習單

---快逃

火山爆發

了。 

4.學習單

---紓壓

我最行。 

 

 

         

課程名稱：4.各類議題~性侵害犯罪防治                                            項目：□主題 □專題 

■議題  

教學期

程 
單元名稱 

核心素

養 
學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 



第十三~

十五週 

【拒絕性

侵害】 
性 E4 

1.認識性騷擾

、性侵害的意

義。 

2.了解性騷擾

、性侵害發生

的情況。 

3.學會防治性

騷擾、性侵害

的方法。 

4.建立兒童自

我保護的觀念

及防身能力。 

一、引起動機 

展示身體圖片，發表哪些部位曾經被碰觸，並分享感

受 

二、主要活動 

  身體紅燈區、綠燈區與黃燈區 

三、歸納統整 

說明兒童權、學習權、隱私權及環境權與自己的關係，

並知道維護自己的權利。覺察生活環境中的潛在危機並

尋求協助。 
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參與討論 

口頭發表 

 

 

 

 

 

身體圖卡 

電腦 

單槍 

 

 

 
 

         

 



課程名稱：資訊課程                                                     項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一~三週 
SCRATCH 

基本概念 
E-B-2 

□學習 SCRATCH 進行動畫

與遊戲製作。 

□了解操作 Scratch 軟體時

的正確知識，學會程式設

計基本流程應用。 

□翻轉＊積木＊圖形化程

式。 

□建立程式語言邏輯觀念與

組織能力。 

□學習 SCRATCH 訓練學生

邏輯組織觀念建立。 

□ Scratch介紹 

□安裝Scratch離線編輯器 

□Scratch前置作業 

□Scratch認識介面及功能 

□角色隨機移動 

□設定遊戲舞台 

□讓演員登上舞台 

□文字輸入 

□儲存及開啟檔案 

□網路著作權宣導 
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口頭問答 
操作評量 

學習評量 

Scratch2.0 

程式積木 X

機器人 

 

教師教學多

媒體網站 

資訊教育 



第四~六週 
誠實與資

訊安全 
E-B-2 

□學習 SCRATCH 進行動畫

與遊戲製作。 

□了解操作 Scratch 軟體時

的正確知識，學會程式設

計基本流程應用。 

□翻轉＊積木＊圖形化程

式。 

□建立程式語言邏輯觀念與

組織能力。 

□學習 SCRATCH 訓練學生

邏輯組織觀念建立。 

□如何控制角色 

□設計故事舞台 

□廣播呼叫角色進場 

□轉換場景及角色 

□下載網路程式影片與資訊

安全 
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口頭問答 

操作評量 

學習評量 

Scratch2.0 

程式積木 X

機器人 

 

教師教學多

媒體網站 

資訊教育 

第七~九週 
一起來抓

魚 
E-B-2 

□學習 SCRATCH 進行動畫

與遊戲製作。 

□了解操作 Scratch 軟體時

的正確知識，學會程式設

計基本流程應用。 

□翻轉＊積木＊圖形化程

式。 

□建立程式語言邏輯觀念與

組織能力。 

□學習 SCRATCH 訓練學生

邏輯組織觀念建立。 

□讓魚跑來跑去 

□繪製漁網 

□滑鼠控制漁網 

□建立得分與時間變數 

□得分程式設定 

□時間倒數計時 

□增加多隻魚網路相簿 
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口頭問答 
操作評量 

學習評量 

Scratch2.0 

程式積木 X

機器人 

 

教師教學多

媒體網站 

資訊教育 



第十~十二

週 

螃蟹接小

魚 
E-B-2 

□學習 SCRATCH 進行動畫

與遊戲製作。 

□了解操作 Scratch 軟體時

的正確知識，學會程式設

計基本流程應用。 

□翻轉＊積木＊圖形化程

式。 

□建立程式語言邏輯觀念與

組織能力。 

□學習不同螃蟹與不同魚的

名稱。 

□鍵盤控制螃蟹 

□讓小鳥左右移動 

□小鳥丟小魚 

□設定計時器 

□設定得分機制 

□教導不同螃蟹與魚的名稱

及習性 
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口頭問答 

操作評量 

學習評量 

Scratch2.0 

程式積木 X

機器人 

 

教師教學多

媒體網站 

資訊教育 

第十三~十

五週  

吃東西遊

戲  
E-B-2 

□學習 SCRATCH 進行動畫

與遊戲製作。 

□了解操作 Scratch 軟體時

的正確知識，學會程式設

計基本流程應用。 

□翻轉＊積木＊圖形化程

式。 

□建立程式語言邏輯觀念與

組織能力。 

□學習 SCRATCH 訓練學生

邏輯組織觀念建立。 

□外部匯入背景 

□讓小貓咪跟著滑鼠 

□加入跑步動作 

□小貓咪吃橘子 

□建立遊戲結束條件 
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口頭問答 
操作評量 

學習評量 

Scratch2.0 

程式積木 X

機器人 

 

教師教學多

媒體網站 

資訊教育 



第十六~十

八週 

音樂遊戲-

小演奏家 
E-B-2 

□學習 SCRATCH 進行動畫

與遊戲製作。 

□了解操作 Scratch 軟體時

的正確知識，學會程式設

計基本流程應用。 

□翻轉＊積木＊圖形化程

式。 

□建立程式語言邏輯觀念與

組織能力。 

□學習 SCRATCH 訓練學生

邏輯組織觀念建立。 

□繪製鋼琴琴鍵 

□讓琴鍵發出聲音 

□製作一個小鼓 

□讓鼓棒敲打鼓 
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口頭問答 

操作評量 

學習評量 

Scratch2.0 

程式積木 X

機器人 

 

教師教學多

媒體網站 

資訊教育 

 

 


