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五、114 學年度彈性學習課程計畫(特教部分校定課程) 

(獨立式排課或合併式排課務必填寫)                                           融入式免填寫但仍需上傳本表件 

融入式排課：填寫彈性學習及融入的部定領域名稱                                            。(無須撰寫下表之課程計畫) 

■獨立式排課/合併式排課(須撰寫下表之課程計畫) 

課程科目名稱 社會技巧 每週節數 1 任教班級 資源班 教學者 林奇緣 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。  

特社 2-I-1 了解別人發出的訊息，是要我注意或是有事情

要溝通。 

特社 2-I-2 了解人與人之間喜歡、親密與不喜歡、排斥的

表現及差異。 

特社 3-I-1 在課堂中持續傾聽他人說話。  

特社 3-I-5 遵守教室規則。 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係的建立。  

特社 B-Ⅰ-4 衝突的原因及情境分析。 

特社 C-Ⅰ-1 學校規則的認識與遵守。  

特社 C-Ⅰ-2 家庭成員互動的技巧。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 
(總綱/領綱) 

教學重點 評量方式 教學資源 
備

註 

第一週 好的開始 特社-E-A3 

1. 介紹班級約定並說明獎勵制度。 

2. 許下新願望。 

3. 暑假生活分享。 

實作評量 
觀察評量 

許願卡 

教學投影片 
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第二週 

交朋友好開心 特社-E-C2 

1. 練習與朋友互動的開場語句（如：「你好，可以一起玩

嗎？」）。 

2. 學習表達想法與傾聽別人（輪流說、點頭等提示）。 

3. 進行小組合作任務，學習分工與鼓勵他人。 

實作評量 
觀察評量 

影片 

視覺提示卡 

教學投影片 

 第三週 

第四週 

第五週 

認識情緒 特社-E-A1 

1. 認識常見的情緒類別。 

2. 實際情境的情緒表現。 

3. 察覺自我情緒狀態。 

4. 了解尊重他人不同的情緒狀態。 

實作評量 
觀察評量 

繪本 

教學投影片 
 

第六週 

第七週 

第八週 

第九週 

做情緒的主人

(1) 
特社-E-A1 

1. 辨別正負向情緒。 

2. 練習在情境模擬下表達自己的正向情緒。 

3. 練習在情境模擬下表達自己的負向情緒。 

4. 認識壓力來源及壓力會造成的情緒反應。 

5. 練習壓力及負向情緒的排解方法。 

實作評量 
觀察評量 

學習單 

教學投影片 
 

第十週 

第十一週 

第十二週 

第十三週 

做情緒的主人

(2) 
特社-E-A1 

1. 在家中抒發情緒方式。 

2. 在學校抒發情緒方式。 

3. 在公共場所抒發情緒的方式。 

實作評量 
觀察評量 

學習單 

教學投影片 
 

第十四週 

第十五週 

第十六週 

第十七週 

成為更好的自己 特社-E-A3 

1. 檢視自己在這學期期間做了哪些很棒的事? 

2. 檢視自己在這學期間做了哪些可以改進的事? 

3. 討論該如何改進會更棒。 

實作評量 
觀察評量 

學習單 

教學投影片 
 第十八週 

第十九週 

第二十週 

寒假計畫分享 特社-E-A3 

1. 練習規劃寒假想要做的事。 

2. 學習適宜的口語表達方式。 

3. 向他人介紹自己的寒假計劃。 

實作評量 
觀察評量 

學習單 

教學投影片 
 

第二十一週 
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第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 
(總綱/領綱) 

教學重點 評量方式 教學資源 
備

註 

第一週 好的開始 特社-E-A3 

1. 介紹班級約定並說明獎勵制度。 

2. 許下新願望。 

3. 暑假生活分享。 

實作評量 
觀察評量 

許願卡 

教學投影片 
 

第二週 

一起玩遊戲 特社-E-C2 

1. 以適宜方式及態度邀請別人一同參與活動。 

2. 遵守遊戲規則。 

3. 學習贏的時候不嘲笑別人，輸的時候不輕易生氣 

實作評量 

觀察評量 
教學投影片  第三週 

第四週 

第五週 

說好聽的話 特社-E-B1 

1. 區分稱讚與批評的話語。 

2. 練習使用三句稱讚語句（如：「你畫得很棒！」）。 

3. 學習面對別人稱讚時的回應（如：「謝謝你」）。 

實作評量 
觀察評量 

表情圖卡 

教學投影片 
 

第六週 

第七週 

第八週 

第九週 

我的情緒 

我做主 
特社-E-A2 

1. 辨認四大基本情緒：快樂、生氣、難過、害怕。 

2. 練習用圖卡與語句表達情緒（如：「我現在有點生

氣」）。 

3. 學習三種冷靜策略（如：按手掌、呼吸球、安靜角

落）。 

實作評量 
觀察評量 

情緒圖卡 

色卡 

教學投影片 

 
第十週 

第十一週 

第十二週 

第十三週 

我會說對不起 特社-E-B1 

1. 辨識行為可能造成他人不舒服的情境。 

2. 學習說「對不起」的語句與肢體語言（語氣、眼神）。 

3. 練習彌補行為（如：幫忙、還東西、畫卡片）。 

實作評量 
觀察評量 

繪本 

社交語句小卡 

學習單 

 
第十四週 

第十五週 

第十六週 

第十七週 

排隊我最棒 特社-E-C1 

1. 理解排隊的規則與目的（如：公平、輪流、不插隊）。 

2. 學習排隊時的身體界線與肢體控制（如：不推擠、保

持適當距離）。 

實作評量 
觀察評量 

學習單 

教學投影片 
 

第十八週 
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第十九週 
3. 練習在排隊等待時的語言與情緒調節（如：「我等一下

就輪到了」）。 

第二十週 
暑假計畫分享 特社-E-A3 

1. 練習規劃暑假想要做的事。 

2. 學習適宜的口語表達方式。 

3. 向他人介紹自己的暑假計劃。 

實作評量 
觀察評量 

學習單 

教學投影片 
 

第二十一週 

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將

議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

2. 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】。 

3. 十九大議題：【性別平等】、【人權教育】、【環境教育】、【海洋教育】、【科技教育】、【能源教育】、【家庭教育】、【原住民族教育】、【品德教

育】、【生命教育】、【法治教育】、【資訊教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【閱讀素養】、【戶外教育】、【國際教

育】 

4. 縣訂議題：【長照服務】、【失智症議題】。 

5. 其他議題：【性剝削防治】、【職業試探】、【交通安全】、【媒體素養】、【消費者保護】。 


