
四、法律規定教育議題實施規劃(國小)（表四） 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

性別平等教育 

1 
上 彈性課程 喜歡自己 1-6 6 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少 4

小時 

2.國小 6節課 

下 彈性課程 
我也要玩 

我是(女、男)生 
1-3 

4-6 

3 

3 

2 

上 彈性課程 消除刻板印象 1-6 6 

下 彈性課程 

我真的很不錯 

童話短路 

行行出狀元 

威廉的洋娃娃 

1 

2 

3 

4-6 

1 

1 

1 

3 

3 

上 彈性課程 

1.男女生一樣棒  

2.我的朋友 

3.家事誰來做 

4.看誰比較厲害 

1-2 

3-4 

5 

6 

2 

2 

1 

1 

下 彈性課程 

1.和朋友完成一件

事 

2.職業對對碰 

3.行行出狀元 

4.性別蹺蹺板 

1-2 

3 

4 

5-6 

2 

1 

1 

2 

4 
上 彈性課程 喜歡自己 1-6 6 

下 彈性課程 灰姑娘與灰王子 1-6 6 

5 
上 彈性課程 

1.喜歡自己的性別  

2.顛覆童話  

3.你我的身體 

1-2 

3-4 

5-6 

2 

2 

2 

下 彈性課程 
1.成長的喜悅 

2.猜猜我是誰 
1-3 

4-6 

3 

3 

6 
上 彈性課程 男生、女生一樣行 1-6 6 

下 彈性課程 頑皮公主不出嫁 1-6 6 

全

校 

上     

下     

家庭教育 

1 
上 彈性課程 寶貝我的手 7-9 3 

1.每學年應在正

式課程外實施4

小時以上家庭

教育課程及活

動 

2.學校於晨光時

間(早自修、升

旗)、配合節慶

(如母親節、祖

孫週)或假日、

晚間實施皆可

採計。 

3.國小 6節課 

下 彈性課程 幫忙招待客人 7-9 3 

2 
上 彈性課程 家規家規有多少 7-9 3 

下 彈性課程 
家事！家事！誰家

的事？ 
7-9 3 

3 
上 彈性課程 吾愛吾家 7-9 3 

下 彈性課程 
孝順三部曲 

假日好休閒 
7-8 

9 

2 

1 

4 
上 彈性課程 寶貝我的手 7-9 3 

下 彈性課程 我們都是一家人 7-9 3 

5 
上 彈性課程 甜蜜家庭 7-9 3 

下 彈性課程 愛家強棒出擊 7-9 3 

6 
上 彈性課程 媽媽的形象 7-9 3 

下 彈性課程 
童年的太陽~煎荷

包蛋家事體驗 
7-9 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

全

校 

上     

下     

家庭暴力防治

課程 

1 
上 彈性課程 自我保護知多少 10-12 3 

1.每學年應有4小

時以上之家庭

暴力防治課程 

2.國小 6節課 

下 彈性課程 快樂你我他 10-12 3 

2 
上 彈性課程 什麼是家暴呢？ 10-12 3 

下 彈性課程 家暴與離婚 10-12 3 

3 

上 彈性課程 家暴防治 10-12 3 

下 彈性課程 
1.認識家庭暴力 

2.家庭暴力大蒐秘 

3.防暴應變通 

10 

11 

12 

3 

4 
上 彈性課程 自我保護知多少 10-12 3 

下 彈性課程 認識家暴 10-12 3 

5 

上 彈性課程 
遠 離 暴 力 ! 別 忘 

113 
10-12 3 

下 彈性課程 
1.我是溝通高手 

2.杜絕家庭暴力 

3.擁抱新生活 

10 

11 

12 

1 

1 

1 

6 
上 彈性課程 快樂成長 10-12 3 

下 彈性課程 哪吒計畫 10-12 3 

全

校 

上     

下     

性侵害防治 

教育 

1 
上 彈性課程 如何預防性騷擾 13-15 3 

1.每學年應至少

有4小時以上之

性侵害防治教

育課程 

2.國小 6節課 

下 彈性課程 我會說「不」 13-15 3 

2 
上 彈性課程 奇妙的觸感 13-15 3 

下 彈性課程 
我會保護自己－ 

預防性侵害 
13-15 3 

3 

上 彈性課程 
你 OK 我 OK 大家都

OK 
13-15 3 

下 彈性課程 

1.我是名偵探－科

北 

2.做自己身體的主

人 

13-14 

15 

2 

1 

4 
上 彈性課程 

不舒服感覺與強暴

迷思 
13-15 3 

下 彈性課程 校園危險角落 13-15 3 

5 
上 彈性課程 我會保護自己 13-15 3 

下 彈性課程 
1.防狼大絕招 

2.性侵害的迷思 
13-14 

15 
2 
1 

6 
上 彈性課程 我們都是小紅帽 13-15 3 

下 彈性課程 保護自己很重要 13-15 3 

全

校 

上     

下     

環境教育 1 上 彈性課程 可愛的大地 16-18 3 1.每學年應進行



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 
週

次 

節

數 

下 彈性課程 節能減碳愛地球 16-18 3 環境教育教學

至少 4小時 

2.國小 6節課 2 
上 彈性課程 

和自然做朋友－親

近植物 
16-18 3 

下 彈性課程 讓世界更美麗 16-18 3 

3 
上 彈性課程 

1.關懷流浪動物 

2.水汙染 
16-17 

18 

2 

1 

下 彈性課程 
1.綠色消費我在行 

2.氣象主播 
16-17 

18 

2 

1 

4 
上 彈性課程 環保小尖兵 16-18 3 

下 彈性課程 珊瑚的一生 16-18 3 

5 
上 彈性課程 

認識颱洪災害及防

範 
16-18 3 

下 彈性課程 琉球汙染的成因 16-18 3 

6 
上 彈性課程 拯救地球大作戰 16-18 3 

下 彈性課程 日漸沉沒的樂園：
吐瓦魯 16-18 3 

全

校 

上     

下     

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治課

程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日、晚間實施。其餘法律規

定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施。 

 


