
四、其他類課程 
(一)實施年級：112 學年度【一】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期(21)週(21)節、下學期(20)週(20)節，合計(41)節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)： 

上學期 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

學生自主學習 
國-E-C2 

生活-E-B1 

1.認識自己的身體及五官的重要性 

2.知道如何清潔自己的身體及保持儀容整齊。 

3.知道保護自己也是喜歡自己最基本的方式， 

4.不論男生或女生都知道自己是有潛力的 

藉由認識身體的構造學會保護

自己，並透過分組討論發表保

護自己的方法。 

法定議

題:性別

平等教育 

學生自主學習 
國-E-C2 

生活-E-B1  

1.透過繪本閱讀，瞭解手足都是家庭的一份子。 

2.透過討論與學習單，釐清家中較為幼小的手足不是競爭

者，如果有需要，應該明白說出來。 

4.能和家人靈活運用手指頭一起遊戲，體驗親子互動的樂

趣。 

4.透過觀察家中成員的手，完成描繪手指的創作過程中，瞭

解自我的成長需經由多人的照顧和幫助，培養感謝的心，

進而主動照顧家中較為幼小的手足。 

藉由繪本導讀培養學生友愛兄

弟姊妹，促進家庭和諧氣氛。 

法定議

題: 性別

平等教育

家庭教育 

學生自主學習 
國-E-C2 

生活-E-B1 

1.指導兒童辨識危險的環境、人物和暴力行為。 

2.透過熟悉內外在的資源，尋求妥善有效的支持協助。 

3.認識求助自我保護方法，瞭解運用安全的支援系統。 

藉由辨識危險的環境、人物和

暴力行為，培養學生能保護自

己，懂得求救的方法。 

法定議

題: 性別

平等教育

家庭教育

家庭暴力

防治 

學生自主學習 
國-E-C2 

生活-E-B1 

1.學習瞭解自己的感覺 

2.說明尊重他/她人感覺的重要性 

3.瞭解身體的自主權 

4.釐清被害人與加害人的對與錯(破除強暴迷思)。 

5.學習如何逃開、如何求救 

藉由瞭解身體的自主權，學會

如何逃開、如何求救，避免被

性侵害。 

法定議

題: 性別

平等教育

家庭教育

家庭暴力

防治性侵



害防治教

育 

學生自主學習 生活-E-C1 

1.能說出髒亂的環境會令人有不舒服的感覺。 

2.能培養愛護環境的心，並能實際參與行動。 

3.能畫出心目中理想的生活環境。 

藉由培養愛護環境的心，學會

實際餐與環境的整理。 

法定議

題: 性別

平等教育

家庭教育

家庭暴力

防治性侵

害防治教

育環境教

育 

學生自主學習 

社-E-C1 

綜-E-A3 

綜-E-B2 

綜-E-C1 

1.能知道校園內可能潛藏危機的地點與活動情境。 

2.知道遭遇問題時應有的應變處置方法。 
藉由校園環境的認識，學會遭

遇問題時應有的應變處置方

法。 

 

學生自主學習 

社-E-C1 

綜-E-A3 

綜-E-B2 

綜-E-C1 

1.透過影片能認識預防交通事故發生，尊重自己與他人生

命。 

2.能遵守交通規則。 

藉由影片認識預防交通事故發

生，能遵守交通規則。 
 

學生自主學習 

健體-E-A2 

健體-E-B2 

健體-E-C1 

綜-E-B2 

綜-E-C1 

1.了解吸菸以及吸二手菸可能有的反應與對對人體的傷害。 

2.認識菸害防治法的相關法律規定。 

3.體認無菸害環境的重要及如何身體力行。 

4.能在媒體中辨識菸品廣告的意圖。 

藉由知道吸二手菸可能有的反

應與對對人體的傷害，學生能

勇敢向二手菸說不。 

 

 

下學期 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

學生自主學習 
國-E-C2 

生活-E-C1 

1.學習參加團體活動，並遵守團體遊戲規則。  

2.學習尊重異性與異性相處。  

能尊重異性，並與異性融洽相

處。 

法定議

題:性別



平等教育 

學生自主學習 
國-E-C2 

生活-E-C1 

1.認識自己的外型與表情。 

2.認識自己的特徵。 

3.學習接納自己、並肯定自己。 

接納自己並肯定自己，展現自

己的優點。 

法定議

題:性別

平等教育 

學生自主學習 
國-E-C2 

生活-E-C1 

1.了解家人常做的事 

2.練習調製飲料 

3.學習當小主人和小客人 

懂得扮演好小主人和小客人的

角色。 

法定議

題:家庭

教育 

學生自主學習 
國-E-C2 

生活-E-B1 

1.了解每個人都有不同情緒感受。  

2.適時的表達適當的情緒。  

3.有效的紓解自己的情緒。 

學會紓解自己的情緒，不與他

人隨意爭吵。 

法定議

題:家庭

暴力防治 

學生自主學習 生活-E-B1 

1.尊重自己與別人的隱私權。  

2.認識好與不好的碰觸。  

3.分辨好與不好的秘密。 

尊重自己與別人的隱私權，不

隨意碰觸他人身體。 

法定議

題:性侵

害防治教

育 

學生自主學習 生活-E-C1 

1.能體認電的重要性。 

2.能發現生活中用電方法與節能的關係。 

3.能認識與了解節能標章的意義。 

認識與了解節能標章的意義，

從自己節約用電做起。 

法定議

題:環境

教育 

學生自主學習 

社-E-C1 

綜-E-A3 

綜-E-B2 

綜-E-C1 

1.透過影片能認識預防交通事故發生，尊重自己與他人 生

命 。 

2.能遵守交通規則 

藉由影片認識預防交通事故發

生，能遵守交通規則。 
 

學生自主學習 

綜-E-B1 

綜-E-C2 

健體-E-C1 

1.能主動整理社區環境。 

2.實踐推廣環境保護與海洋資源維護的理念。 

3.樂於與團隊成員合作達成團體目標。 

能主動整理社區環境，展現愛

護家鄉的行為。 
 

 

 (四)本學期課程內涵(表十四)： 

上學期 

 項目：學生自主學習 



教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第一週 

〡 

第六週 

喜歡自己 

1.認識身體四肢和五官 

2.利用掛圖進行活動  

3.帶動唱兒歌 

4.利用洗澡圖片進行教學 

5.問題討論 

6.食物圖片進行教學 

7.食物圖片分類 

8.問題討論-你做到了嗎? 

9.填寫學習單 

10 學習單發表 

6 

法定議題:性別平等教育 

第七週 

〡 

第九週 

寶貝我的手 

1.老師講述【最特別的東西】繪本，請小朋友仔細聆聽。 

2.【最特別的東西】問題與討論 

3.手掌畫大展 

4.發現手的不同感覺 

5.家人的手掌粗細差異討論 

6.我要謝謝你 

3 

法定議題:家庭教育 

第十週 

〡 

第十二週 

自我保護知多少 

1.老師講述【保護皮卡丘】小故事，請小朋友仔細聆聽。 

2.【保護皮卡丘】問題與討論 

3. 家暴防治宣導影片欣賞- 

36 巷 5 號 4 樓 

4. 【36 巷 5 號 4 樓】問題與討論 

5. 學習單填寫 

3 

法定議題:家庭暴力防治 

第十三週 

〡 

第十五週 

如何預防性騷擾 

1.老師講述【不要摸我】小故事，請小朋友仔細聆聽。 

2.【不要摸我】問題與討論 

3.指導簡易防身技巧 

4.利用防身技巧進行遊戲 

5.認識身體的自主權和隱私權 

6.老師講述【糖果屋裡的秘密】小故事，請小朋友仔細聆聽。 

7.【糖果屋裡的秘密】問題與討論 

 

3 

法定議題:性侵害防治教育 

第十六週 可愛的大地 1.問題與討論： 3 法定議題:環境教育 



〡 

第十八週 
將風景圖畫張貼在黑板上，以手偶演出小明去郊遊一路上吃東西亂丟垃圾的

情形，並將丟的垃圾黏貼於圖片上。 

2. 淨化校園活動比賽： 

將小朋友分組，每組先分兩個塑膠袋和夾子到校園撿拾垃圾，比比看哪一

組撿的垃圾最多。 

3. 繪圖：請小朋友畫一張心目中理想的生活環境──可愛的大地。 

第十九週 
校園安全教育課

程 

1.教師播放校園的意外事件的相關報導，，並藉討論瞭解校園意外事件發生

的原因。 

2.教師指導學生應注意校園哪些危險區域及如何避免這些危險。 

3.教師透過示範，告訴學生當遇到問題的應變處理方法。 

4.設計情境，並請學生上台示範。 

5.教師總結。 

1 

 

第二十週 
交通安全教育課

程 

1.撥放交通事故相關影片，並藉討論認識－影響交通安全的要素，由「人、 

車、路」三個要素所構成，交通事故發生的原 因。 

2.說明交通事故預防的重要性，並列舉學生在行經馬路、搭乘交通工具所要

注意的事情。 

1 

 

第二十一

週 
菸害防制課程 

1.詢問學生家中是否有人抽菸，聞到菸味的感覺如何，吸二手菸會有哪些危

害。 

2.教師說明菸害防治法針對無菸環境的規定與罰則。 

3.教師播放教材光碟虛擬菸品廣告。請學生說一說曾看過的菸品廣告。並請

學生回答菸品廣告的目的為何及為何需要菸害防制法來限制菸品廣告。 

4.教師總結吸菸以及吸二手菸可能有的反應與對對人體的傷害，及無菸害環

境的重要。 

1 

 



 

下學期 

 項目：學生自主學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第一週 

〡 

第三週 

我也要玩 

1.做骰子 

2.誰是大富翁 

3.檢討：把結果填寫在學習單上。 

3 法定議題:性別平等教育 

第四週 

〡 

第六週 

我是女、男生 

 

1.魔鏡的話 

2.我是好寶寶 

3.分享與肯定 

4.概念統整 

3 法定議題:性別平等教育 

第七週 

〡 

第九週 

幫忙招待客人 

1.導讀朱家故事繪本 

2.與學生討論故事中的內容 

3.討論家人常做的家事 

4.超級比一比 

5.幫忙招待客人 

6.調製好喝的飲料法定議題:家庭暴力防治 

3 法定議題:家庭教育 

第十週 

〡 

第十二週 

快樂你我他 

 

1.鏡子遊戲 

2.表情大猜謎 

3.心情分類表 

4.心情紅綠燈 

5.心情小語製作 

3  

第十三週 

〡 

第十五週 

我會說不 

1.連連看：分清楚什麼是好的碰觸，什麼是不好的碰觸。 

2.秘密大風吹：分清楚什麼是好的秘密，什麼是不好的秘密。 

3.誰可能是壞人：培養警覺心，但不以貌取人。 

3 

 法定議題:性侵害防治教育 

第十六週 

〡 

第十八週 

節能減碳愛地球 

1.小朋友已經習慣有電的生活，請小朋友體驗 10 分鐘沒有電的生活 

2.我是省電大王 

3.認識節能標章 

3 法定議題:環境教育 

第十九週 
交通安全教育課

程 

1.撥放交通事故相關影片，並藉討論認識－影響交通安全的要素，由「人、 

車、路」三個要素所構成，交通事故發生的原 因。 
1  



2.說明交通事故預防的重要性，並列舉學生在行經馬路、搭乘交通工具所要

注意的事情。 

第二十週 環境教育課程 

1.說明淨灘活動與意義。 

2.實際參與淨灘活動。 

3.說明垃圾分類，並實際進行垃圾分類。 

4.從自身做起海洋保護行動 

1  



 


