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參、彈性學習課程計畫（校訂課程） 

【二】年級彈性學習課程計畫 

上學期(22)週共(88)節、下學期(21)週共(84)節，合計( 172)節。 

上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程(1) 社團活動與技藝課程(2) 其他類課程(1) 

第一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第二週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第三週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第四週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第五週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第六週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第七週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭教育 

第八週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭教育 

第九週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭教育 

第十週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭暴力防治 

第十一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭暴力防治 

數 次 

節 週 
別 

類 
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第十二週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭暴力防治 

第十三週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性侵害防治教育 

第十四週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性侵害防治教育 

第十五週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性侵害防治教育 

第十六週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:環境教育 

第十七週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:環境教育 

第十八週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:環境教育 

第十九週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
其他議題:安全教育(交通安全) 

第二十週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 其他議題:安全教育(交通安全) 

第二十一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 其他議題:安全教育(交通安全) 

第二十二週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 其他議題:生命教育 

總 計 22 44 22 

 

下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程(1) 社團活動與技藝課程(2) 其他類課程(1) 

第一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

類 

數 次 

節 週 
別 
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第二週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

第三週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

第四週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

第五週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

第六週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

第七週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭教育 

第八週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭教育 

第九週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭教育 

第十週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭暴力防治 

第十一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭暴力防治 

第十二週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭暴力防治 

第十三週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性侵害防治教育 

第十四週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性侵害防治教育 

第十五週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性侵害防治教育 

第十六週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:環境教育 

第十七週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:環境教育 
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第十八週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:環境教育 

第十九週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
其他議題:安全教育(交通安全) 

第二十週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
其他議題:安全教育(交通安全) 

第二十一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
其他議題:安全教育(交通安全) 

總 計 21 42 21 
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一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八之一) 

每週學習節數（1）節，上學期(22)週共(22)節、下學期(21)週共(21)節，合計(43)節。 

 

課程名稱 上杉下海－學得精彩 實施年級 二年級 

課程目標 

1.能了解人類的行為對環境的影響力。 

2.能體會愛物惜福、物盡其用的道理。 

3.培養正確的垃圾分類及資源回收的觀念。 

4.學會水中救命術。 

5.能正確操舟。 

6.認識潮間帶生物並能體會因棲地變化而難以永續生活的感受。 

核心素養 

具體內涵 

1.生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，

體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

2.生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生

活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

3.生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。 

4.生活-E-B3 感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美

的敏覺。 

5.國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

6.健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

議題融入 

海 E1 喜歡親水活動，重視水域安全。 

海 E2 學會游泳技巧，熟悉自救知能。 

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

環 E5 覺知人類的生活 型態對其他生物與生態系的衝擊。 

環 E16 了解物質循環 與資源回收利用的原理。 

安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 
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學習重點 

學習 

表現 

國語 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。  

2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

生活 

1-I-1 探索並分享 對自己及相 關人、事、物 的感受與想法。 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、 物，覺察事物及環境的特性。 

6-I-5 覺察人與環 境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。 

健康與體育 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。 

3d-Ⅰ-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。 

學習 

內容 

國語 

Bb-I-1 自我情感的表達。  

Bb-I-2 人際交流的情感。  

Bb-I-3 對物或自然的感受。 

生活 

B-I-1 自然環境之美的感受。 

B-I-3 環境的探索與愛護。 

F-I-2 不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。 

健康與體育 

Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作。 

Cc-Ⅰ-1 水域休閒運動入門遊戲。 

Gb-Ⅰ-2 水中遊戲、水中閉氣與韻律呼吸與藉物漂浮。 

表現任務 

1.學生知道環境保護的重要性，日常生活中隨身攜帶環保餐具及環保袋，減少垃圾量。 

2.經由撿拾海廢之碎玻璃創作不同作品，美化校園環境。 

3.經由探索潮間帶教學課程，學生每人可以介紹五種以上潮間帶生物，並學會不亂捕捉維持生態系平衡。 

4.經由舟遊琉嶼課程學生可以操舟環遊港內，完成初階護照認證。 

5.每學期期末辦理全校性教學成果展，展示海廢創作作品。 

教學資源 電腦、單槍投影機、準備淨灘工具、彩繪用具、卡紙、潮間帶景物圖片、帽子、學習單、八村泳池、琉球附近海域 
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第一學期 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第一週 

∣ 

第二週 

海廢垃圾變身記 

活動一認識海廢垃圾 

一、準備活動 

(一) 教師準備小琉球沙灘及海廢垃圾創作的圖片。 

(二) 學生觀看圖片後發表相關生活經驗。 

二、發展活動 

(一)沙灘常見海廢垃圾 

1.教師將學生分組 

2.分組討論沙灘上的廢棄物類型及來源。 

3.各組發表討論結果。 

(二) 問題解決 

1.分組討論如何避免海廢垃圾製造，及海廢垃圾如何處理。 

2.各組發表討論結果。 

(三) 腦力激盪 

1.學生觀看海廢創作圖片，發揮創意想出各種創作的方式。 

三、綜合活動 

(一) 歸納整理 

1.海廢垃圾來源：亂丟垃圾、隨海水漂流…。 

2.盡自己的一份力：減少垃圾量、淨灘… 

3.收集碎玻璃準備拼貼創作。 

2  

第三週 

∣ 

第五週 

海廢垃圾變身記 

活動二淨灘活動 

一、準備活動 

(一) 將小朋友分組準備進行淨灘。 

(二)教師提醒淨灘需注意事項。 

二、發展活動 

(一) 小組領取袋子、手套、鐵夾，進行淨灘活動。 

(二) 淨灘時，必須將垃圾分類，並將碎玻璃另外放置。 

三、綜合活動 

(一) 將收集的碎玻璃清洗乾淨備用。 

(二) 各組發表淨灘感想。 

3  
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第六週 

∣ 

第七週 

海廢垃圾變身記 

活動三碎玻璃拼貼 

一、準備活動 

(一) 學生依收集的碎玻璃決定創作主題。 

二、發展活動 

(一) 碎玻璃明信片拼貼 

1. 學生先在卡紙上拚出想要的圖案。 

2. 將玻璃黏貼在卡紙上。 

3. 利用彩繪工具進行修飾。 

三、綜合活動 

(一) 作品展示、發表 

1. 學生說明自已的創作理念。 

2  

第八週 

∣ 

第十二週 

潮間帶探索 

活動一探索潮間帶 

一、準備活動 

(一) 教師準備潮間帶景物圖片。 

(二) 學生發表與沙灘景物有何不同。 

(三) 教師將學生分組，提醒探訪潮間帶需注意事項。 

二、發展活動 

(一)潮間帶探索 

1.教師帶領學生進行潮間帶生物探訪。 

2.學生紀錄觀察發現。 

三、綜合活動 

1.小組討論紀錄的結果。 

2.各組發表。 

5  

第十三週 

∣ 

第十六週 

潮間帶探索 

活動二圖文創作 

一、準備活動 

(一) 學生複習觀察的潮間帶生物種類。 

(二)探討潮間帶生物的生活環境及面臨的問題。 

(三)討論環境保護的重要性。 

二、發展活動 

(一) 分組討論以潮間帶生物為主角，宣導環保的圖文創作主

題及內容。 

(二) 進行圖文創作。 

三、綜合活動 

(一) 各組發表創作內容。 

4  
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第十七週 

∣ 

第二十二週 

水上自救 
1.學習水母漂、仰漂、踩水等自救方法。 

2.學會上下獨木舟、持槳動作、港內操舟。 
6  

第二學期 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 

第一週 

∣ 

第三週 

海廢垃圾變身記 

活動一淨灘活動 

一、準備活動 

(一) 將小朋友分組準備進行淨灘。 

(二)教師提醒淨灘需注意事項。 

二、發展活動 

(一) 小組領取袋子、手套、鐵夾，進行淨灘活動。 

(二) 淨灘時，必須將垃圾分類，並將碎玻璃另外放置。 

三、綜合活動 

(一) 將收集的碎玻璃清洗乾淨備用。 

(二) 各組發表淨灘感想。 

3  

第四週 

∣ 

第六週 

海廢垃圾變身記 

活動二碎玻璃拼貼 

一、準備活動 

(一) 各組依收集的碎玻璃決定創作主題。 

二、發展活動 

(一) 碎玻璃拼貼 

1.各組在卡紙上拚出想要的圖案。 

2.將玻璃黏貼在卡紙上。 

3.利用彩繪工具進行修飾。 

三、綜合活動 

(一) 作品展示、發表 

1.各組說明創作的內容。 

3  

第七週 

∣ 

第九週 

認識社區動植物 

活動一社區動植物探索(一) 

一、準備活動 

(一) 教師將學生分組。 

(二)認識社區地圖  

(三)規劃社區探索路線。 

3  
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(三)教師提醒注意事項及觀察重點。 

二、發展活動 

(一) 社區動植物觀察 

1.教師帶領學生依規畫路線探索社區動植物。 

2.學生紀錄觀察結果。 

3.分組討論。 

三、綜合活動 

(一) 分組發表 

1.學生發表觀察記錄結果，及社區探訪心得。 

第十週 

∣ 

第十二週 

認識社區動植物 

活動二社區動植物探索(二) 

一、準備活動 

(一) 探索不同的社區路線。 

(三)教師提醒注意事項及觀察重點。 

二、發展活動 

(一) 社區動植物觀察 

1.教師帶領學生依規畫路線探索社區動植物。 

2.學生紀錄觀察結果。 

3.分組討論。 

三、綜合活動 

(一) 分組發表 

1.學生發表觀察記錄結果，及社區探訪心得。 

3  

第十三週 

∣ 

第十四週 

認識社區動植物 

活動三社區動植物小書 

一、準備活動 

(一) 探索紀錄 

1.學生統整探索紀錄的結果。 

2.上網搜尋資料補充及修正。 

二、發展活動 

(一) 繪製社區動植物特色小書 

1.討論社區動植物特色小書內容。 

2.在社區地圖上標示動植物位置。 

3.結合社區地圖學習單與補充說明製作社區動植物介紹小書。 

三、綜合活動 

(一) 各組發表 

1.將各組作品公開陳列。 

2  
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備註： 

1. 混齡教育實施說明(未實施者毋須填列)： 

(1) 混齡教育實施年段以同一學習階段安排為優先，或依課程規劃經校內課程發展委員會決議實際實施混齡教學年級。 

(2) 學校務必實施一門混齡統整性主題/專題/議題探究課程，另以每週固定排課或不得少於該門校訂課程全學年度節數之三分之二。 

(3) 混齡型態得參考以下型態，並納入該領域/科目學習與教學重點、教學進度及評量方式總表： 

a.全班教學(使用同一份教材) 

b.平行課程(各年級使用各自的教材) 

c.螺旋課程(學習共同主題，各年級難度不同) 

d.課程輪替(全班一起同一份教材，但有設計輪流實施，今年上 A年級課程，明年上 B年級的課程) 

e.科目交錯(同一節課，A、B年級分別上不同科目) 

(4) 混齡教育請依照單元架構繪製課程架構表(詳見 p.16 混齡課程範例 1-1) 

 

2.學生解說小書內容。 

第十五週 

∣ 

第二十一週 

水上自救 
1.學習水母漂、仰漂、踩水等自救方法。 

2.學會上下獨木舟、持槳動作、港內操舟。 
7  


