
參、彈性學習課程計畫（校訂課程） 

【一】年級彈性學習課程計畫 

上學期(21)週共(84)節、下學期(21)週共(84)節，合計( 168)節。 

上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程(1) 社團活動與技藝課程(2) 其他類課程(1) 

第一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第二週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第三週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第四週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第五週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第六週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性別平等教育 

第七週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭教育 

第八週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭教育 

第九週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭教育 

第十週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭暴力防治 

第十一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭暴力防治 

數 次 

節 週 
別 

類 



第十二週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:家庭暴力防治 

第十三週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性侵害防治教育 

第十四週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性侵害防治教育 

第十五週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:性侵害防治教育 

第十六週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:環境教育 

第十七週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:環境教育 

第十八週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 法定議題:環境教育 

第十九週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
其他議題:安全教育(交通安全) 

第二十週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 其他議題:安全教育(交通安全) 

第二十一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 其他議題:安全教育(交通安全) 

總 計 21 42 21 

 

下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程(1) 社團活動與技藝課程(2) 其他類課程(1) 

第一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

第二週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

類 

數 次 

節 週 
別 



第三週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

第四週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

第五週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

第六週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性別平等教育 

第七週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭教育 

第八週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭教育 

第九週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭教育 

第十週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭暴力防治 

第十一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭暴力防治 

第十二週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:家庭暴力防治 

第十三週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性侵害防治教育 

第十四週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性侵害防治教育 

第十五週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:性侵害防治教育 

第十六週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:環境教育 

第十七週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:環境教育 

第十八週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
法定議題:環境教育 



第十九週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
其他議題:安全教育(交通安全) 

第二十週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
其他議題:安全教育(交通安全) 

第二十一週 上杉下海學得精采 
康輔社 

書情畫意社 
其他議題:安全教育(交通安全) 

總 計 21 42 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八之一) 

每週學習節數（1）節，上學期(21)週共(21)節、下學期(21)週共(21)節，合計(42)節。 

課程名稱 上杉下海學得精采 實施年級 一年級 

課程目標 

1.能了解環境對人類的的影響和重要性。 

2.能體會愛物惜福、物盡其用的真義。 

3.培養正確的垃圾分類及資源回收的觀念。 

4.學會水中救命術。 

5.能正確操舟。 

6.認識海灘生物並能體會因棲地變化而難以永續生活的感受。 

7.能知道海灘棲地破壞的嚴重性並為環保盡份心力。 

8.認識可以吃、有味道的植物。 

9.用植物發出聲音，演奏出音樂或節拍。 

核心素養 

具體內涵 

國-E-C2 與他人互動時， 能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見， 樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重

要性。 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感 知並能對自己有正向的看法，進而愛 惜自己，同時透過對生活事物的探索 與探究，

體會與感受學習的樂趣，並能 主動發現問題及解決問題，持續學習。 
生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解 探究後所獲得的道理，增進系統思考 與解決問題的能力。  

健體-E-A1 具備良好身體活 動與健康生活的 習慣，以促進身心 健全發展，並認識 個人特質，發展運 動與保健的潛能。 

議題融入 

海 E1 喜歡親水活動，重視水域安全。 

海 E2 學會游泳技巧，熟悉自救知能。 

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

環 E5 覺知人類的生活 型態對其他生物與生態系的衝擊。 

環 E16 了解物質循環 與資源回收利用的原理。 

安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 



學習重點 

學習 

表現 

健康與體育 

1d-Ⅱ-2 描述自己或他人動作技能的正確性。 

3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動潛能與表現正確的身體活動。 

生活 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、 物，覺察事物及環境的特性。 

3-I-3 體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。 

7-I-5 透過一起工作的過程， 感受合作的重要性。 

學習 

內容 

健康與體育 

Bc-Ⅱ-2 運動與身體活動的保健知識。 

Cb-Ⅱ-1 運動安全規則、運動增進生長知識。 

Cc-Ⅱ-1 水域休閒運動基本技能。 

生活 

A-I-1 生命成長現象的認識。  

A-I-2 事物變化現象的觀察。 

B-I-1 自然環境之美的感受。 

B-I-3 環境的探索與愛護。 

表現任務 

1.藉由淨灘撿拾海廢垃圾，學生可以將垃圾分類回收、創作。 

2 經由校園植物巡禮，學生了解植物的結構，並利用撿到的棋盤腳種子進行植栽，美化校園環境。 

3.經由舟遊琉嶼課程學生可以操舟環遊港內，完成初階護照認證。 

4.每學期期末辦理教學成果展，展示海廢創作作品。 

教學資源 電腦、單槍投影機、準備淨灘工具、彩繪用具、卡紙、潮間帶景物圖片、帽子、學習單、八村泳池、琉球附近海域 

上學期 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第一週 

〡 

第二週 

資源回收我最行 
一、準備活動  
引起動機：                 
觀賞影片：海洋中一隻死去的烏龜肚子裡卻有塑膠袋… 

2  



二、發展活動  

學生回答老師所提列的問題，並一一發表 
三、綜合活動: 
老師統整小朋友們的想法，並做低年級學生資源回收宣

導。 

第三週 

〡 

第四週 

我來分類 

一、準備活動 

1.做垃圾分類準備。 

2.認識可回收、不可回收與巨大垃圾。 

二、發展活動 

1.實際操作將班上垃圾全部分類回收。 

2.可回收垃圾還可如何創作再利用。 

三、綜合活動 

學生排隊確實做回收並做心得享愛護環境及環境關懷行

動 

2  

第五週 

〡 

第七週 

一起來淨灘-威尼斯海灘 

一、準備活動-威尼斯海灘安全宣導 

1.淨灘活動-記錄垃圾的種類與數量，提供有關單位建立

改善的計畫。 

2.揭示國際 ICC 海廢淨灘表格。 

二、發展活動 

1.劃分各組淨灘區域，以免重複。 

2.注意銳利物及漲退潮。 

三、綜合活動 

1.將撿拾的垃圾區分為可回收與不可回收。 

2.畫出淨灘前的沙灘模樣。 

3  

第八週 

〡 

第十二週 

舟遊琉嶼/水上自救 
1. 學習水母漂、仰漂、踩水等自救方法。 

學會上下獨木舟、持槳動作、港內操舟。 
5  



第十三週 

〡 

第十六週 

認識海灘生物-杉福漁港 

一、準備活動-教師展示海灘景色、物種圖片。 

二、發展活動 

1.介紹海灘的生物、生態。 

2.到杉福漁港尋找生物，並且觀察海灘生物的特性。 
三、綜合活動 

 兒童配合所看到的海灘生物分組編成簡單的我畫你猜

題目。 

4  

第十七週 

〡 

第十九週 

認識海灘生物-威尼斯海灘 

一、準備活動-教師展示海灘景色、物種圖片。 

二、發展活動 

1.介紹海灘的生物、生態。 
2.到威尼斯海灘尋找生物，並且觀察海灘生物的特性。 
三、綜合活動 

兒童配合所看到的海灘生物分組編成簡單的比手畫腳題

目。 

3  

第二十週 

〡 
第二十一週 

一起來淨灘-杉福漁港 

一、準備活動-杉福漁港安全宣導 

1.淨灘活動宣導。 

二、發展活動 

1.劃分各組淨灘區域，以免重複。 

2.注意銳利物及漲退潮。 

三、綜合活動 

1.將撿拾的垃圾區分為可回收與不可回收。 

2.畫出理想中的沙灘模樣。 

2  

下學期 

第一週 

〡 

第三週 

認識可以食用、有味道的植物 

一、準備活動 
1.介紹校園中可以食用的植物名稱及特徵（桑樹、
香蕉、矮仙丹、朱槿、木瓜、構樹）。 
2.介紹有味道的植物的名稱及特徵（樟樹、木棉、
七里香、雞屎藤）。 

二、發展活動 
1.找一找，校園中哪裡可以發現這些可以食用的植物呢？ 

3  



2.說說看，這種植物吃起來是什麼味道？ 
3.找一找，校園中哪裡可以發現有味道的植物呢？ 
4.說說看，這種植物聞起來是什麼味道？ 
三、綜合活動 

全班共同分享心得感想。 

第四週 認識葉子像手指的植物 

一、準備活動 
1.介紹葉子像手指的植物的名稱（葫蘆竹、變葉木、南
洋杉、酒瓶椰子）。 
二、發展活動 
1.找一找，校園中哪裡可以發現葉子像手指的植物呢？ 
2.說說看，這種植物的葉子有什麼特徵？（形狀、顏
色、味道、摸摸看…） 

三、綜合活動 
全班共同分享心得感想。 

1  

第五週 葉子找媽媽 

一、準備活動 

教師事先蒐集校園中數種特別的葉子（如：葫蘆竹、變

葉木、南洋杉、茄冬樹、印度橡膠樹、黑板樹、黃金

榕…）。 

二、發展活動 

1.將學生分組，每個袋子中放入三種葉子，發給學生。

（每組都有些不一樣的葉子。） 

2.請學生找一找，校園中哪裡可以發現這些葉子的媽媽

呢？ 

3.找到葉子媽媽之後，請學生仔細觀察植物的特徵，並

畫或寫在學習單上。 

4.如果是大樹的話，請學生拓印下大樹的樹幹花紋。 

5.說說看，這種植物的葉子有什麼特徵？ 

三、綜合活動 

全班共同分享心得感想。 

1  

第六週 明察秋毫 

一、準備活動 

教師事先將校園中數種植物的細部拍下來（如：葫蘆
竹、變葉木、南洋杉、茄冬樹、印度橡膠樹、黑板樹、
黃金榕、構樹、樟樹、雞屎藤、、台灣欒樹、小葉欖

1  



仁、樟樹、馬拉巴栗、玉蘭花、沙漠玫瑰、七里香、軟
枝黃蟬、姑婆芋、九重葛…）。 

二、發展活動 

1.將學生分組，每組發給一種植物的細部照片。 

2.請學生找一找，校園中哪裡可以發現這些植物呢？ 

3.找到植物之後，請學生仔細觀察植物的特徵，並畫或

寫在學習單上。 

三、綜合活動 

全班共同分享心得感想。 

第七週 葉子拼畫 

一、準備活動 

請學生蒐集校園中可見的落葉（如：印度橡膠樹、變葉
木、棋盤腳）。 
二、發展活動 

1.請學生在草地上拼成一幅葉子畫。 

2.分享自己拼的是什麼主題。 

3.全班共同投票，選出最有特色的葉子畫。 

三、綜合活動 

全班共同分享心得感想。 

1  

第八週 棋盤腳保齡球 

一、準備活動 

教師事先蒐集棋盤腳資料。。 

二、發展活動 

1.教師介紹棋盤腳果實。 

2.請學生說說發現了什麼特徵。 

3.請學生試試看能不能用棋盤腳果實弄倒保特瓶。 

4.將全班分成數組，用棋盤腳果實弄倒保特瓶。看看哪

一組弄倒的多。 

三、綜合活動 

全班共同分享心得感想。 

1  

第九週 有聲音的植物 

一、準備活動 

教師事先蒐集能發出聲音的植物，如：棋盤腳果實、榕

樹的葉子、馬拉巴栗果實…。 

1  



二、發展活動 

1.教師介紹各種植物名稱。 

2.請學生說說從每種植物中發現了什麼特徵。 

3.請學生試試看能不能用植物發出聲音，演奏出音樂或

節拍。 

4.請學生分組，嘗試組合節奏音樂。 

5.學生上台分享發表。 

三、綜合活動 

全班共同分享心得感想。 

第十週 

〡 

第十一週 

植物小柯南 

一、準備活動 

在上課前教師先帶學生繞校園一週，認識學校各個角落

的校園植物。 

二、發展活動 

1.由教師擔任出題者，描述一種秘密植物的 3種特徵。 

2.請學生找出教師所說的那一種秘密植物。 

3.找到的學生要向教師說出秘密植物的位置及一種其他

特徵，才算過關。 

4.全班共同認識秘密植物（樟樹、蝶豆花、羊蹄甲）由

教師介紹植物名稱。 

5.由學生輪流擔任出題者，描述一種秘密植物的 3種特

徵。 

6.請其他學生找出出題學生所說的那一種秘密植物。 

7.找到的學生要向教師說出秘密植物的位置及一種其他

特徵，才算過關。 

8.全班共同認識秘密植物，由教師介紹植物名稱。 

三、綜合活動 

全班共同分享心得感想。 
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第十二週 生命樹 

一、準備活動 
1.教師事先準備大樹頭套數個、樵夫頭套一個及玩具斧
頭一個。 

2.選出幾位學生扮演森林中的大樹。 
3.選出一位學生扮演樵夫。 
4.其他學生扮演森林中的動物。 
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備註： 

1. 混齡教育實施說明(未實施者毋須填列)： 

(1) 混齡教育實施年段以同一學習階段安排為優先，或依課程規劃經校內課程發展委員會決議實際實施混齡教學年級。 

(2) 學校務必實施一門混齡統整性主題/專題/議題探究課程，另以每週固定排課或不得少於該門校訂課程全學年度節數之三分之二。 

(3) 混齡型態得參考以下型態，並納入該領域/科目學習與教學重點、教學進度及評量方式總表： 

a.全班教學(使用同一份教材) 

b.平行課程(各年級使用各自的教材) 

5.教師一個一個訪問學生扮演的動物後，請學生到喜歡
的大樹旁。 

二、發展活動 
1.教師說明遊戲規則 
2.教師開始敘說故事：有一個住在森林理的樵夫，他要
煮飯吃，所以就砍了一棵相思樹。 

3.樵夫砍倒相思樹後，就可以去抓跑出來的小動物。 
4.死掉出局的小動物及大樹變成泥土蹲在一旁。 
5.教師繼續述說故事，直到只剩一棵大樹為止。 
6.訪問剩下來的大樹及小動物的心情。 
7.請問學生樵夫還要再砍樹嗎？請學生說一說自己的想
法。 

三、綜合活動 

全班共同分享心得感想。 

第十三週 

〡 

第十五週 

小小解說員 

一、準備活動 

教師事先蒐集有關植校園植物資料。 

二、發展活動 

1.教師指導如何製作植物牌。 

2.請學生選擇校園中 2棵最喜歡的植物做觀察。 

3.教師以填空方式引導學生完成植物牌，寫下植物解說

牌所需要的要素，以利觀察與尋找資料。(學名、特

色、生活環境) 
三、綜合活動 
全班共同分享心得感想。。 
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第十六週 

〡 
第二十一週 

舟遊琉嶼/水上自救 
1.學習水母漂、仰漂、踩水等自救方法。 

2.學會上下獨木舟、持槳動作、港內操舟。 
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c.螺旋課程(學習共同主題，各年級難度不同) 

d.課程輪替(全班一起同一份教材，但有設計輪流實施，今年上 A年級課程，明年上 B年級的課程) 

e.科目交錯(同一節課，A、B年級分別上不同科目) 

(4) 混齡教育請依照單元架構繪製課程架構表(詳見 p.20 混齡課程範例 1-1) 

 

 

 

 

 


