
參、彈性學習課程計畫 
 

【六】年級彈性學習課程計畫 
上學期(  21 )週共(  105 )節、下學期( 20 )週共(  100 )節，合計(  205 )節。 

 上學期 
類 

別 
週  節 

次  數 

 

統整性主題/專題/議題探究課程 

 

社團活動與技藝課程 

 

特殊需求領域課

程 

 

其他類課程 

第一週 海洋教育(2) 社團活動(1)   

第二週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第三週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第四週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第五週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第六週 海洋教育(1) 

閱讀教育(1) 

社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第七週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第八週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第九週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

    學校行事（1）資訊教育(1) 

    學校行事（1）資訊教育(1) 



 

第十一週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第十二週 海洋教育(1) 

閱讀教育(1) 

社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 
第十三週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第十四週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 
第十五週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第十六週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 
第十七週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第十八週 海洋教育(1) 

閱讀教育(1) 

社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 
第十九週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第二十週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 
第二十一週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

總 計 42 21  
42 

 



 

 

下學期 
類 

別 
週  節 

次  數 

 

統整性主題/專題/議題探究課程 

 

社團活動與技藝課程 

 

特殊需求領域課程 

 

其他類課程 

第一週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第二週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第三週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第四週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第五週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第六週 海洋教育(1) 

閱讀教育(1) 

社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 

第七週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育

(1) 



 

第八週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第九週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十一週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十二週 海洋教育(1) 

閱讀教育(1) 

社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十三週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十四週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十五週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十六週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十七週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十八週 海洋教育(1) 

閱讀教育(1) 

社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第十九週 海洋教育(2) 社團活動(1)  學校行事（1）資訊教育(1) 

第二十週 海洋教育(2) 社團活動(1)   

總 計 40 20  40 

 
 
 
 
 



一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程架構：（請依學校實際情形條列，表格請自行增刪） 

 

 

 

 

 

 
 

下學期 
課程名稱 內容 節數 項目 
海洋教育 海洋之子多元學習—（六下） 37 ☑主題 □專題 □議題 

閱讀教育 性別平等主題閱讀—職業探索 3 □主題 □專題 ☑議題 

 (二)上學期課程內涵：(請依據統整性探究課程架構安排分別編寫課程計畫) 
 

課程名稱：海洋教育 項目：☑主題 □專題□議題 

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 
    活動一：認識保育海龜組織， 了解     

    其宗旨、透過行動資助他們，(參觀    

    海生館後場，綠色和平組織 荒野保    

第一週～第

七週 

【世界海

龜日】 

 

E-B2 
學生能實際參與海

龜復育過程 

護習會 、咾咕嶼協會、國際海龜協

會等) 

活動二：透過數據分析後，告訴大 

 

13 

 

實作評量 

 

自編教材 

    家海洋目前所遭遇到的危機    

    活動三：透過實際參與海洋公民科    

    學家，了解海洋生態保育的重要性    

上學期 
課程名稱 內容 節數 項目 
海洋教育 海洋之子多元學習—（六上） 39 ☑主題 □專題□議題 
閱讀教育 性別平等主題閱讀—成長的痕跡 3 □主題 □專題 ☑議題 

    

 



 

 

 
 

第八週～第

十四週 

 

 

 
【獨木舟

進階訓 

練】 

 

 

 
 

E-A1 

 

 
學生能具備溝通協

調與團隊合作能力 
 

學生能完成長距離 

划行訓練 

 

活動一：教師說明獨木舟船隊海洋

航行能力與安全要求。 

活動二：獨木舟運動介紹與 安全規

則 。 

活動三：救生衣穿著教學。 

活動四：獨木舟基本操槳技巧與航

行原理 。 

活動五：獨木舟划行訓練。 

活動六：教師偕同教練帶領學生進

行獨木舟長距離划行訓練。 

 

 

 
 

13 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

自編教材 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

第十五週～ 

第二十一週 

 

 

 

 

 

 

【觀光永

續】 

 

 

 

 

 

 
E-B2 

學生能分組完成調

查並統計全島民宿

與觀光的型態 
 

學生能分組完成調

查並統計島內觀光

休閒活動類型 
 

學生能分組完成訪

談民宿經營與環境

友善間的衝擊與平

衡 
 

學生能完成分組報

告友善觀光的轉型

方案 

學生能完成分組報

告倡導友善觀光的 

消費 

活動一：調查並記錄全島民宿與觀

光型態 

(觀光遊客帶來的環境衝擊) 
 

活動二：調查並記錄島內休憩類型 

(潮間帶 浮潛 獨木舟 SUP 等活動) 

的環境衝擊 
 

活動三：調查並記錄民宿經營的形

式(環境友善與否)與合法性(訪談正好

友 鵬管處) 
 

活動四：調查並報告友善觀光的轉

型方案(環保旅店的經營概念、) 
 

活動五：調查並報告倡導友善觀光

的消費(友善環境的指標與作為:琉

行杯、環保碗、電動車) 
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實作評量 

 

 

 

 

 

 
自編教材 

 

 

 

 

課程名稱：閱讀教育 項目：□主題 □專題 ☑議題 

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 



 

 

 

第六週 

 
青春記事

本 

 

 

E-A1 

 

學生能建立面對生

理期狀況之正確態

度及調適生理期的

情緒的方式 

 

活動一：有什麼毛病

活動二：成長的喜悅 

活動三：主題推薦書目閱讀 

 

 

1 

 

口頭發表

學習單 

網路資源

玉山圖書

室 

女生愛男

生／施寄 

青 

 
【性別平

等教育】 

 

 
第十二週 

 

 

月經小常

識 

 

 
E-A1 

1. 學生能建立對於

青春期月經的正確

認知 

2. 學生能知道在生

理期時，維護個人

清潔衛生的方式 

 

活動一： 青春期的意義

活動二：第二性徵的出現

活動三：月經小常識 

活動四：主題推薦書目閱讀 

 

 
1 

 
 

口頭發表

學習單 

網路資源

玉山圖書

室 

長大的感

覺，真好 

／天下文 

化 

 

 

【性別平

等教育】 

 

 
 

第十八週 

 

 
性不性由 

你 

 

 
E-A1 

 

 

學生能以尊重、體

諒的態度對待異性 

 

 

活動一：性不性由你

活動二：勇敢說不 

活動三：主題推薦書目閱讀 

 

 
1 

 

 

口頭發表

學習單 

網路資源

玉山圖書

室 

什麼樣的

愛?未婚懷

孕少女的

私密日記 

／幼獅 

 

 

【性別平

等教育】 

 

 

 

 

下學期課程內涵：(請依據統整性探究課程架構安排分別編寫課程計畫) 

課程名稱：海洋教育 項目：☑主題 □專題 □議題 

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 



 

 

 

 

第一週～ 

第七週 

 

 
 

【家鄉紀

錄片企 

劃】 

 

 

 
E-B2 

 

 

 
能依據調查報告內

容合作製作紀錄片 

活動一： 發展工作團隊與題材選定

活動二：企劃案發想與撰寫 

活動四：介紹小組企劃案 

活動五：田野調查注意事項 

活動六：家鄉實地踏查與資料收集

活動七： 確認採訪對象狀況 

活動八：家鄉紀錄片拍攝實務 

活動九：家鄉紀錄片剪輯後製實 務

活動十：紀錄片成果發表 
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實作評量

課堂表現 

 

 

 
自編教材 

 

 

 

第八週～ 

第十四週 

 
【 白 沙 海

龜  日  策

展】 

 

 
E-B2 

 

能整理所蒐集之影

像資料並完成策展 
 

能解說並導覽展出

內容 

活動一：學生分組合作進行海龜日

策展規劃，整理所收集之數據與影

像資料。 

活動二：學生根據策展內容進行文

字稿撰寫與口頭導覽排練。 

活動三：學生能對外進行策展成果 
發表與完成導覽活動。 

 

 
13 

 

 

實作評量

課堂表現 

 

 
自編教材 

 

 

 

 
 

第十五週  

～第二十

週 

 

 

 
 

【 琉 球 之

子 ． 挑 戰

出航】 

 

 

 

 
E-A1 

 
 

學生能完成參與獨

木舟初、進階訓練

後 
 

學生能兩人一組完

成划行獨木舟挑戰

大福西漁港至中澳

沙灘 

活動一：浪象觀察與獨木舟如何進

出浪區 。 

活動二：獨木舟前進、倒退、轉

向、急停等槳法練習 。 

活動三：翻船脫離、翻船覆位練

習。 

活動四：獨木舟船隊海洋航行能力

與安全要求 。 

活動五：獨木舟長距離划行訓練。

活動六：「琉球之子．挑戰出航」划

行獨木舟畢業挑戰大福西漁港至中

澳沙灘。 

 

 

 

 
11 

 

 

 

 

實作評量

課堂表現 

 

 

 

 
自編教材 

 



 

 

課程名稱：閱讀教育 項目：□主題 □專題☑議題 

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 

第六週 

 

職業大探

索 

 

第六週 

 

學生能探討性別與

行業之間的關聯性 

活動一：分組聯想 

活動二：職業的性別刻板印象

活動三：主題推薦書目閱讀 

 
1 

 

口頭發表

分組討論 

網路資源

玉山圖書

室 

 

【性平】 

【生涯】 

 

第十二週 
職業大探

索 

 

第十二週 
學生能了解成功與 

否，跟性別沒有關

係 

活動一：成功的女性 

活動二：主題推薦書目閱讀 

 

1 

 

學習單 
網路資源 

玉山圖書

室 

【性平】 

【生涯】 

 

第十八週 
行行出狀

元 

 

第十八週 
學生能了解要成   

功，專業比性別更

重要的正確認知 

活動一： 各說各話

活動二：行行出狀元 

活動三：主題推薦書目閱讀 

 

1 
口頭發表

學習單 

網路資源 

玉山圖書

室 

【性平】 

【生涯】 

 

 


