
 

 

參、彈性學習課程計畫 

一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八 A) 

每週學習節數（2）節，上學期(21)週共(42)節、下學期(20)週共(40)節，合計(82)節。 

112 學年度上學期    項目：■主題 □專題 □議題 

課程主題 一上校訂課程：走在小島-走讀白沙 
實施年級 一年級 實施節數 21 

課程名稱 小島遊、家鄉地圖製作、小島半日遊 

課程目標 

1.藉由參與探索走訪學區，認識學區內的自然景觀、人文景點及行政機關，觀察理解並說出自己家鄉學區內的自然環境與人文和

其生活之間的關聯性； 

2.認識「綠色生活」概念，養成對環境友善、降低對環境造成負擔的生活行動。 

3.整合運用「綠色生活」概念，說出自己可以實踐綠生活行動的做法來關懷家鄉環境，進而建構生活中的綠色生活意識。 

核心素養 

具體內涵 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。 

生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，學習尊重愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在能力所及或與

他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重

要性。 

議題融入 環境教育、海洋教育、戶外教育 

學習重點 
學習 

表現 

1.能說出學區內的自然、人文景點與行政機關名稱及位置 

2.能實際走訪學區:學區三村-本福村、中福村、漁福村，走訪觀察後簡單指出學區內環境或資源被破壞的危機。 

3.能說出自己生活中有關綠生活行動的表現，進而發展建構對家鄉環境的綠色生活意識。 



 

 

學習 

內容 

1.認識學區自然景點與人文景點及行政機關。 

2.參與踏查活動走訪學區-本福村、中福村、漁福村，觀察學區內對環境具有破壞威脅的事項。 

3.認識「綠色生活」概念，建立發展對環境友善、降低對環境造成負擔的生活行動。 

表現任務 

1 學生能回答學區自然景點與人文景點及行政機關。 

2.學生能發表實踐綠色生活行動的表現。 

3.學生能發表學區內環境可以經由綠生活行動改善的事項和挑戰。 

教學資源 1.教學 ppt   2.小琉球景點照片  3.行政機關照片 4.小琉球地圖 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 

第 1 - 4 週 
【走讀白沙】 

1.認識我們的學區-白沙學區 

1.介紹學區自然與人文景點 

1-1 自然景點 ：花瓶岩、中澳沙灘、龍蝦洞 

1-2 人文景點：觀光碼頭、遊客中心、正好友民宿、騰風宮、池隆宮 、

靈山寺  

1-3 行政機關：鄉公所 、警察局 圖書館 、消防隊、 衛生所 

4 【海洋教育】 

【環境教育】 

【戶外教育】 

第 5- 10 週 
【走讀白沙】 

2.白沙綠色生活行動 

2-1 認識綠色生活概念-對環境友善、降低對環境造成的負擔，說出 3-5

項的生活行動，讓學生在日常生活中建立綠色生活行動的觀念。(包含

綠色餐廳、環保旅店、綠色消費、綠色居家、綠色飲食、綠色商店、綠

色旅遊、綠色辦公、環保標章、綠色採購、環保集點…等) 

    https://eeis.chepb.gov.tw/ugHoypPX/a1 

2-2 認識各類綠色生活環保標章 。 

2-3 認識學區生活地圖圖示:陸地與水域、生態資訊、公共設施與地標。 

6  

 

 

第 11-21 週 
【走讀白沙】 

3.白沙學區大探險 

3-1 學生能實際走訪學區-本福村、中福村、漁福村。 

3-2 學生能合作製作學區生活地圖，依據走訪觀察後盤點學區內景點的資

源可以經由綠生活行動改善的事項和挑戰，用顏色區分類別(紅色-危險

破壞；綠色-自然等)。 

11  

https://eeis.chepb.gov.tw/ugHoypPX/a1


 

 

112 學年度下學期    項目：■主題 □專題 □議題 

課程主題 一下校訂課程：走在小島-小海龜的秘密 實施年級 一年級 實施節數 20 

課程名稱 海龜的秘密基地     

課程目標 
1.參與實地踏查活動觀察海龜，讓學生認識探索瞭解海龜生活史。 

2.覺察暸解海龜生活環境與家鄉生態環境之間的關聯性，並進行相關多元創作。 

核心素養 

具體內涵 

生-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，學習尊重愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在能力所及或與他

人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

生-E-B3 感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏

覺。 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重

要性。 

議題融入 環境教育-E1、海洋教育 E1、生命教育、戶外教育 

學習重點 

學習 

表現 

1.能認識綠蠵龜的基本生理構造(四肢、 頭 、軀幹、 背甲) 

2.能捏塑小海龜符合生理特徵的模型(符合比例) 

3.能了解綠蠵龜的食性(以海藻紅褐澡為主、食肉為輔透抽 ) 

4.能與小組合作完成綠蠵龜模型展示箱，並簡述綠蠵龜簡要的自我介紹(特徵、喜歡吃的食物、活動地點。) 

學習 

內容 

1.藉由繪本、影音、模型，認識海龜身體特徵的具體表徵 (海龜的種類,海龜背甲的認識及特徵介紹) 

2.藉由繪本、影音介紹解說及實地觀察,讓學生暸解海龜的主要食物來源。 

3.小組共作捏塑海龜模型介紹解說綠蠵龜的特徵、食物及活動地點。 

表現任務 

1.學生能說明綠蠵龜的基本生理構造與食性。 

2.學生能捏塑小海龜的模型並做簡要的介紹發表。 

 



 

 

教學資源 《小海龜的秘密》教學 ppt 、《海龜豆知識&海龜之生》影片 、海龜模型、黏土、顏料、展示箱、生物圖卡 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 備註 

第 1-8 週 
【小海龜的秘密】 

1.認識海龜的生理結構 

1-1 透過繪本、影音、模型，認識海龜的生理結構(海龜的種類,海龜背甲

的認識及特徵介紹) 
包括 《海龜豆知識&海龜之生》影片 https://www.youtube.com/watch?v=YR9zFb_VTXI 

       《紀錄觀點》-【海】海龜產卵 https://www.youtube.com/watch?v=AhlCiiuRvHA 

        《海龜兄弟找媽》媽 https://www.youtube.com/watch?v=wqfMLOiB2ys 

        《大洋的召喚》二部曲 沉藍的憂鬱 https://www.youtube.com/watch?v=_BZ85U7hcmY 

 1-2 透過捏塑,來帶領學生學習具體表徵海龜的生理特徵 

8 【海洋教育】 

【環境教育】 

【戶外教育】 

第 9-12 週 
【小海龜的秘密】 

2.認識海龜的食性 

2-1 透過實物觀察 ,及解說,讓學生了解海龜的主要食物為紅褐藻，輔以

小魚、透抽 

2-2 帶學生進入潮間帶實地觀察 ,紅褐藻及其他藻類對海龜生存重要性

(馬尾藻-庇護性) 

4  

第 13-20 週 
【小海龜的秘密】 

3.海龜模型秀 

1-1 透過海龜模型製作海龜模型展示箱。 

1-2 分組展示解說自製的海龜模型展示箱，並能簡述綠蠵龜簡要的自我介

紹(介紹自己捏塑的海龜姓名、特徵、喜歡吃的食物、活動地點。) 

8  

 

 

 

課程名稱：閱讀教育(上學期)                                            項目：□主題 □專題 ■議題  

課程名稱 一上閱讀教育 (配合法定議題融入) 實施年級 一年級 實施節數 21 

課程目標 
1.能讀懂文章內容，瞭解文章的大意。 

2.藉由閱讀繪本，學習主動探索的能力，培養良好的聆聽態度及閱讀技巧，進而擴展閱讀視野。 

https://www.youtube.com/watch?v=YR9zFb_VTXI
https://www.youtube.com/watch?v=AhlCiiuRvHA
https://www.youtube.com/watch?v=wqfMLOiB2ys
https://www.youtube.com/watch?v=_BZ85U7hcmY


 

 

課程名稱：閱讀教育(上學期)                                            項目：□主題 □專題 ■議題  

3.培養良好的閱讀興趣、態度和習慣。 

4.學習各繪本中融入的法定議題核心價值及實質內涵。 
繪本 1《最特別的東西》-認識手足之情並能關懷愛護體諒家人；能培養雙向溝通的習慣。(家庭教育) 
繪本 2《紅公雞》-能認識男女平權；能懂得愛人、愛萬物，學習從不同角度看事情。(性別平等教育) 
繪本 3《象爸爸著火了》-能認識家庭暴力，學習解決問題，化解衝突；能培養包容態度，欣賞自我，欣賞他人的優點。(家暴教

育) 
繪本 4《小心大野狼》-能認識知道危險常趁隙而入；能提高對周遭的人事物的警覺性。(安全教育) 
繪本 5《糖果屋裡的秘密》-認識性騷擾，了解隨意觸碰他人身體是不對的行為；能提高對危機辨識的敏感度。(性侵害防治教育) 
繪本 6《垃圾車來了》-認識垃圾的存在，學習垃圾處理；能改變生活習慣，減少包裝用過即丟的物品；學習做好資源回收。(環

境教育) 
繪本 7《奶奶慢慢忘記我了》-認識失智症病癥並能關懷體諒家人。(失智教育) 

核心素養 

具體內涵 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的

重要性。 

議題融入 性平教育、性侵防治教育、家暴防治教育、環境教育、家庭教育、安全教育、生命教育、失智教育、閱讀素養教育 

學習重點 
學習 

表現 

生 1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活，覺察事物及環境的特性。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。 

生 2-I-4 在發現及解決問題的歷程中，學習探索與探究人、事、物的方法。 

國 1-I-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

國 5-I-3 讀懂與學習階段相符的文本。 

國 5-I-9  喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。 



 

 

課程名稱：閱讀教育(上學期)                                            項目：□主題 □專題 ■議題  

學習 

內容 

生 D-I-2 情緒調整的學習。 

生 E-I-4 對他人的感謝與服務。 

生 C-I-1 事物特性與現象的探究。 

國 Bb-I-2 人際交流的情感。 

國 Ad-I-3 故事、童詩等。 

表現任務 

1.能專心聆聽，能用國語正確朗讀繪本。 

2.能理解繪本內容，將繪本內容以多元的方式呈現。 

3.能參與問題討論，完成繪本學習單。 

4.能每星期閱讀 1-2 本繪本並與人分享。 

教學資源 
1.性平教育、性侵防治教育、家暴防治教育、家庭教育、環境教育、失智教育、安全教育等繪本教學 PPT。 
2.自編教材。 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 備註 

第 1~3週 

繪本《最特別的東西》 
 

※繪本閱讀《最特別的東西》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《最特別的東西》的內容重

點。 

3.教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《最特別的東西》故事內容深究單(勾選讀出)。 

3  

第 4~6週 

繪本《紅公雞》 
 

※繪本閱讀《紅公雞》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《紅公雞》的內容重點。 

3教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《紅公雞》故事內容深究單。 

3  

第 7~9週 繪本《象爸爸著火了》 

※繪本閱讀《象爸爸著火了》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《象爸爸著火了》的內容重

3  



 

 

課程名稱：閱讀教育(上學期)                                            項目：□主題 □專題 ■議題  

 點。 

3.教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《象爸爸著火了》故事內容深究單。 

第 10~12週 

繪本《小心大野狼》 
 

※繪本閱讀：《小心大野狼》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《小心大野狼》的內容重

點。 

3.教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《小心大野狼》故事內容深究單。 

3  

第 13~15週 

繪本《糖果屋裡的秘密》 
 

※繪本閱讀：《糖果屋裡的秘密》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《糖果屋裡的秘密》的內容

重點。 

3.教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《糖果屋裡的秘密》故事內容深究單。 

3  

第 16~18週 

繪本《垃圾車來了》 
 

※繪本閱讀：《垃圾車來了》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《垃圾車來了》的內容重

點。 

3.教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《垃圾車來了》故事內容深究單。 

3  

第 19~21週 
繪本《奶奶慢慢忘記我

了》 

※繪本閱讀《奶奶慢慢忘記我了》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《奶奶慢慢忘記我了》的內

容重點。 

3.教師重述故事重點，提問引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法，培養閱讀思

考的能力。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達《奶奶慢慢忘記我了》不同的

3  
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 內容情境。 

5.小組完成《奶奶慢慢忘記我了》故事內容深究單。 
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課程名稱 一下閱讀教育 (配合法定議題融入) 實施年級 一年級 實施節數 20 

課程目標 

1.能讀懂文章內容，瞭解文章的大意。 

2.藉由閱讀繪本，學習主動探索的能力，培養良好的聆聽態度及閱讀技巧，進而擴展閱讀視野。 

3.培養良好的閱讀興趣、態度和習慣。 

4.學習各繪本中融入的法定議題核心價值及實質內涵。 
繪本 1《小兔比特當哥哥》-認識自己的情緒並懂得和家人互動溝通、愛家人。。(家庭教育) 
繪本 2《真正的男子漢》-能懂得尊重不同性別或不同人的喜好；能懂得愛人、愛萬物，學習從不同角度看事情。(性別平等教育) 
繪本 3《神秘的無名騎士》-懂得尊重他人，消除對性別的苛板印象；.能培養包容態度，欣賞自我，欣賞他人的優點。(性別平等

教育) 
繪本 4《天天的烏雲》-認識家庭暴力；學習接納、傾聽，並尋找遠離暴力的方式。。(家暴防治教育) 
繪本 5《親親奶奶》-能理解關懷包容「老人失智症」的問題與隱憂。。(失智教育) 
繪本 6《秘密派對》-認識性騷擾，了解隨意觸碰他人身體是不對的行為；建立身體自主權及保護方式；懂得尋求幫助。(侵害防

治教育) 
繪本 7《怕浪費的奶奶》-建立惜福愛物的態度，學習如何垃圾處理；實踐做好資源分類回收。 (環境教育) 

核心素養 

具體內涵 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的
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重要性。 

議題融入 性平教育、性侵防治教育、家暴防治教育、環境教育、家庭教育、安全教育、生命教育、失智教育、閱讀素養教育 

學習重點 

學習 

表現 

生 1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

生 2-I-1 以感官和知覺探索生活，覺察事物及環境的特性。 

生 2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。 

生 2-I-4 在發現及解決問題的歷程中，學習探索與探究人、事、物的方法。 

國 1-I-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

國 5-I-3 讀懂與學習階段相符的文本。 

國 5-I-9  喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。 

學習 

內容 

生 D-I-2 情緒調整的學習。 

生 E-I-4 對他人的感謝與服務。 

生 C-I-1 事物特性與現象的探究。 

國 Bb-I-2 人際交流的情感。 

國 Ad-I-3 故事、童詩等。 

表現任務 

1.能專心聆聽，能用國語正確朗讀繪本。 

2.能理解繪本內容，將繪本內容以多元的方式呈現。 

3.能參與問題討論，完成繪本學習單。 

4.能每星期閱讀 1-2 本繪本。 

教學資源 
1.性平教育、性侵防治教育、家暴防治教育、家庭教育、環境教育、失智教育、安全教育等繪本教學 PPT。 
2.自編教材。 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 備註 

第 1~3週 
繪本《小兔比特當哥

哥》 

※繪本閱讀《小兔比特當哥哥》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《小兔比特當哥

哥》的內容重點。 

3.教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

3  
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 4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《小兔比特當哥哥》故事內容深究單(勾選讀出)。 

第 4~6週 

繪本《真正的男子漢》 
 

※繪本閱讀《真正的男子漢》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《真正的男子

漢》的內容重點。 

3教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《真正的男子漢》故事內容深究單。 

3  

第 7~9週 

繪本《神秘的無名騎

士》 
 

※繪本閱讀《神秘的無名騎士》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《神秘的無名騎

士》的內容重點。 

3.教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《神秘的無名騎士》故事內容深究單。 

3  

第 10~12週 

繪本《天天的烏雲》 
 

※繪本閱讀：《天天的烏雲》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《天天的烏雲》

的內容重點。 

3.教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《天天的烏雲》故事內容深究單。 

3  
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第 13~15週 

繪本《親親奶奶》 
 

繪本閱讀：《親親奶奶》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《親親奶奶》的

內容重點。 

3.教師重述故事重點，提問引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法，

培養閱讀思考的能力。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達《親親奶奶》不同

的內容情境。 

5.小組完成《親親奶奶》故事內容深究單。 

3  

第 16~18週 

繪本《秘密派對》 
 

※繪本閱讀：《秘密派對》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《秘密派對》的

內容重點。 

3.教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《秘密派對》故事內容深究單。 

3  

第 19~20週 

繪本《怕浪費的奶奶》 
 

※繪本閱讀：《怕浪費的奶奶》 

1.教師故事導讀：藉由欣賞和閱讀繪本引導理解故事內容。 

2.透過預測教學引導、討論，讓兒童以問答的方式歸納出《怕浪費的奶

奶》的內容重點。 

3.教師重述故事重點，引導學生針對繪本故事內容發表自己的想法。 

4.小組進行討論與發表：請兒童以不同的方法詮釋表達繪本的內容情境。 

5.小組完成《怕浪費的奶奶》故事內容深究單。 

2  

 

 

 


