
參、彈性學習課程計畫 

一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八 A) 

每週學習節數（2）節，上學期(22)週共(42)節、下學期(21)週共(40)節，合計( 82  )節。 

課程名稱 海龜守護員 實施年級 六年級 

課程目標 
將選取後的該教育階段核心素養與設計理念、學習重點結合，敘寫課程目標（條列說明即可）。 

核心素養 

具體內涵 

自-E-C1 

培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。 

自-E-C3 

透過環境相關議題的學習，能了解全球自然環境的現況與特性及其背後之文化差異。 

綜-E-B2 

蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問題。 

綜-E-C1 

關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。 

議題融入 

學期主題： 

海 C1 能從海洋精神之宏觀、冒險、不畏艱難中，實踐道德的素養，主動關注海洋公共議題，參與海洋的社會活動，關懷自然生態與

永續發展。 

實質內涵： 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問題。 

戶 E4 覺知自身的生活方式會對自然環境產生影響與衝擊。 

融入 SDGs 議題： 

12. 確保永續的消費與生產模式 

12.5 在西元 2030 年以前，透過預防、減量、回收與再使用大幅減少廢棄物的產生。 

14. 保育及永續利用海洋生態系，以確保生物多樣性並防止海洋環境劣化。 

14.1 2025 年前，預防及大幅減少各類型的海洋污染，尤其來自陸上活動，包括海洋廢棄物和營養物污染。 



學習重點 

學習 

表現 

自 ah-III-1 利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

自 ah-III-2 透過科學探究活動解決一部分生活週遭的問題。 

綜 Cd-III-1 生態資源及其與環境的相關。 

綜 Cd-III-2 人類對環境及生態資源的影響。 

綜 Cd-III-3 生態資源與環境保護行動的執行。 

綜 Cd-III-4 珍惜生態資源與環境保護情懷的展現。 

學習 

內容 

自 INg-III-1 自然景觀和環境一旦被改變或破壞，極難恢復。 

自 INg-III-3 生物多樣性對人類的重要性，而氣候變遷將對生物生存造成影響。 

自 INg-III-4 人類的活動會造成氣候變遷，加劇對生態與環境的影響。 

綜 3d-III-1 實踐環境友善行動，珍惜生態資源與環境。 

表現任務 

1. 學生進行模擬遊戲或繪製食物鏈圖表，展示海洋生態系統中海龜的角色。 

I. 學生可以分組進行模擬遊戲，扮演不同的海洋生物，並展示它們在食物鏈中的位置和相互關係。 

II. 學生可以使用圖表或海報的形式，將海洋生態系統中的食物鏈展示出來，並特別強調海龜的位置和其食物來源。 

2. 學生製作海龜的多樣性海報或展示板，展示不同種類的海龜和它們的生態特徵。 

I. 學生可以使用圖片、文字和插圖，製作海報或展示板，介紹各種海龜的外觀、大小、生活習性等特徵。 

II. 學生可以為每種海龜提供相關的背景資料，例如分布地區、食物來源等。 

3. 學生參與海洋廢棄物手工藝品或藝術作品的製作。 

I. 學生可以使用收集到的海洋廢棄物，如塑膠瓶、塑料袋、海洋漂浮物等，進行創意再利用的手工藝品或藝術作品製作。 

II. 學生需展示創作過程和成果，並解釋作品的設計理念和對環境保護的寓意。 

 

教學資源 

海龜圖片和影片素材 

海龜生態環境和棲息地的圖片和資訊資料 

淨灘用具 

美勞用具 

上學期 

 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 



第( 1)週 

- 

第( 6)週 

海龜沙害者 課程一：海龜的多樣性和生態特徵 

1. 學習不同種類的海龜及其特徵。 

2. 探索海龜的生態環境和棲息地。 

3. 透過圖片和影片資源介紹海龜的多樣性。 

 

課程二：海洋生態系統與食物鏈 

1. 瞭解海洋生態系統的結構和功能。 

2. 探討海洋食物鏈中海龜的角色。 

3. 進行模擬遊戲或繪製食物鏈圖表。 

 

課程三：海龜的遷徙和繁殖 

 

1. 學習海龜的遷徙路徑和長途移動。 

2. 探討海龜的繁殖行為和繁殖地的重要性。 

3. 透過遊戲或角色扮演，體驗海龜的遷徙和繁殖過

程。 

 

課程四：海洋污染對海龜的影響 

1. 瞭解海洋污染對海龜和海洋生態系統的危害。 

2. 分析塑膠垃圾和化學物質對海龜的影響。 

3. 進行討論和小組活動，提出減少污染的解決方

案。 

 

課程五：海洋活動對海龜的威脅 

1. 介紹常見的海洋活動，如游泳、衝浪、潛水等。 

2. 分析這些活動對海龜和其棲息地造成的潛在威

脅。 

3. 討論海洋活動中可能遇到的倫理和環境考量。 

 

課程六：海洋垃圾對海龜的影響 

1. 分析海洋垃圾對海龜生態和健康的直接和間接影

響。 
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2. 探討誤食海洋垃圾對海龜消化系統和營養吸收的

影響。 

3. 討論海龜被纏繞在海洋垃圾中的後果和挑戰。 

第( 7 )週 

- 

第(14)週 

海龜保育員 課程一：海洋污染的解決方案 

1. 介紹國際和地區性的海洋污染防治政策和倡議。 

2. 強調減少污染物排放和提倡環境友好的生活方

式。 

3. 分組討論並提出個人和集體解決方案，如回收再

利用、減塑運動等 

 

課程二：適應海洋活動以減少對海龜的衝擊 

1. 探討如何在參與海洋活動時降低對海龜的干擾。 

2. 強調保持安全距離、不觸摸海龜、避免使用有害

物質等注意事項。 

3. 分組討論並提出適應性措施，例如設立保護區或

引導參觀路線。 

 

課程三：可持續的海洋活動與生態旅遊 

1. 引導學生認識可持續發展和生態旅遊的概念。 

2. 分析可持續海洋活動的優點，如對當地社區的經

濟支持和尊重生態環境。 

3. 透過案例和故事分享，介紹成功實踐可持續海洋

活動的例子。 

 

課程四：提出對海洋活動的改善方案 

1. 鼓勵學生思考如何減少海洋活動對海龜和海洋生

態系統的衝擊。 

2. 分組討論並提出創新的解決方案，例如教育宣

導、強化法規和監測措施。 

3. 學生可以進行海洋保護倡議，如撰寫公開信或籌

辦環保活動。 
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課程五：個人行動與海洋垃圾防治 

1. 鼓勵學生制定個人行動計劃，減少自己對海洋垃

圾的貢獻。 

2. 探討如何在日常生活中減少使用一次性塑料產

品。 

3. 強調每個人的行動都能對保護海洋生態產生積極

影響。 

 

課程六：海洋垃圾問題的解決方案 

1. 介紹國際和地區性的海洋垃圾防治政策和倡議。 

2. 強調回收、減塑和再利用的重要性。 

3. 分組討論並提出個人和集體解決方案，如海灘清

潔活動、宣導和教育活動。 

 

課程七：海洋垃圾教育與社會行動 

1. 分享學生個人行動的成果和心得。 

2. 探討如何透過海洋垃圾教育和社會行動影響更多

人。 

3. 鼓勵學生在學校和社區中組織海洋垃圾相關活

動，提高意識和改變行為 

第(14)週 

- 

第(22)週 

海廢變變變 課程一：主要類型的海洋廢棄物 

1. 分析主要的海洋廢棄物類型，如塑料垃圾、漁

網、微塑料等。 

2. 探討這些廢棄物對海洋生物和生態系統的影響。 

3. 強調塑料污染的問題及其長期影響。 

課程二：淨灘活動介紹 
1. 介紹淨灘活動的重要性和目的，即清理海灘上的

廢棄物，特別是海洋廢棄物。 
2. 引導學生了解淨灘活動對保護海洋生態系統的意

義，以及對當地社區和生物多樣性的影響。 

課程三：淨灘活動的準備 
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1. 分組討論和計劃淨灘活動的細節，包括時間、地

點、所需工具和材料等。 
2. 引導學生了解淨灘活動的安全注意事項和行為守

則。 
3. 探討如何鼓勵他人參與淨灘活動，並宣傳活動的

重要性。 

課程四：淨灘活動進行 
1. 實施學生所計劃的淨灘活動，前往選定的海灘進

行海洋廢棄物的清理。 
2. 強調團隊合作和互相支援的重要性，確保活動順

利進行。 
3. 鼓勵學生在活動中觀察、收集和分類不同類型的

海洋廢棄物。 

課程五：海洋廢棄物的收集和處理 
1. 介紹海洋廢棄物的收集和處理方法，如海灘清潔

活動、回收系統等。 
2. 強調海洋保護組織和政府在處理海洋廢棄物方面

的角色。 
3. 鼓勵學生參與社區或學校組織的海洋廢棄物清理

活動。 

課程六：創意再利用海洋廢棄物 
1. 啟發學生思考如何創意再利用海洋廢棄物，如製

作手工藝品、藝術作品等。 
2. 強調創意再利用對減少海洋廢棄物的重要性，同

時促進學生的創造力和想像力。 

課程七：海洋廢棄物問題的呼籲和行動 
1. 深入了解國際和本地的海洋保護運動和組織，如

海洋保育協會、環保團體等。 
2. 分享學生對海洋廢棄物問題的思考和行動計劃，

包括如何呼籲他人關注海洋廢棄物問題。 
3. 強調學生可以成為海洋保護的倡導者，並鼓勵他

們在家庭、學校和社區中推動相關的行動和改變。 



表現任務 

任務名稱： 征服海洋探險家  

任務說明：參與獨木舟體能訓練， 培養溝通協調、團隊合作的能力，兩人一組完成期末獨木舟挑戰。 任務要求：  

1. 能參與並完成體能訓練。  

2.能合作完成二次操舟練習、翻舟覆位訓練。  

3.能完成期末獨木舟活動，划行獨木舟挑戰大福西漁港至中澳沙灘。 

教學資源 

1. 教學簡報或影片 

2. 救生衣和其他安全裝備 

3. 獨木舟、槳 

4. 海上通訊設備，如：無線電 

5. 安全船隊：教練和指導員駕駛的獨木舟 

下學期 

第( 1)週 

- 

第( 4)週 

獨木舟訓練一 

課程一：獨木舟運動介紹與安全規則 

活動目標：介紹獨木舟運動的基本知識和安全規則，為

學生建立安全意識和適應運動環境。 

1. 獨木舟運動簡介 

●
 解釋獨木舟運動的定義和特點。 

●
 引導學生了解獨木舟運動的悠久歷史和流行程

度。 

2. 獨木舟種類和結構 

●
 介紹不同種類的獨木舟，如敞篷式、封閉式等。 

●
 解釋獨木舟的結構和部件，包括船身、座椅、槳

等。 

3. 獨木舟的適用場景 

●
 探討獨木舟運動適用的不同水域，如河流、湖

泊、海洋等。 

●
 強調了解和遵守當地法規和限制，確保安全與合

法。 

4. 獨木舟的基本裝備 

●
 介紹必要的獨木舟裝備，如救生衣、緊急浮筒、

繩索等。 

8 

 



●
 強調裝備的重要性和正確使用方法。 

5. 獨木舟運動的安全規則 

●
 解釋獨木舟運動的基本安全規則，如佩戴救生

衣、保持平衡、不越出能力範圍等。 

●
 強調溺水自救技巧和應急處置方法。 

課程二：救生衣穿著教學 

活動目標：教授學生正確穿著救生衣的方法，提高水上

活動的安全性。 

1. 救生衣的重要性和功能 

●
 強調救生衣在水上活動中的重要性和作用。 

●
 解釋救生衣的浮力原理和減輕溺水風險的功能。 

2. 選擇合適的救生衣 

●
 解釋如何選擇合適的救生衣，包括尺寸、材質、

浮力等。 

●
 強調救生衣應符合當地法規和安全標準。 

3. 正確穿著救生衣 

●
 示範正確的救生衣穿著方法，包括調整帶子、綁

扣等。 

●
 強調穿著救生衣的緊密度和穩固性。 

4. 救生衣的檢查和維護 

●
 解釋定期檢查和維護救生衣的重要性。 

●
 強調檢查救生衣的損壞、退化和可靠性。 

課程三：獨木舟基本操槳技巧與航行原理 

活動目標：教授學生獨木舟的基本操槳技巧和航行原

理，提高操作獨木舟的能力和安全性。 

1. 獨木舟操槳姿勢 

●
 示範正確的操槳姿勢，包括坐姿、手握槳的位置

和角度等。 

●
 強調保持平衡和穩定姿勢的重要性。 

2. 槳的基本動作和技巧 

●
 解釋槳的基本動作，如撥水、起槳、收槳等。 



●
 示範正確的槳動作技巧，包括握槳的力度和節

奏。 

3. 航行方向和轉彎技巧 

●
 解釋獨木舟航行的基本原理和技巧。 

●
 示範直行、轉彎和控制航向的方法。 

4. 獨木舟航行中的注意事項 

●
 強調觀察周圍環境和障礙物的重要性。 

●
 解釋適應不同水域和風浪條件的技巧和策略。 

課程四：獨木舟划行訓練 

活動目標：進一步訓練學生的獨木舟划行技巧和航行能

力，提升安全水平。 

1. 練習基本操槳技巧 

●
 提供學生進一步練習操槳的機會，加強基本技

巧。 

●
 提供指導和回饋，幫助學生改進姿勢和動作。 

2. 航行路線規劃和執行 

●
 教授學生如何規劃航行路線，考慮地理條件和安

全因素。 

●
 強調指南針和地圖的使用，確保正確航行。 

3. 與其他船隻和水上活動者共享水域 

●
 解釋與其他船隻和水上活動者協調的重要性。 

●
 強調遵守水上交通規則和禮儀，確保安全和尊重

他人。 

4. 應對緊急情況和意外事件 

●
 教授學生應對緊急情況和意外事件的應急措施。 

●
 強調溺水自救技巧和報警求救的方法。 

 

第(5)週 

- 

第(8)週 

獨木舟訓練二 

課程一：浪象觀察與獨木舟如何進出浪區 

活動目標：教授學生觀察浪象並學習如何進入和離開浪

區，提高在浪潮環境下的獨木舟操控能力。 

1. 浪象觀察與評估 

●
 解釋浪潮的形成原理和不同類型的浪象。 
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●
 教授學生如何觀察和評估浪象的大小、方向和間

隔。 

2. 進入浪區的技巧 

●
 強調安全進入浪區的重要性，包括選擇正確的進

入點和角度。 

●
 教授學生如何避免浪花的直擊和確保船身穩定。 

3. 離開浪區的技巧 

●
 解釋離開浪區的不同策略，如等待合適的間隙或

使用波浪推動。 

●
 示範正確的離開浪區的技巧，確保安全和平穩。 

課程二：獨木舟前進、倒退、轉向、急停等槳法練習 

活動目標：提供學生練習獨木舟操控技巧的機會，包括

前進、倒退、轉向和急停等槳法。 

1. 前進槳法練習 

●
 教授學生正確的前進槳法，包括槳的握持、撥水

動作和節奏。 

●
 提供練習時間和指導，幫助學生改進前進技巧。 

2. 倒退槳法練習 

●
 解釋倒退槳法的基本原理和技巧，包括反向槳的

握持和撥水動作。 

●
 讓學生練習倒退槳法，並提供反饋和指導。 

3. 轉向槳法練習 

●
 示範不同的轉向槳法，包括前方轉向、後方轉向

和減速轉向。 

●
 強調轉向時的船身平衡和槳的控制技巧。 

4. 急停槳法練習 

●
 教授學生如何進行急停，包括快速減速和停止船

體的動作。 

●
 提供練習機會，並強調安全和船身穩定的重要

性。 

課程三：翻船脫離、翻船覆位練習 



活動目標：教導學生如何應對翻船情況，包括脫離翻船

和恢復翻船至正位的技巧。 

1. 翻船脫離技巧 

●
 強調保持冷靜和集中注意力的重要性。 

●
 示範不同的翻船脫離技巧，如水中翻船脫離和船

體外翻船脫離。 

2. 翻船覆位練習 

●
 解釋翻船覆位的步驟和技巧，包括恢復船體至正

位的動作。 

●
 讓學生進行翻船覆位的實際練習，並提供指導和

支援。 

3. 安全措施和預防措施 

●
 強調戴上救生衣和確保裝備固定的重要性。 

●
 教授學生預防翻船的注意事項和技巧，如保持平

衡和避免極端動作。 

 

第( 9 )週 

- 

第(14)週 

獨木舟訓練三 

課程一：獨木舟船隊海洋航行能力與安全要求 

活動目標：提供學生獨木舟船隊海洋航行所需的技能和

知識，並強調相應的安全要求。 

1. 海洋航行能力介紹 

●
 解釋獨木舟船隊海洋航行的特點和要求，包括長

距離划行和不同的海洋環境。 

●
 強調良好的體能和操控技巧對海洋航行的重要

性。 

2. 船隊組織和通訊 

●
 教導學生船隊組織和隊形的基本原則，包括指揮

官的角色和指示的傳遞。 

●
 強調有效的船隊通訊和確保每位船員的安全。 

3. 海洋導航技巧 

●
 介紹海洋導航的基本概念，包括使用羅盤、海圖

和 GPS 等工具。 
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●
 示範如何確定航向、距離和目標地點，並解釋相

關的海洋標誌和標誌物。 

4. 天氣和海洋狀況的評估 

●
 教授學生評估天氣和海洋狀況的方法，包括風

速、浪高和潮汐等要素。 

●
 強調對惡劣天氣和突變狀況的警覺性，並學習適

時作出決策。 

5. 安全要求和應急處置 

●
 講解獨木舟船隊海洋航行的安全要求，包括穿戴

救生衣、準備應急設備和通知相關單位等。 

●
 教導學生應急處置措施，如翻船救援、緊急聯絡

和求助信號的使用。 

課程二：獨木舟長距離划行訓練 

活動目標：培養學生進行長距離獨木舟划行的能力，包

括體能、導航、耐力和團隊合作。 

1. 體能和耐力訓練 

●
 提供學生進行體能和耐力訓練的機會，如划槳運

動、核心訓練和有氧運動。 

●
 強調良好的體力和耐力對長距離划行的重要性。 

2. 導航和路線規劃 

●
 教導學生導航和路線規劃的基本原則。 

●
 強調注意地形、水路標誌和目標地點等導航要

素。 

3. 團隊合作和船隊訓練 

●
 進行船隊訓練，讓學生在團隊中划行和協同操

作。 

●
 強調船隊的組織和配合，以確保安全和效率。 

4. 長距離划行實踐 

●
 安排學生進行長距離划行實踐，可以是單日或多

日的划行活動。 

●
 提供指導和監督，並確保學生在實踐中遵守安全

要求。 



第(14)週 

- 

第(20)週 

琉球之子．挑戰出航 活動一：獨木舟船隊海洋航行能力與安全要求「琉球之

子．挑戰出航」划行獨木舟畢業挑戰大福西漁港至中澳

沙灘。 

活動目標：提供學生獨木舟船隊海洋航行所需的技能和

知識，並實際應用於畢業挑戰的划行活動中。 

1. 海洋航行能力介紹與安全要求 

●
 解釋獨木舟船隊海洋航行的特點和要求，包括長

距離划行和不同的海洋環境。 

●
 強調良好的體能和操控技巧對海洋航行的重要

性。 

●
 講解挑戰活動的安全要求，包括穿戴救生衣、應

急設備的準備和通知相關單位等。 

2. 划行路線規劃與導航技巧 

●
 教導學生路線規劃的基本原則，包括使用地圖、

羅盤和 GPS 等工具。 

●
 示範如何確定航向、距離和目標地點，並解釋相

關的海洋標誌和標誌物。 

●
 強調在划行過程中評估天氣和海洋狀況的重要

性。 

3. 獨木舟划行技巧與訓練 

●
 進行獨木舟划行技巧的訓練，包括前進、倒退、

轉向、急停等槳法練習。 

●
 強調在海洋環境中的划行技巧，如進出浪區、應

對浪象等。 

●
 進行翻船脫離和翻船覆位等應急訓練，提升學生

的安全意識和應變能力。 

4. 挑戰出航活動實踐 

●
 安排學生參與「琉球之子．挑戰出航」划行挑戰

活動，從大福西漁港出發，划行至中澳沙灘。 

●
 提供指導和監督，確保學生在實踐中遵守安全要

求和路線規劃。 
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●
 強調團隊合作和船隊協調，確保整個活動的安全

和順利進行。 

備註： 

 


