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參、彈性學習課程計畫 

四、其他類課程 
(一)實施年級：113 學年度【一二三四五六】年級 
(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期(21)週(21)節、下學期(20)週(20)節，合計(41)節。 

(三)本學期課程規劃 

上學期共 21 節 
 

項 目 核心素養 學習目標 表現任務 備

註 

班級輔導(3節)  
友善校園宣導(1節) 

藉由各項教 

育宣導及活動之辦理， 

喚起學生及各級學校

對於建立友善  

校園之重視 

 

冬至家長日(2節) 

閩- E -B3 

新-E-C3 

綜-E-C2  

 

防制學生藥物濫用、防

制校園霸凌、杜絕「復

仇式色情」 （色情報

復）等宣導 

 

 

一、建立親師溝通， 

讓家長瞭解學校校務

之推動。 

二、策畫班級活動以有

效進行各項教學支援

及親子活動。 

三、充分運用社會資源

提供家長貢獻專長，共

同參與孩子的成長。 

1. 體認友善校園的重要 

2. 能與家長一起參與學校活動

增進親子溝通 

 

 

家庭教育、

性別平等教

育.環境教

育.家暴防

治.性侵害

防治等法定

議題相關教

學 
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戶外教育(7節) 

 

戶外教學 
健體
-E-A2 綜
-E-A2 

綜-E-B3 

綜-E-C1 

社-E-B3 

自-E-B3 

自-E-C1 

一、宣導戶外教育理

念，提升學校師生對

戶 外 學 習 之 認 識

與關懷。 

二、發展在地特色主

題課程，增進學生的

鄉 土 意 識 及 人 文

關懷。 

三、發展優質戶外教

育活動，強化戶外教

學活動課程內涵。 

四、豐富戶外教育資

源，推廣優良典範， 發

揮分享教育效能。 

1. 能完成戶外教學

學習單 

2. 能上台分享報告

戶外教學心得 

 

 

 

 

科技教育、環境

教育、交通安全

等相關議題融入

教學 

 

 

校際/班級交流 

(7 節) 

 

校慶運動會 

健體-E-C2 

發 揚 全 民 體 育 ， 鍛 

鍊 體 能 ， 促 進身 心 

健 康 ， 加 強學 校 與 

社 區 之 聯 

繫、溝 通 情 感 。  

1.能展現活動參與與

團結合作的表現 

 

品德教育、生命

教育、健康體育 

 
自治活動(4節) 

學藝競賽(2節) 

生活-E-C1 

體育競賽(2節) 

健體-E-C2 

1. 培養藝術氣質並

提升校內繪畫風

氣及水準 

2. 培養全民體育，

增進學生身心健  

  康，培養團結合 

作積極的精神。 

1. 能將作品用成果

展現 

2. 能展現與同學合

作的精神 

品德教育、 

生命教育、健康體

育 
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下學期共 20 節 
 

項 目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

班級輔導(1節)  
友善校園宣導(1節) 

藉由各項教 

育宣導及活動之辦理， 

喚起學生及各級學校

對於建立友善  

校園之重視 

 

防制學生藥物濫用、防

制校園霸凌、杜絕「復

仇式色情」 （色情報

復）等宣導 

能體認友善校園的重要 家庭教育、性

別平等教育.

環境教育.家

暴防治.性侵

害防治等法定

議題相關教學 

 

 

 

 

 

 
 

服務學習(2 節) 

 

 

 

 

 
 

淨灘 

健體-E-B3 

一、推廣環境教育， 
提 升 親 師 生 之 生
活環境品質。 
二、配合海洋教育， 
喚 醒 親 師 生 海 洋
意 識與優質海洋文
化。 
 

1.能實際活動參 
與淨灘活動 
2.能明瞭愛護環境的重要性 
3.能用具體行動落實環保觀念 
 
 
 

 
海洋教育、生命教育、
環境教育、鄉土教育
等相關議題融入教
學 
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自治活動(8節) 

學藝競賽(2節) 

生活-E-C1 

體育競賽(2節) 

健體-E-C2 

 

 

交通安全宣導與

課程(2 節) 

健體-E-C1 

 

模範兒童選拔活動(2

節) 生活-E-C1 

 

1.培養藝術氣質並提

升校內繪畫風氣及水

準 

1.培養全民體育，增

進學生身心健  

  康，培養團結合 

作積極的精神。 

 

1.學生能了解交通安

全相關知識。 

2.透過體驗活動理 

解如何安全上路。 

 

1.藉由選拔活動激

發學生榮譽心，讓學

生親身經驗民主選

舉過程，實際參與民

主法治 

教育活動 

1. 能將作品用成

果展現 

2. 能展現與同學

合作的精神 

 

 

1.能明瞭交通安全

的重要性 

2.能口頭正確回答

問題 

 

 

1.能親身經驗民主

選舉過程，實際參

與民主法治 

品德教育、生命教育、

健康體育 
 
 
 
 
 
 
 
 
交通安全教育 
 
 
 
 
 
 
性平教育 
 

 
班級輔導(6節) 

母親節活動及清明班

親會 

閩- E -B3 

新-E-C3 

一、讓家長瞭解學校

校 務 之 推 動 理 念

與具體作法。 

1. 能實際參與母親節及清明節
活動 

2. 能用具體行動表達對家人的
關懷 

家庭教育 
家暴防治

性平教育 
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 綜-E-C2 二、策畫班級活動以 
有效進行各項教

學支援及親子活

動。三、讓親師共同

參與孩子的學習成

長。 

  

 

 

 

學生自主學習(3節) 

 

 

期末發表會及跳

蚤市場(3) 

綜-E-C2 

一、鼓勵學生自主學
習，培養學生榮譽情
感。 

二、增強學生學習動 
機，落實生活教育推

行。 

三、培養孩子愛物惜

物的觀念 

1. 能以實際行動參
與期末活動 

2. 能養成愛物惜物
的觀念 

 
全方面的表現 
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 (四)本學期課程內涵： 

上學期 

項目： 
第 1.16 週: 班級輔導 

第 14週: 戶外教育 

第 19 週: 校際/班級交流 

第 6.7.14.15週: 自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(1.16)週 友善校園宣導 

冬至家長日 

 

1.防制學生藥物濫用、防制校園霸凌、杜絕「復仇式色情」 （色情
報復）等宣導 
1.、學生學習狀況之溝通討論。 
2.、課程計畫、班级經營或學年(班級)特色課程報告。

3.、學生學習成果展現。 

4.、支援班級教學，包括人力、設備或物資。 

3 
交通安全 

團體活動 

第(14)週 戶外教學 
一、宣導戶外教育理念，提升學校師生對戶外學習之認識與關懷。 

二、發展在地特色主題課程，增進學生的鄉土意識及人文關懷。 

三、發展優質戶外教育活動，強化戶外教學活動課程內涵。  

四、豐富戶外教育資源，推廣優良典範， 發揮分享教育效能。 
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科技教育、 環境教育、交通

安全等相關 

議題融入教學 

第(19)週  

校慶班親會 

一、經由本活動提昇學校與社區運動風氣。 
二、倡導全民休閒運動，凝聚社區共識，落實社教功能。 

三、增進親師互動，藉由活動參與，強化親師關係，以利溝通瞭解。 

四、強化社區與學校交流，以利推展社區文教活動之支持與配合 

7 品 德 教

育、生命教

育、健康體

育 
第(6.7.14.15)

週 
學藝競賽(2節) 

生活-E-C1 

體育競賽(2節) 

健體-E-C2 

1.培養藝術氣質並提升校內繪畫風氣及水準 

2.培養全民體育，增進學生身心健康，培養團結合 作積極的精神。 

4 品德教育、生命教育、健康體

育 
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下學期 

項目： 
第 1.10 週: 班級輔導 

第 4 週: 服務學習 

第 3.6.7.12.13週:自治活動 

第 8-17 週: 校際/班級交流 

第 20 週: 學生自主學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第1.10週 
友善校園宣導 

母親節活動及清明家長日 

 

1.防制學生藥物濫用、防制校園霸凌、杜絕「復仇式色情」 （色情
報復）等宣導 
1.、學生學習狀況之溝通討論。 
2.、課程計畫、班级經營或學年(班級)特色課程報告。

3.、學生學習成果展現。 

4.、支援班級教學，包括人力、設備或物資。 
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    第4週 淨灘 

 

一、推廣環境教育， 提升親師生之生活環境品質。 
二、配合海洋教育， 喚醒親師生海洋意識與優質海洋文化。三、
訓練學生體力、耐力，培養學生強健的體魄，發展健康身心，養成兒
童積極、活潑有朝氣之良好生活習慣。 
四、促進學校社區化，增進學校與社區良性互動，行銷學 
校。 

2 
海洋教育生

命教育、環

境教育、 

鄉土教育
等相關議
題融入教
學 

第3.6.7.12.13 學藝競賽 

體育競賽 

 

交通安全宣導與課程 

 

模範兒童選拔活動 

 

1.培養藝術氣質並提升校內繪畫風氣及水準 

1.培養全民體育，增進學生身心健康，培養團結合 作積極的精神。 

 

1.學生能了解交通安全相關知識。 

2.透過體驗活動理解如何安全上路。 

 

1.藉由選拔活動激發學生榮譽心，讓學生親身經驗民主選舉過程，實

際參與民主法治教育活動 
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第20週 期末發表會及跳蚤市

場 

 

1.鼓勵學生自主學習，培養學生榮譽情感。 

2.增強學生學習動機，落實生活教育推行。 
3.培養孩子愛物惜物的觀念 

3 全方面的表現 

 

 


