
四、其他類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度【二 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 0-2 )節，上學期( 21 )週(32)節、下學期( 21 )週( 33 )節，合計( 65 )節。 

(三)課程架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上學期 

項    目 全校性活動 各類法定議題 其他 

課程內容 校慶活動(2) 

1.家庭教育課程(3) 
2.家暴防治課程(3) 
3.性侵害防治課程(3) 

扯鈴 

節    數 2 9 21 

總 節 數    32  節 

下學期 

項    目 全校性活動 各類法定議題 其他 

課程內容 
兒童節慶祝活動(2) 
母親節感恩活動(2) 

1.家庭教育課程(3) 
2.家暴防治課程(3) 
3.性侵害防治課程(3) 

扯鈴 

節    數 4 9 20 

總 節 數    33  節 



(四)課程內涵： 

項目：全校性活動 (二上)                                              

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 16 週 
校慶暨藝文
成果發表 

E-A3 
E-B3 

1. 學期末，進行藝文成果驗
收，舉辦動態成果展，並
以創作作品布展。 

2. 倡導正當休閒活動，推展
全民體育運動。 

3. 培養學生團體活動能
力，增進師生和諧關係。 

 

1、藝術作品布展 
   結合藝術課程進行作品創
作，於當天布展。 

2、藝文成果發表 
 (1)各年級舞蹈成果發表驗收 
 (2)絲竹社團進行音樂發表 
 (3)個人才藝發表 
3、路跑活動 
4、體育競賽 

2 節 靜態作品創作 
動態成果發表 
、競賽、觀察 

表演道具 
創作用具 

融入【家庭

教育】【安

全教育】 

 

項目：各類議題(二上)                                              

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 6、7週 家事一級
棒 

E3 
E11 

1.能學習靠自己的力量將自己的事處理好。 
2.能與別人分享長大的感覺與喜悅。 
3.說出一般家庭中常見的家事。 
4.了解長大了，可以幫忙協助家事的完成。 
5.學會感謝辛苦的家庭成員。 
6.能與同學分享幫助他人的心情。 
7.能學會五種以上家事的做法。 
8.能說出獨力完成家事的辛苦。 

1.察覺家庭中不同角
色，並反思個人在
家庭中扮演的角
色。 

2.養成良好家庭生活
習慣，熟悉家務技
巧，並參與家務工
作。 

3 節 參與討論 
清楚發表 
學習單 

電子白板 
學習單 

【家庭

教育】 

第 10、11
週 

小智家的
噴火龍 

E-A1 1.能說出家暴的涵義。                    
2.能說出家暴中施暴者的行為內容。 
3.能說出家暴會帶來的不良影響。            
4.能說出若遭受家暴後，尋求協助的方式。 
5.能在遭遇家暴時撥打 113 家暴防治專線。  
6.能體會遭受家暴的心理感受。 
7.能體會暴力所帶來的害處。                
8.能避免使用暴力來解決問題。 

1.透過對人或其他生物
成長的探究，體會生
命的價值並珍惜生
命。 

2.覺知環境及其變化所
造成的危險，運用合
適的方法保護自己。 

3 節 參與討論 
清楚發表 
學習單 

電子白板 
學習單 

【家庭

暴力防

治】 



項目：各類議題(二上)                                              

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 12、13
週 

公車色狼 

E-C1 1.察覺不愉快的情緒，並學習處理不愉快的
情緒。 

2.能了解性侵害的定義。 
3.能認識生活中存在哪些危險。 
4.能學會保護自己的方法。 
5.能知道性侵害的相關常識及如何獲取協
助。 

1.身體自主權的尊重
與維護。 

2.性騷擾、性侵害、
性霸凌的防治。 

3 節 參與討論 
清楚發表 
學習單 

電子白板 
學習單 

【性別
平等】 
【性侵
害防治】 

 

項目：學校特色-扯鈴(二上)                                              

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1-21 週 

金蟬脫殼、蜻蜓點水、 
蜘蛛結網、小小世界、 
強棒出擊、半斤八兩、 

反勾接蜻蜓點水拋接、 
左甩右接、提燈籠、大地旋
風、騎腳踏車、甩竿半圈、 
金龍繞柱半圈半圈、 
鳳凰離手、變魔術、 
金手指、穿針引線、 
大鵬展翅、翻山越嶺、 
天龍八部 

健體 E-A1  
健體 E-B3 
健體 E C2  

1.透過童玩、民俗活動等身
體活動，瞭解本土文化。 

2.讓兒童體驗更多元的身

體活動練習，激發身體活
動的潛能。 

3.引導兒童熟悉各種扯鈴
招式，從中享受運動樂
趣。 

4.養成對於遊戲規則遵守
的態度。 

1. 扯鈴招式的示
範說明與練習。 

2.使養成尊重的

團體互動行為。 

21 觀察 
實作評量 

扯鈴 融入 
【安全
教育】 



 

項目：全校性活動 (二下)                                              

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 7週 
兒童節慶祝
活動 

E-C2 1.推展全民體育運動 
2.培養學生團體活動能力，
增進師生和諧關係 

1.頒獎活動—模範兒童表揚       
2.闖關活動— 
(1)體育或科學競賽闖關活動 
(2)結合交通安全宣導及健康

保健設立關卡 

2 節 闖關成果 
3.觀察 

各項道具
教具 
闖關卡 

融入【安全
教育】【生命
教育】 

第 12、13
週 

母親節感恩
活動 

E-C2 
E-B3 

1.學生能展現對親長的愛。 
2.能分工合作進行動態成果

表演。 
3.能展現上台的自信。 

1.孝親表現 
2.各班級動態藝文活動展演 
3 各年級語文競賽成果及家庭

教育圖文競賽作品展 

2 節 動態成果
發表 

2.卡片製作 

各項道具
教具 
 

融入【家庭
教育】夜間
活動融入家
庭教育 3節 

 

項目：各類議題(二下)                                            

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 10、11
週 溫馨親情 

E4 
E7 

1.能瞭解繪本內容所傳達的意義。 
2.能體會家人的用心並心存感激。 
3.能將故事內容，轉化成生活經驗，
並與同學分享。 

4.能適時對家人表達對他們的愛並
加以回饋。 

1.覺察個人情緒並適 切表
達，與家人及 同儕適切
互動。 

2.表達對家庭成員的關心
與情感。 

3 節 參與討論 
清楚發表 
學習單 

電子白板 
學習單 

【失智症】 
【 家 庭 教
育】 

第 14-16
週 

保護自己
最重要 

E-A1 1.認識身體自主權，預防性騷擾。  
2.了解身體的隱私處。 
3.清楚的拒絕他人不合理的要求。   
4.能說出與異性相處應注意的事項。 
5.能表現關心與尊重異性的態度。 

1.透過對人或其他生物成
長的探究，體會生命的價
值並珍惜生命。 

2.覺知環境及其變化所造
成的危險，運用合適的應
變方法保護自己。 

3 節 參與討論 
清楚發表 
學習單 

電子白板 
學習單 

【 家 庭 暴
力防治】 

第 17、18
週 

危險的地
方 我 不
去！ 

E-C1 1.察覺不愉快的情緒，並學習處理不
愉快的情緒。 

2.能了解性侵害的定義。 
3.能認識生活中存在哪些危險。 
4.能學會保護自己的方法。 
5.能知道性侵害的相關常識及如何
獲取協助。 

1.身體自主權的尊重與維 
  護。 
2.性騷擾、性侵害、性霸凌
的防治。 

3 節 參與討論 
清楚發表 
學習單 

電子白板 
學習單 

【 性 別 平
等】 
【 性 侵 害
防治】 



 

項目：學校特色-扯鈴(二下)                                              

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1-20 週 

解小小世界、 
蜘蛛結網延伸動作、 
踩水車、左右晃鈴、 
拋鈴轉身、 

金龍繞柱延伸動作、 
金龍繞柱一圈、 
天龍八部、 
天龍八部＋金龍繞柱、 
金龍繞柱＋強棒出擊、 
金龍繞柱＋左甩右接、 
拋鈴跳繩、 
反勾＋蜻蜓點水、 

半斤八兩延伸拋接、 
飛碟、兩鈴 1-2、 
魚躍龍門 

健體 E-A1  
健體 E-B3 
健體 E C2  

1.透過童玩、民俗活動等身
體活動，瞭解本土文化。 

2.讓兒童體驗更多元的身體
活動練習，激發身體活動

的潛能。 
3.引導兒童熟悉各種扯鈴招
式，從中享受運動樂趣。 

4.養成對於遊戲規則遵守的
態度。 

1扯鈴招式的示範說
明與練習。 

2.使養成尊重的團
體互動行為。 

20 觀察、 
實作評量 

扯鈴 融入 
【安全
教育】 

 


