
參、彈性學習課程計畫 
【  五  】年級彈性學習課程計畫 

上學期(  21  )週共(  105 )節、下學期(  20  )週共(  100  )節，合計(   205  )節。 

  上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 特殊需求領域課程 其他類課程 

第 1-21 週 每週 4 節 0 0 每週 1 節 

總 計 84 節 0 0 21 節 

 

下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 特殊需求領域課程 其他類課程 

第 1-20 週 每週 4 節 0 0 每週 1 節 

總 計 80 節 0 0 20 節 

 

 

 

 
 

類

數 次 

節 週 
別 

類

數 次 

節 週 
別 



二、其他類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度【一二三四五六】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期(21)週(21)節、下學期(20)週(20)節，合計(41)節。 

(三)課程架構： 

上學期 

項    目 學校活動村校共好 

課程內容 

交通安全教育闖關(2) 

戶外教學(6) 

校慶班親會(4) 

村校聯合運動會(6) 

期末綜合闖關(3) 

節    數 21  

總 節 數   21  節 

下學期 
項    目 學校活動村校共好 

課程內容 

交通安全宣導與課程(2) 

村校聯合淨灘(4) 

母親節班親會(4) 

體育競賽(8) 

自主學習護照兌獎大會(2) 

節    數 20 



總 節 數  20 節 

(四)課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

上學期 
項目：學校活動村校共好 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

111.11.03 交通安全教育
闖關 健體-E-C2 

一、交通及戶外環境的潛

在危機與安全須知。 
二、具備同理他人感受，

在活動中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊成員

合作，促進身心健康。 

一、透過闖關活動，了

解交通安全相關知識。 
二、透過小組活動，學

習與他人合作及互動的

方式。 

2 
學習單 
態度檢核 
小組活動 

闖關活動
教具 

交通安全 
團體活動 

111.11.04 戶外教學 

(屏東海生館) 
健體-E-A2 
綜-E-A2 
綜-E-B3 
綜-E-C1 
社-E-B3 
自-E-B3 
自-E-C1 

一、宣導戶外教育理念，

提升學校師生對戶外學

習之認識與關懷。 
二、發展在地特色主題課

程，增進學生的鄉土意識

及人文關懷。 
三、發展優質戶外教育活

動，強化戶外教學活動課

程內涵。 
四、豐富戶外教育資源，

推廣優良典範，發揮分享

教育效能。 

臺灣四面環海，而國

立海洋生物博物館為全

臺灣唯一展示海洋活體

生物的博物館，也是最大

的專業海洋科普教育機

構暨海洋生物學術研究

中心，希望藉由現代海洋

科學和豐富海洋文化資

訊的視覺傳遞，讓學生了

解海洋的知識，並藉此拉

近學生與海洋的距離。 

6 學習單 
態度檢核 
資料蒐集整理 
實際觀察 
分組報告 

國立海洋

生物博物

館 

海洋教育、

生命教育、

環境教育、

交通安全等

相關議題融

入教學 

111.12.07 校慶班親會 閩- E -B3 
新-E-C3 
綜-E-C2 

一、建立親師溝通，讓

家長瞭解學校校務之推

動。 

一、學生學習狀況之溝

通討論。 
二、課程計畫、班级經

4 動態展演: 
一、舞獅迎賓。 
二、家庭教育講座

舞獅 

戰鼓 

直笛 

家庭教育 

家暴防治 

性平教育 



二、策畫班級活動以有

效進行各項教學支援及

親子活動。 
三、充分運用社會資源

提供家長貢獻專長，共

同參與孩子的成長。 

營或學年(班級)特色課程

報告。 
三、班級事務之討論議

定。 
四、支援班級教學，包

括人力、設備或物資。 

三、校務影音報告

四、各班直笛表演

五、各班母語歌唱

表演 
六、親師座談 

校務影音 

111.12.10 
 

村校聯合運動

會 

健體-E-C2 發揚全民體育，鍛

鍊體能，促進身心

健康，加強學校與

社區之聯繫、溝通

情感。  

一、經由本活動提昇學
校與社區運動風氣。 
二、倡導全民休閒運
動，凝聚社區共識，落
實社教功能。 
三、增進親師互動，藉
由活動參與，強化親師
關係，以利溝通瞭解。 
四、強化社區與學校交

流，以利推展社區文教

活動之支持與配合。 

6 動態展演 
作品展覽 
態度檢核 
實測 

舞獅戰鼓 

學生作品 

校務影音 

舞蹈表演 

品德教育、

生命教育、

健康體育 

 

112.01.19 期末綜合闖關 全-U-B1 
英-E-C2 
社-E-C2 
國-E-C3 
健體-E-B3 
閩- E -B3 
新-E-C3 
綜-E-C2 

一、展現團隊合作精

神。 
二、完成各項關卡目

標。 

一、全校學生打散平分

成八隊闖關展現團隊合

作達成個關卡之目標。 
二、由全校十位教師當
十個關卡的關主並設計
有關教學之主題或重大
議題以符應我國國小階
段教育之最新重點。 

3 紙筆測驗 
態度檢核 
資料蒐集整理 
觀察記錄 
分組報告 
參與討論 
課堂問答 
實測 
實際操作 
作品展覽 

十個關卡:

國防教育 

性平教育 

環境教育 

體適能 

國際文化 

美感教育 

家暴防治 

閱讀教育 

性侵防治 

玩樂英語 

融入: 

國防教育 

性平教育 

環境教育 

體適能 

國際文化 

美感教育 

家暴防治 

閱讀教育 

性侵防治 

學思達社群 

下學期 



項目：學校活動村校共好 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

112.04.11 交通安全宣導
與課程 健體-E-C1 

一、學生能了解交通安全

相關知識。 

二、透過體驗活動理解如

何安全上路。 

一、學生能認真聽講並回

答老師的提問。 

二、透過體驗活動，學生

能正確的完成與交安有

關的活動。 

2 口頭回答 
實際操作 

投影片 
交安影片
 

交通安全 
體驗活動 

112.04.12 村校聯合淨灘 健體-E-B3 
 

一、推廣環境教育，提升
親師生之生活環境品質。
二、配合海洋教育，喚醒
親師生海洋意識與優質
海洋文化。 
三、訓練學生體力、耐力，
培養學生強健的體魄，發
展健康身心，養成兒童積
極、活潑有朝氣之良好生
活習慣。 
四、促進學校社區化，增
進學校與社區良性互動，
行銷學校。 

 

一、質性 

1、親師生能關懷環境，並

願意維護美化校園周遭

環境。 

2、親師生能珍視海洋，並

提升海洋意識，關懷海洋

生態。 

3、學校與社區能互動更

密切，提升學校外部行

銷，使學校永續發展。 

二、量化 

1、全校 50％以上之家長

能參加此活動。 

2、全校 80％以上之學生

能正確答出有獎徵答之

題目。 

3 有獎徵答 
耆老分享之回饋 
態度檢核 
實際操作 

垃圾分類 

當地耆老

平埔族地

方文史 
沙灘 

海洋教育、生
命教育、環境
教育、鄉土教
育等相關議題
融入教學 

112.05.12 母親節班親會 閩- E -B3 
新-E-C3 
綜-E-C2 

一、讓家長瞭解學校校

務之推動理念與具體作

法。 

一、學生學習狀況之溝

通討論。 
二、課程計畫、班级經

4 動態展演: 
一、舞獅迎賓。 
二、家庭教育講座

舞獅 

戰鼓 

直笛 

家庭教育 

家暴防治 

性平教育 



二、策畫班級活動以有

效進行各項教學支援及

親子活動。 
三、讓親師共同參與孩

子的學習成長。 

營或學年(班級)特色課程

報告。 
三、班級事務之討論議

定。 
四、支援班級教學，包

括人力、設備或物資。

三、校務影音報告

四、各班直笛表演

五、各班母語歌唱

表演 
六、親師座談 

校務影音

 
112.04.05 
112.04.26 
112.06.07 

體育競賽: 
跳繩比賽 

足球保齡球比賽 

西瓜盃拔河比賽 

健體-E-C2 一、提倡學生課餘從事
正當休閒活動。 
二、培養同學團隊合作
增進彼此情誼。 
三、養成守法精神鍛鍊
強健體魄。 
 

一、採年段分組，每年
段平分成3隊，三角交叉
比賽。 
二、採團隊累積成績為
該隊總成績，並頒發獎
品以資鼓勵。 
 

9 實測 
實際操作 
 

跳繩 

足球 

寶特瓶 

拔河繩 

西瓜 

體適能 

健康體育 

性平教育 

112.06.15 自主學習護照

期末兌獎大會 

綜-E-C2 一、鼓勵學生自主學習，
培養學生榮譽情感。 
二、增強學生學習動機，
落實生活教育推行。 

一、全校每生一本學生
自主學獎勵護照，透過
語文認證、直笛認證、
月考表現、各項體育活
動、才藝競賽及生活表
現，教師以蓋章方式登
記加點。 
二、學生會以整學期累
積的點數用拍賣方式換
取自己喜歡的獎品。 

2 國語文認證 

英語認證 
直笛認證 
月考成績 
體育活動 

才藝競賽 

生活表現 

 

學生自主

學獎勵護

照 

全方面的表現 

 

 


