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壹、彈性學習課程計畫 

【  三  】年級彈性學習課程計畫 

上學期( 21 )週共(  126  )節、下學期( 21 )週共( 126)節，合計(  252  )節。 

上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 其他類課程 

第一週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第二週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第三週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第四週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第五週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第六週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第七週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第八週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

  

數 次 

節 週 
別 

類 
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解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

第九週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十一週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十二週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

 學校活動村校共好(8節) 

第十三週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

 學校活動村校共好(4節) 

第十四週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

 學校活動村校共好(6節) 

第十五週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十六週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十七週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十八週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 
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第十九週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第廿週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第廿一週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

 學校活動村校共好(3節) 
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下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 其他類課程 

第一週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第二週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第三週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第四週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第五週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

數 次 

節 週 
別 

類 
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第六週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第七週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第八週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

 學校活動村校共好(3節) 

第九週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十一週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

 學校活動村校共好(5節) 

第十二週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

 學校活動村校共好(3節) 

第十三週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

 學校活動村校共好(4節) 

第十四週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十五週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十六週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資
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訊素養(1 節)共 5 節 

第十七週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第十八週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

 學校活動村校共好(6節) 

第十九週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第廿週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 

  

第廿一週 
海洋食漁興水利(2 節)、閱讀理

解(1 節)、國際文化(1 節)、資

訊素養(1 節)共 5 節 
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一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八之一) 

每週學習節數（2 ）節，上學期( 21 )週共( 42  )節、下學期( 21 )週共( 42 )節，合計( 84  )節。 



6 

課程名稱 【海洋食漁興水利】-海海"魚"生 實施年級 三年級 

課程目標 

一.啟發生命潛能 

1.培養孩子對於海洋的好奇，進而探索海洋，思考海洋所面臨的危機，進而從自己做起投入保護海洋的行動力。 

2.藉由海洋課程的體驗，能理解海洋對人類的重要性，提出想法、激發潛能，投入海洋保育的任務。啟迪學習的動機，培養好奇心、

探索力、思考力、判斷力與行動力，願意以積極的態度、持續的動力進行探索與學習；從而體驗學習的喜悅，增益自我價值感。進而

激發更多生命的潛能，達到健康且均衡的全人開展。 

二.陶養生活知能 

1.培養孩子對於海洋的基本知能外，也融入國語、社會、自然、藝術領域所學，能對於海洋問題提出解決辦法。 

2.培養孩子體驗海洋休閒活動外，也帶領孩子熟練水域安全與求生技能。 

3.帶領孩子閱讀海洋相關的故事和文學，進而創作海洋文學與藝術品。 

4.帶領孩子認識海洋生物與生態，進而了解海上科技的發展，對於海洋生態是否有影響。 

5.帶領孩子了解生活中的水產品，體認海洋資源與生活的關聯性，進而教導孩子正確的選擇海鮮產品。 

6.培養基本知能，在生活中能融會各領域所學，統整運用、手腦並用地解決問題；並能適切溝通與表達，重視人際包容、團隊合作、

社會互動，以適應社會生活。進而勇於創新，展現科技應用與生活美學的涵養。 

三.涵育公民責任 

1.厚植民主素養與道德的勇氣，學會尊重各族群對於海洋保育的方法。 

2.身為地球公民要愛護自然、惜取海洋資源時，要用行動力去落實海洋生態永續的保育。厚植民主素養、法治觀念、人權理念、道德

勇氣、社區/部落意識、國家認同與國際理解， 並學會自我負責。進而尊重多元文化與族群差異，追求社會正義；並深化地球公民愛

護自然、 珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力，積極致力於生態永續、文化發展等生生不息的共好理想。 

設計理念 

海洋是一座可以探討許多議題的寶庫，從海洋資源與永續、海洋科學與技術、海洋文化、海洋休閒切入哪一個點切入，都是一座大的

圖書館，可以為孩子解說許多內容，為了延續低年級的課程內容，我們中年級的講師群，以餐桌上的美食來發想，決定從海洋資源、

海洋文化、食魚教育來著手來規劃，輔以三年級必須要上的海洋休閒課程。課程內容從養殖漁業、沿近海漁業、遠洋漁業的認識，也

教導孩子認識周邊的環境，從附近的養殖、到周遭的溼地文化，再加上餐桌上美食的認識，並畫出家鄉附近的美食地圖。從繪本、影

片及文章，一步步讓孩子了解漁業產業文化外，也從餐桌上的飲食文化，認識家鄉產業的危機，進而從海鮮指南手冊的選擇方式來教

導孩子保護海洋，也讓孩子了解海洋與自身的關係的重要性。也藉由文字、藝術創作來豐富孩子對於海洋的認識，讓孩子能對於「海

洋」這個字不再是一個名詞，而是一個發自內心的行動保護 
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核心素養 

具體內涵 

國語領域 

國-E-A1 認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自我、表現自我，奠定終身學習的基礎。 

社會領域 

社-E-A2 敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解決方法。 

藝術與人文領域 

藝-E-B3 善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。 

自然科學領域 

自-E-B2 能了解科技及媒體的運用方式，並從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體等，察覺問題或獲得有助於

探究的資訊。 

健康與體育領域 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

議題融入 

環境教育 

環 E5 覺知人類的生活型態對其他生物與生態系的衝擊。  

海洋教育 

海 E2 學會游泳技巧，熟悉自救知能。 

海 E13 認識生活中常見的水產品。  

閱讀素養教育 

閱 E14 喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。 

戶外教育 

戶 E7 參加學校校外教學活動，認識地方環境，如生態、環保、地質、文化等的戶外學習。 

學習重點 
學習 

表現 

國語領域 

5-II-10 透過大量閱讀，體會閱讀的樂趣。 

社會領域 

2a-II-1 關注居住地方社會事物與環境的互動、差異與變遷等問題。 

藝術與人文領域 

3-II-4 能透過物件蒐集或藝術創作，美化生活環境。 

自然科學領域 

po-II-1 能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀察，進而能察覺問題。 

健康與體育領域 

3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動潛能與表現正確的身體活動。 
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學習 

內容 

國語領域 

Ad-II-3  故事、童詩、現代散文等。 

社會領域 

Ab-II-1 居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人文環境相互影響。 

藝術與人文領域 

視 E-II-3 點線面創作體驗、平面與立體創作、聯想創作。 

自然科學領域 

INg-II-1 自然環境中有許多資源。人類生存與生活需依賴自然環境中的各種資源，但自然資源都是有限的，需要珍

惜使用。 

健康與體育領域 

Cc-Ⅱ-1 水域休閒運動基本技能。 

表現任務 

1.利用「生生有平板」進行課程相關資料搜尋，學習海洋相關知識 

2.透過繪本與海洋文學共讀，深入了解、省思海洋生態與經濟、產業、文化、環境永續密不可分的關係。 

3.海洋行動教室─能將參訪所見以圖文方式進行資料整合。 

4.食魚教育─能透過與家人訪談、網路影片、食譜等管道學習親手料理海鮮。 

5.水中蛟龍─能透過游泳教學學會游泳技巧及急救自救的技能。 

6.海洋知識站─能透過課程學習，報告所了解的海洋生物。 

7.海洋教育課程紀實─呈現、記錄、整理一學期的學習成果。 

教學資源 

1.行政院農業員委會漁業署 https://www.fa.gov.tw/index.php 

2.魚知識 https://fishdb.openmuseum.tw/knowledge_home 

3.通往海底的奇妙旅程，史提夫．詹金斯．2016 遠流出版社 

4.到紅樹林去玩，陳麗雅．2011 青林出版社 

5.拼命求生的演化!，鈴木香里武．2021 角川出版社 

6.看見台灣的海洋世界，張崑雄．2014 文經出版社 

7.23.97 的海洋哲思課，廖鴻基．2020 幼獅出版社 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

114 學年度上學期 

https://www.fa.gov.tw/index.php
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第( 1 )週 

| 

第( 2 )週 

"魚"生有你，相知篇(一) 1.透過繪本-通往海底的奇妙旅程，認識海洋深度與海洋 

  生物的關係。 

2.魚的介紹： 

  (1)定義、(2)魚"形"、(3)魚"食"、(4)魚"衣"、 

  (5)魚"動"。 

4 

 

第( 3 )週 

| 

第( 5 )週 

"魚"生有你，相惜篇(二) 1.海洋生物求生秘訣: 

  (1)秋刀魚、(2)彈塗魚、(3)石斑魚、(4)鸚哥魚、 

  (5)鯊魚、(6)招潮蟹。 

2.海洋文青系列之「oo的告白」 

  (利用平板查詢海洋生物，擇一再以自述寫法介紹) 

6 

 

第( 6 )週 

| 

第( 9 )週 

游泳教學-水中蛟龍養成記 1.了解游泳的知識和技巧。 

2.如何在水中自救和救人。 

3.了解運動和健康的關係。 

4.培養運動的精神 

8 

 

第(10)週 

| 

第(14)週 

造浪者─人工養殖(一) 1.吳郭魚之『華麗變身台灣鯛』 

2.細數吳郭魚養殖歷史進程、養殖區域、國際市場、料 

  理方式…… 

3.海洋藝術創作─魚拓 

10 

 

第(15)週 

| 

第(21)週 

造浪者─人工養殖(二) 1.虱目魚之『虱虱入口，美味入喉』 

2.細數虱目魚養殖歷史進程、養殖區域、市場優勢、料 

  理方式…… 

3.食魚─魚皮蛤蜊湯 

4.海洋知識站 

5.海洋教育課程紀實 

14 

 

114 學年度下學期 

第( 1 )週 

| 

第( 4 )週 

『灣生』─大鵬灣導讀 1.透過繪本-到紅樹林去玩，認識紅樹林生態。 

2.『灣生』之(1)大鵬灣潟湖地形介紹、 

            (2)大鵬灣的牡蠣 

3.海洋行動教室─參訪大鵬灣牡蠣養殖 

8 
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備註： 

1. 混齡教育實施說明(未實施者無須填列)： 

(1) 混齡教育實施年段以同一學習階段安排為優先，或依課程規劃經校內課程發展委員會決議實際實施混齡教學年級。 

(2) 學校務必實施一門混齡統整性主題/專題/議題探究課程，另以每週固定排課或不得少於該門校訂課程全學年度節數之三分之二。 

(3) 混齡型態得參考以下型態，並納入該領域/科目學習與教學重點、教學進度及評量方式總表： 

a.全班教學(使用同一份教材) 

b.平行課程(各年級使用各自的教材) 

c.螺旋課程(學習共同主題，各年級難度不同) 

4.食魚─蚵仔煎 

5.海洋藝術創作─貝殼工藝 

第( 5 )週 

| 

第( 6 )週 

惜別的海岸 1.海洋文學共讀-阿岸與阿海，認識台灣海岸特色。 

2.海洋行動教室─海邊走走 

3.探討台灣海岸變遷 

5 

 

第( 7 )週 

| 

第(14)週 

近海漁業─大海是我家冰箱! 1.台灣最具特色的近海漁業介紹： 

  (1)烏魚、(2)鯖魚、(3)鰆魚、(4)飛魚、(5)鬼頭刀，  

  從區域、季節、經濟價值、在地文化進行分析。 

2.食魚料理介紹(台灣美食地圖)： 

  (1)烏魚米粉、(2)鯖魚罐頭麵、(3)土魠魚羹、 

  (4)飛魚卵香腸、(5)鬼頭刀魚乾 

3.食魚繪本 

16 

 

第(15)週 

| 

第(18)週 

游泳教學-水中蛟龍養成記 1.了解游泳的知識和技巧。 

2.如何在水中自救和救人。 

3.了解運動和健康的關係。 

4.培養運動的精神 

8 

 

第(19)週 

| 

第(21)週 

近海漁業─大海是我家冰箱？  1.台灣近海漁業困境 

2.海洋行動教室─水利村魚販車參觀 

3.海洋文青系列之「看海的日子」 

4.海洋知識站 

5.海洋教育課程紀實 

5 
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d.課程輪替(全班一起同一份教材，但有設計輪流實施，今年上 A年級課程，明年上 B年級的課程) 

e.科目交錯(同一節課，A、B年級分別上不同科目) 

(4) 混齡教育請依照單元架構繪製課程架構表(詳見 p.20 混齡課程範例 1-1) 
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參、彈性學習課程計畫 

一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八 A) 

每週學習節數（ 1）節，上學期( 21   )週共( 21   )節、下學期( 21   )週共(  21)節，合計( 42    )節。 

課程名稱 閱讀理解 實施年級 三年級 

課程目標 

設計理念 

閱讀理解課程搭配性平、家庭教育、環境、海洋議題及家暴、性侵六個面向規劃，從繪本、小說來進行指導孩子閱讀理解、啟發生命潛能，期許孩

子能在健康的環境長大，即使遇到生活逆境也能正向面對。 

課程目標 

1. 培養孩子對於閱讀的興趣，從文章中去探索知識，用積極的態度面對生活的逆境。 

2. 培養孩子的思考力及判斷力，當遇見遭受性騷擾、性侵害能藉由書中的知識，找出解決的策略。 

3. 培養孩子良好的公民素養，尊重且包容多元文化，無論對人、對環境都能愛護與珍惜。 

4. 培養孩子閱讀理解的基本知能，從老師教導的策略中，去解決書中所遇見的難題。 

5. 培養孩子尊重、包容個別的差異性，用正向的方法來溝通事情並解決問題。 

6. 培養孩子透過與別人討論，能覺察文本內容作者的情緒，並判斷它的情緒正確與否，進而培養自身的同理心與責任感 

7. 培養孩子厚植民主素養與道德的勇氣，學會尊重各族群對於海洋保育的方法。 

8. 身為地球公民要愛護自然、惜取海洋資源時，要用行動力去落實海洋生態永續的保育。 

核心素養 

具體內涵 

國語領域 

國-E-A1 認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自我、表現自我，奠定終身學習的基礎。 

國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

社會領域 

社-E-B3 體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內涵。 

社-E-C1 培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社會責任感，尊重並維護自己和他人的人權，關懷自然環境與活動，關

懷自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品德。 

綜合活動領域 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 
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議題融入 

閱讀素養教育、性別平等教育、人權教育、家庭教育、環境教育、海洋教育 

閱讀素養教育 

閱 E2 認識與領域相關的文本類型與寫作題材。  

閱 E3 熟悉與學科學習相關的文本閱讀策略。  

閱 E10 中、高年級：能從報章雜誌及其他閱讀媒材中汲取與學科相關的知識。 

性別平等教育 

性 E3 覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。 

性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

人權教育 

人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。  

家庭教育 

家 E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動 

環境教育 

環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

海洋教育 

海 E7 閱讀、分享及創作與海洋有關的故事。  

學習重點 

學習 

表現 

國語領域 

5-II-7 就文本的觀點，找出支持的理由。 

5-II-8 運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解。 

5-II-10 透過大量閱讀，體會閱讀的樂趣。 

社會領域 

2b-Ⅱ-1 體認人們對生活事物與環境有不同的感受，並加以尊重。 

綜合領域 

1d-II-1 覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。 

學習 

內容 

國語領域 

Ad-II-2 篇章的大意、主旨與簡單結構。 

Ad-II-3 故事、童詩、現代散文等。 

社會領域 

Aa-Ⅱ-2 不同群體（可包括年齡、性別、族群、階層、職業、區域或身心特質等）應受到理解、尊重與保護，並避免偏見 

綜合領域 

Ad-II-1 情緒的辨識與調適。 

Ad-II-2 正向思考的策略。 
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表現任務 

1.利用「班級共讀書庫」來進行課程討論。 

2.透過海洋繪本共讀，深入了解文章探討的議題，並發表海洋生態與經濟、環境永續密不可分的關係。 

3.屁屁超人系列篇─書中角色個個都有新奇超能力。看似無厘頭的搞笑劇情，激發孩子無限的想像力；在快樂的閱讀過程中，不著痕跡的讓孩子

思考友誼、班級向心力及與師長應對的潛在教育。 

4.少年讀台灣系列篇─透過圖文並茂的方式讓孩子能深入認識台灣的歷史、地理、生態。 

5.怪奇漢方桃符系列篇─孩子能藉由古代鈴醫四處行醫的故事，獲得解決生活中遇到的種種困境的解方。 

6.扣緊課程目標，讓學生整合活用並表現出對所學內容的理解和運用（總結性作品或行動）。 

7.宜提出任務說明，以讓學生為自己的學習負責（扣緊目標＋總結性作品或行動＋任務說明）。 

8.參考形式：報告、發表、導覽介紹、寫作、評論、報導、圖表或模型製作、媒體製作、概念圖、方案設計、實驗操作、展演、活動策辦、參與

活動、各式創作等。 

  

教學資源 

書籍 

1.史提夫‧詹金斯（2016）。通往海底的奇妙旅程。台灣：遠流出版社。 

2.林哲彰（2018）。屁屁超人。台灣：親子天下股份有限公司。 

3.林哲彰（2018）。屁屁超人與飛天馬桶。台灣：親子天下股份有限公司。 

4.林哲彰（2018）。屁屁超人與直升機神犬。台灣：親子天下股份有限公司。 

5.林哲彰（2018）。屁屁超人與充屁式救生艇。台灣：親子天下股份有限公司。 

6.陳麗雅(2011)。到紅樹林去玩。台灣：青林出版社。 

7.許耀雲(2022)。少年讀台灣-台灣史。台灣：遠見天下文化出版股份有限公司。 

8.吳立萍、賴佳慧(2022)。少年讀台灣-台灣地理。台灣：遠見天下文化出版股份有限公司。 

9.吳立萍(2022)。少年讀台灣-台灣生態。台灣：遠見天下文化出版股份有限公司。 

10 廣嶋玲子(2022)。怪奇漢方桃印 1-給你一帖退魔封蟲散。台灣:親子天下股份有限公司。 

. 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

114 學年度上學期 

第( 1 )週 

| 

第( 2 )週 

海洋、環境系列—通往海底的奇妙旅程 透過繪本〈通往海底的奇妙旅程〉一書，帶領孩子了解海洋的

深度與海洋生物的分布關係，作者利用拼貼手法表現，讓觀者

看到另一種創作手法。 

1.從淺灘到深海，有哪些海洋生物生活其中?掠食者? 

2.從圖片中去了解海洋生物的特徵與生存環境的關係? 

3.還有比例尺讓學生可以想像海洋生物的大小、尺寸。 

4.學生可以認識拼貼畫並嘗試創作。 

2 
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第( 3 )週 

| 
第( 6 )週 

屁屁超人 1.文字摩天輪來擴展詞彙 

2.由文推詞義 

3.連結文本的因果關係 

(屁屁超人、哈欠俠的超能力是怎麼有的) 

4.由文本找支持的理由(屁屁超人可以飛起來) 

5.六何法 

4 

 

第( 7 )週 

| 
第( 11 )週 

屁屁超人與飛天馬桶 1.文字摩天輪來擴展詞彙 

2.由文推詞義 

3.連結文本的因果關係 

(神秘小學的校長為什麼成立超能力班、又為什麼要欺負屁屁

超人) 

4.由文本找支持的理由(騎驢老師、模仿王……這些功能好嗎?

為什麼?) 

5.六何法 

5 

 

第( 12 )週 

| 
第( 15 )週 

屁屁超人與直升機神犬 1.文字摩天輪來擴展詞彙 

2.由文推詞義(偷笑客老師、發笑客師母可以從文章了解偷、

發的意思，並從文章推論老師、師母的關聯性) 

3.連結文本的因果關係(貪心的校長為什麼要偷「裝笑圍巾」，

會使出什麼招數？又會有什麼下場？) 

4.由文本找支持的理由 

5.六何法 

4 

 

第( 16 )週 

| 
第( 19 )週 

屁屁超人與充屁式救生艇 1.文字摩天輪來擴展詞彙 

2.由文推詞義(淚人兒同學的特殊功能，淚人兒又是什麼意

思；金寶貝的怪獸爸爸所指的金寶貝是什麼意思，怪獸爸爸又

是什麼意思) 

3.連結文本的因果關係 

4.由文本找支持的理由(金寶貝的直升機媽媽指的是什麼意

思，背後所代表的含義又是什麼?) 

5.六何法 

4 

 

第( 20 )週 

| 
第( 21 )週 

交通安全宣導:行人(一) 1.行人危險知多少 

2.停在安全的地方 

2 
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114學年度下學期 

第( 1 )週 

| 
第( 2 )週 

海洋、環境系列—到紅樹林去玩 從繪本<到紅樹林去玩>了解到紅樹林生態知識 

1.透過寫實的畫作，跟著繪者一步一步走入紅樹林，進行一趟

最精彩的濕地自然觀察之旅。 

2.帶你紙上遨遊紅樹林豐富多采的世界－植物的樂園、動物的

天堂。 

3.書中描繪、介紹近三十種濕地常見動、植物與背景知識。 

4.細膩呈現水筆仔的成長過程，讓學生可以清楚看見植物生長

的歷程。 

2 

 

第( 3)週 

| 
第( 7 )週 

少年讀台灣-台灣史 跟著<少年讀台灣-台灣史>書中精采圖文認識臺灣！ 

1.一萬八千多年前，臺東的長濱文化人為了吃骨髓，會使用礫

石砍器力敲骨頭。 

2.提問！這塊考古挖出來的石頭看起來很普通，有什麼特別？

仔細看石器上的凹凸邊緣，那是長濱人刻意敲打出來的！ 

3.找出關鍵點：石頭上有刻意敲出的凹痕，代表什麼意思？要

知道，地球上只有人類會使用、同時製造工具！長濱人真的很

厲害！ 

4.除了臺灣史前、原住民各族的豐富文化，臺灣與大航海時代

如何接軌？明鄭時期的臺灣是什麼情況？清朝的臺灣如何在邊

陲卻隱隱發光，漸漸躍上世界舞台。別忘了臺灣被日人統治時

的無奈與角色，中華民國政府來臺後，臺灣的轉變──難以磨

滅的二二八、外交挫敗中逐漸飛躍的經濟發展，以及今日讓世

界無法忽視的多元包容與民主成就！  

5 

 

第( 8 )週 

| 
第( 11 )週 

少年讀台灣-台灣地理 

 

看<少年讀台灣-台灣地理>如何以圖文方式解析為什麼臺灣是

高山島？平原這麼少？……  

1.先在世界板塊圖裡找臺灣，再搭配臺灣誕生圖目擊臺灣島誕

生──時間大約六百萬到兩百萬年前，與世界其他地方相比，

臺灣島山多又高還很年輕！ 

2.河流！河流又急又快，從山出谷迅速入海，無法沖積成大平

原，這是臺灣平原面積比較少的原因之一。另外臺灣右邊是深

海…… 

3.宜蘭沒有水庫，為什麼從來不缺水? 

4.香Ｑ的池上米，好吃的祕訣跟地理有關？！ 

5.黑潮其實很清澈，那為什麼叫「黑潮」？ 

4 
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6.島上兩千三百萬人哪裡來？臺北什麼時候超越臺南成為最大

城市？為什麼中國與臺灣都有「東石」這地方？…… 

第( 12 )週 

| 
第( 15 )週 

少年讀台灣-台灣生態 從<少年讀台灣-台灣生態>發現把地球陸地分一千份，臺灣占

不到三份，但這裡植物超過四千種，野生動物超過兩萬五千

種…… 

1.生活在某地的生物，一定與該地理環境有關。看臺灣在世界

的位置──北緯 22到 25 度之間。 

2.提問！地球上位在這範圍的陸地大部分都是沙漠，臺灣為何

不是？原來臺灣位在世界最大海洋（太平洋） 跟最大陸地

（歐亞大陸）之間，有地球最明顯的季風現象，夏秋還有颱

風，雨水充沛。 

3.找出關鍵點：別忘了臺灣是座高山島！臺灣地勢最低最高相

差四千公尺，驚人的高度差，讓小小台灣構築了隨著高度變化

地豐富的生物空間。這是臺灣生物豐富的原因之一。另外，四

周的海洋也…… 

4.關於臺灣生物故事── 大火後森林一片光禿禿，哪些植物

不畏艱難，最先冒出頭？燕子為什麼選擇跟人類當鄰居？冬天

時，一群群小鰻魚跟著洋流到臺灣做什麼？ 

4 

 

第( 16 )週 

| 
第( 19 )週 

怪奇漢方桃印 1-給你一帖退魔封蟲散 透過書籍〈怪奇漢方桃印 1—給你一帖退魔封蟲散〉透過解憂

中藥店的開張，解決孩子生活上可能碰到的逆境，打開孩子心

結，也讓孩子能自己處理自己的情緒，透過故事思考來解決自

己的問題。 

叮鈴鈴、叮鈴鈴～一陣陣清脆的鈴鐺聲在小巷內迴盪， 

走訪世界各地的桃記中藥開張囉！ 

你是否正傷透腦筋，不知如何解決眼前遇到困難嗎？ 

只要你是聽到鈴聲的有緣客人，遇見販賣神奇中藥的桃公， 

無論是拯救被偷走的弟弟、令人害怕的搗蛋娃娃， 

或是蔓延全身的奇怪斑點，各種奇怪的煩惱，都難不倒他！ 

只要一些蟬蛻、一點點龍的眼淚，一根妖精刺， 

就能調配出各種神奇藥方，解救困在各種難題的你！ 

4 

 

第( 20 )週 

| 
第( 21 )週 

交通安全宣導:行人(二) 3.過馬路時看一看 

4.穿越道路停看聽 

2 
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備註： 

2. 混齡教育實施說明(未實施者毋須填列)： 

(5) 混齡教育實施年段以同一學習階段安排為優先，或依課程規劃經校內課程發展委員會決議實際實施混齡教學年級。 

(6) 學校務必實施一門混齡統整性主題/專題/議題探究課程，另以每週固定排課或不得少於該門校訂課程全學年度節數之三分之二。 

(7) 混齡型態得參考以下型態，並納入該領域/科目學習與教學重點、教學進度及評量方式總表： 

a.全班教學(使用同一份教材) 

b.平行課程(各年級使用各自的教材) 

c.螺旋課程(學習共同主題，各年級難度不同) 

d.課程輪替(全班一起同一份教材，但有設計輪流實施，今年上 A年級課程，明年上 B年級的課程) 

e.科目交錯(同一節課，A、B年級分別上不同科目) 

(8) 混齡教育請依照單元架構繪製課程架構表(詳見 p.16 混齡課程範例 1-1) 
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一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八 A) 

每週學習節數（ 1 ）節，上學期(   21 )週共(  21  )節、下學期(  21  )週共(  21  )節，合計(  42   )節。 

課程名稱 國際文化 實施年級 3年級 

課程目標 

1. 具備基本聽、說、讀、寫的能力，運用在課堂練習中並完成各項任務。 

2. 能在團體中以正確的方式與他人互動，並善用英文完成基本溝通。 

3. 認識世界不同國家的風情民俗，並進而欣賞與包容多元文化。 

4. 統整相關句型與海洋生物的關係。 

核心素養 

具體內涵 

英-E-A1 具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策略，強化個人英語文能力。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用所學、字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊合作精神。 

英-E-C3 認識國內外主要節慶習俗及風土民情。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

議題融入 海洋教育、國際教育、閱讀素養教育 

學習重點 

學習 

表現 

英 1-Ⅱ-7 能聽懂課堂中所學的字詞。 

英 1-Ⅱ-10 能聽懂簡易句型的句子。 

英 2-Ⅱ-3 能說出課堂中所學的字詞。 

英 3-Ⅱ-2 能辨識課堂中所學的字詞。 

英 6-Ⅱ-2 積極參與各種課堂練習活動。 

英 8-II-3 能了解課堂中所介紹的國外主要節慶習俗。 

綜 1b-II-1 選擇合宜的學習方法，落實學習行動。 

綜 2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

學習 

內容 

英 Ac-Ⅱ-2 簡易的生活用語 

英 Ac-Ⅱ-3 第二學習階段所學字詞。 
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英 B-Ⅱ-1 第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

英 C-Ⅱ-2 國內外主要節慶習俗。 

綜 Ab-II-1 有效的學習方法。 

綜 Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動。 

表現任務 

1. 能夠聽、說、讀、寫習習得的英文單字與句型。 

2. 能聽懂並用英文回答老師或同學的問題，並進行各項活動。 

3. 認識各國節慶的慶祝方式以及相關單字。 

4. 能將所學到的單字句型與海洋生物進行相關連結。 

教學資源 
自編教材/課本 

 
114 上學期 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 

第(1)週 

- 

第(5)週 
How old 

1. 用英文介紹自己的名字與年紀，並與其他人以此句

型進行互動。 

2. 認識字母 

3. 複習學過海洋生物及其壽命，並用英文詢問其年紀 

5 

 

第(6)週 

- 

第(10 )週 
Emotion: Are you happy? 

1. 認識不同情緒的單字與句子 

2. 透過歌曲練習不同的情緒句型。 

3. 認識字母 

5 
 

第(11)週 

- 

第(15)週 

認識物品 Ｗhat’s this? 

1. 認識常見物品的英文單字並介紹 

4. 認識字母 

2. 能用英文句型詢問並回答海洋生物的名稱。 

5 
 

第(16)週 

- 

第(21)週 
Colorful Christmas 

1. 認識常見顏色的英文單字並介紹 

2. 認識字母 

3. 複習並介紹聖誕節相關內容，並了解不同國家的慶

祝方式。 

6 
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備註： 

1. 混齡教育實施說明(未實施者毋須填列)： 

混齡教育實施年段以同一學習階段安排為優先，或依課程規劃經校內課程發展委員會決議實際實施混齡教學年級。 

學校務必實施一門混齡統整性主題/專題/議題探究課程，另以每週固定排課或不得少於該門校訂課程全學年度節數之三分之二。 

4. 教師以英文介紹聖誕節物品的顏色，並請學生猜猜

看是哪一種物品。 

5. 聖誔歌練唱: I wanna wish you a merry Christmas. 

6. 報佳音:到辦公室及班級上報佳音，並表演先前練唱

的聖誕歌曲。 

 
114 下學期 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 

第(1)週 

- 

第(5)週 

認識動物 

1. 認識動物單字及句型Is it a _______? 

2. 利用拼圖猜猜看是那種生物並完成學習單。 

3. 能用英文句型描述海洋生物的大小 

It’s a big/small ____. 

5 

 

第(6)週 

- 

第(10 )週 

能力 

1. 認識能力的相關單字 

2. 詢問他人及回答能力的句型 

3. 以Can he句型詢問海洋生物能與不能做到的事情  

5 
 

第(11)週 

- 

第(15)週 
Family & Mother’s Day 

1. 認識家人的單字 

2. 詢問他人及回答家人的稱謂 

3. 了解”Baby shark”間腳色的關係並用圖表表示 

4. 介紹母親節由來與相關單字。 

5. 製作母親節卡片 

5 

 

第(16)週 

- 

第(20)週 

職業 

1. 認識常見職業單字。 

2. 詢問他人及回答常見的職業 。 

3. 完成家人與職業的學習單。 

6 
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混齡型態得參考以下型態，並納入該領域/科目學習與教學重點、教學進度及評量方式總表： 

a.全班教學(使用同一份教材) 

b.平行課程(各年級使用各自的教材) 

c.螺旋課程(學習共同主題，各年級難度不同) 

d.課程輪替(全班一起同一份教材，但有設計輪流實施，今年上 A年級課程，明年上 B年級的課程) 

e.科目交錯(同一節課，A、B年級分別上不同科目) 

混齡教育請依照單元架構繪製課程架構表(詳見 p.16 混齡課程範例 1-1) 
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一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八 A) 

每週學習節數（1 ）節，上學期( 21 )週共( 21 )節、下學期( 21 )週共( 21 )節，合計( 42 )節。 

貳、課程

名稱 
資訊素養 實施年級 三年級 

課程目標 

1.學習審題、立意、選材、組織等寫作步驟以日記寫作方法，探索多元知能，培養創新精神。 

2.探尋家中餐桌上水產外部形態和內部構造，與其生長、行為、繁衍後代等知識。 

3.蒐集與學習水產相關的資料，探究其在人類社會價值。 

核心素養 

具體內涵 

國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。     

自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環境的動植物與自然現象，知道如何欣賞美的事物。 

社-E-B2 認識與運用科技、資訊及媒體，並探究其與人類社會價值、信仰及態度的關聯。 

議題融入 
海洋教育海 :E11 認識海洋生物與生態。 

資訊教育:資 E6 認識與使用資訊科技以表達想法。 

學習重點 

學習 

表現 

國 6-Ⅱ-3 學習審題、立意、選材、組織等寫作步驟。 

自 ai-Ⅱ-1 保持對自然現象的好奇心，透過不斷的探尋和提問，常會有新發現。               

社 3b-Ⅱ-1 透過適當的管道蒐集與學習主題相關的資料，並判讀其正確性。 

學習 

內容 

國 Be-Ⅱ-1 在生活應用方面，以日記、海報的格式與寫作方法為主。 

自 INb-Ⅱ-7 動植物體的外部形態和內部構造，與其生長、行為、繁衍後代和適應環境有關。             

社 Ae-Ⅱ-1 人類為了解決生活需求或滿足好奇心，進行科學和技術的研發，從而改變自然環境與人們的生活。 

表現任務 
1. 完成一份作文創作。 

2. 完成自己的水產報告。 

教學資源 
個人電腦、office 軟體、網路 

114 學年度上學期 
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教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

上學期 

第( 1 )週 

- 

第( 2 )週 

認識電腦 1.電腦教室使用規則: 

  教師說明電腦教室使用規則包括門窗電燈電扇開啟，

滑鼠鍵盤開始使用時機等。 

2.了解電腦硬體與軟體: 

  教師說明硬體如身體軟體如技能。介紹電腦常用硬體

如主機、螢幕、滑鼠、鍵盤等。 

3.了解電腦的維護: 

  教師說明電腦清潔、散熱等基本保養。 

2 

 

第( 3 )週 

- 

第( 21 )

週 

我會用電腦寫日記了 1.開啟 word 及輸入法切換: 

教師說明 word 位置及開啟方式,並介紹輸入法切換。

學生實機操作。 

2.學會使用中文輸入: 

  教師說明中文輸入指法。學生練習。 

3.學會使用英文輸入: 

  教師說明英文輸入指法。學生練習。 

4.word 文字編輯功能(字型、段落、插入符號): 

  教師示範 word 文字編輯功能。學生練習。 

5. word 版面編輯功能(頁面色彩、邊框、直書橫書): 

  教師示範 word 版面編輯功能。學生練習。 

6.使用 word 完成一篇日記: 

  學生用 word 編輯一篇文章三段以上的日記。 

19 

 

114 學年度下學期 

下學期 

第( 1 )週 

- 

第( 4 )週 

智慧財產 1.自由軟體: 

教師說明解智慧財產權的意思並介紹「自由軟體」、

「自由軟體和我們的日常生活的關係」、「政府對於自

由軟體的推廣動作」以及「自由軟體在台灣的現狀」。 

2.Firefox: 

4 
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教師示範自由軟體 Firefox 的下載、安裝與使用方

式。學生練習。 

3.引用資料的方式: 

  教師說明並示範引用資料時要注意事項。學生練習。 

第( 5 )週 

- 

第( 21 )

週 

網路就是我的水產百科全書 

 

1.認識網頁與網站: 

  教師說明網路的發展及網頁與網站的差別。 

2.搜尋網站的使用: 

  教師說明並示範關鍵字的使用。學生練習。 

3.網路上要遵守的倫理: 

  教師說明網路霸凌及網路警察。 

3.用 word 編輯搜集到的水產資料: 

  學生搜尋網路上關於水產的資料並用 word 編輯編輯搜

集到的海鮮資料成為一份報告。 

17 

 


