
參、彈性學習課程計畫 

三、特殊需求領域課程計畫(以班為單位勾選並填寫)   110 學年度 ■集中式特教班  □分散式資源班  □巡迴輔導班 

 (一)本學年特殊需求領域課程規劃方式： 

■獨立式排課：請填寫特需領域課程名稱    特殊需求-生活管理                                                         

合併式排課：請填寫特需領域課程名稱                                                                     

(以上兩種排課方式須撰寫下表之課程計畫) 

融入式排課：請填寫特需領域及融入的部定領域課程名稱                                                     

(融入式排課須在所融入的部定領域課程計畫中呈現教學內容) 

 

(二)本學年課程內涵(依據開設的課程編寫課程計畫)： 

課程名稱 每週節數 教學者 班級 

特殊需求-生活管理 2 
王依靜、蔡瑞音 

特教班 

教學對象 

(學生班級/姓名/鑑定類別) 
二年特教班/蘇 00/智障、二年特教班/林 00/智障、二年特教班/黃 00/智障、三年特教班/林 00/智障 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特生 A-sP-7  餐前準備與餐後收拾的技巧。  

特生 A-sP-8  用餐禮儀。 

特生 2-sP-3  使用物品時表現節約與珍惜資源的態度和行為。 

特生 1-sP-16 具備洗手、洗臉、刷牙及使用牙線的技能。特生 1-sP-6 

自我檢視並控制飲食行為和習慣。 

特生 F-sP-1  環境衛生的觀念。 

特生 1-sP-14 精熟如廁技巧，如攜帶衛生紙、穿脫褲子、擦拭、沖 

水、洗手等。  

特生 1-sP-15 表現如廁時的禮儀。 

特生 1-sP-16 具備洗手、洗臉、刷牙及使用牙線的技能。 

本學年學習 

目標 （可參照學生 IEP/IGP 學年教育目標、或整合學習重點擬訂本學年學習目標） 



1.透過生活自理及自主管理訓練，加強學生縮短其適應環境的時間。  

2.能在食用前進行洗滌、剝皮或打開包裝等。 

3.能表現合宜的用餐禮儀。 

4.能在用餐前進行事前準備，餐後進行餐後整理。 

5.能精熟如廁技巧，如攜帶衛生紙/濕紙巾、穿脫褲子、擦拭、沖水等。 

6.能表現如廁時的禮儀。 

110 學年度第一學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學進度 評量方式 

教學資

源 
融入議題 備註 

1 用餐有禮貌 

 

特生-P-A1 

特生-P-A2 

特生-P-A3 

能將餐具拿出來放在桌上等候取餐。 
觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

  餐具       

  飯菜 
【家庭教育】 0901-0904 

2 

 

用餐有禮貌 

能等老師喊開動之後才開始用餐 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

  餐具     

  飯菜 

【家庭教育】 

0906-0911 

3 

 

用餐有禮貌 

能等老師喊開動之後才開始用餐 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

  餐具      

  飯菜 
【家庭教育】 0913-0918 

4 

 

用餐有禮貌 

吃飯的時候不讓飯菜掉在桌上 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

  餐具   

  飯菜 

【家庭教育】 

0920-0925 

5 
 

吃飯的時候不讓飯菜掉在桌上 觀察評量   餐具     
【家庭教育】 0927-1002 



用餐有禮貌 口頭評量 

行為評量 

 

  飯菜 

6 

 

用餐有禮貌 

能不挑食吃光光 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

  餐具    

  飯菜 

【家庭教育】 

1004-1009 

7 用餐有禮貌 能不挑食吃光光 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

  餐具    

  飯菜 
【家庭教育】 1011-1016 

8 用餐小達人 

特生-P-A1 

特生-P-A2 

特生-P-A3 

具備進食技巧，包含水果剝皮、包裝打開等。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

水果餅

乾包 

各式餐

具 

【家庭教育】 1018-1023 

9 

 

用餐小達人 
能做基本用餐禮儀（如：表現適當的用餐姿勢、適度飲食） 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

水果餅

乾包 

 各式餐

具 

【家庭教育】 1025-1030 

10 

 

用餐小達人 
能做基本用餐禮儀（如：表現適當的用餐姿勢、適度飲食）。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

水果餅

乾包 

各式餐

具 

【家庭教育】 

 

1101-1106 

11 

 

用餐小達人 能使用慣用餐具（如：湯匙、筷子、碗等）。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

水果餅

乾包 

 各式餐

【家庭教育】 1108-1113 



 具 

12 

 

用餐小達人 
能使用慣用餐具（如：湯匙、筷子、碗等）。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

水果餅

乾包 

各式餐

具 

【家庭教育】 1115-1120 

13 

 

用餐小達人 
能認識保存期限與新鮮的食材。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

水果餅

乾包 

 各式餐

具 

【家庭教育】 1122-1127 

14 

 

用餐小達人 
能認識保存期限與新鮮的食材。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

水果餅

乾包 

各式餐

具 

【家庭教育】 1129-1204 

15 

 

用餐小達人 
能做基本用餐禮儀（如：表現適當的用餐姿勢、適度飲食）。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

水果餅

乾包 

 各式餐

具 

【家庭教育】 

 

1206-1211 

16 我會自己上廁所 

 

 

 

 

 

 

 

特生-P-A1 

能在解便前表達要上廁所 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

廁所 

男女廁

照片圖

卡 

【家庭教育】 1213-1218 

17 我會自己上廁所 能在解便前表達要上廁所 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

 

廁所 

男女廁

照片圖

卡 

【家庭教育】 1220-1225 

18 我會自己上廁所 能在解便前表達要上廁所 觀察評量 廁所 【家庭教育】 1227-0101 



特生-P-A2 

特生-P-A3 

口頭評量 

行為評量 

男女廁

照片圖

卡 

19 我會自己上廁所 能自行前往正確的廁所(男廁、女廁) 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

廁所 

男女廁

照片圖

卡 

【家庭教育】 0103-0108 

20 我會自己上廁所 能分辨自己是尿尿還是大便 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

廁所 

男女廁

照片圖

卡 

【家庭教育】 0110-0115 

21 我會自己上廁所 能分辨自己是尿尿還是大便 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

廁所 

男女廁

照片圖

卡 

【家庭教育】 0117-0120 

110 學年度第二學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學進度 評量方式 

 教學資

源 
融入議題 備註 

1 

我會刷牙洗臉 

 特生-P-A1 

特生-P-A2 

特生-P-A3 

具備（使用肥皂）洗手技能。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

香皂 

牙刷 

牙膏 

杯子 

【家庭教育】 

 

0211-0212 

2 

我會刷牙洗臉 

 

具備潔牙技能。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

香皂 

牙刷 

牙膏 

杯子 

【家庭教育】 

 

0214-0219 



3 

我會刷牙洗臉 

 

具備潔牙技能。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

香皂 

牙刷 

牙膏 

杯子 

 

【家庭教育】 0221-0226 

4 

我會刷牙洗臉 

 

具備潔牙技能。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

香皂 

牙刷 

牙膏 

杯子 

 

【家庭教育】 0228-0305 

5 

我會刷牙洗臉 

 

養成衛生習慣─洗手、洗臉、潔牙。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

香皂 

牙刷 

牙膏 

杯子 

【家庭教育】 0307-0312 

6 

我會刷牙洗臉 

 

養成衛生習慣─洗手、洗臉、潔牙。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

香皂 

牙刷 

牙膏 

杯子 

【家庭教育】 0314-0319 

7 

我會刷牙洗臉 

 

養成衛生習慣─洗手、洗臉、潔牙。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

香皂 

牙刷 

牙膏 

杯子 

【家庭教育】 0321-0326 

8 

  用餐準備與整理 

 

特生-P-A1 

特生-P-A2 

特生-P-A3 

具備餐前準備（擦桌子、洗手、拿餐具排隊）與餐後收拾

（擦桌子、沖洗餐具掃/拖地）技能。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

香皂 

餐具 

洗碗精 

【家庭教育】 0328-0402 



菜瓜布 

拖把 

9 

   

用餐準備與整理 

 具備餐前準備（擦桌子、洗手、拿餐具排隊）與餐後收拾

（擦桌子、沖洗餐具掃/拖地）技能。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

香皂 

餐具 

洗碗精 

菜瓜布 

拖把 

【家庭教育】 0404-0409 

10 

   

用餐準備與整理 

具備餐前準備（擦桌子、洗手、拿餐具排隊）與餐後收拾

（擦桌子、沖洗餐具掃/拖地）技能。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

香皂 

餐具 

洗碗精 

菜瓜布 

拖把 

【家庭教育】 0411-0416 

11 

  

 用餐準備與整理 

具備餐前準備（擦桌子、洗手、拿餐具排隊）與餐後收拾

（擦桌子、沖洗餐具掃/拖地）技能。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

香皂 

餐具 

洗碗精 

菜瓜布 

拖把 

【家庭教育】 0418-0423 

12 

  

 用餐準備與整理 

具備餐前準備（擦桌子、洗手、拿餐具排隊）與餐後收拾

（擦桌子、沖洗餐具掃/拖地）技能。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

香皂 

餐具 

洗碗精 

菜瓜布 

拖把 

【家庭教育】 0425-0430 



13 

   

用餐準備與整理 

認識與遵守班級清潔規範。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

香皂 

餐具 

洗碗精 

菜瓜布 

拖把 

【家庭教育】 0502-0507 

14 

  

 用餐準備與整理 

認識與遵守班級清潔規範。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

香皂 

餐具 

洗碗精 

菜瓜布 

拖把 

【家庭教育】 0509-0514 

15 

  

  

環境整潔我最行 

 

特生-P-A1 

特生-P-A2 

特生-P-A3 

能在用餐前後擦拭桌子。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

垃圾桶 

資源回

收桶 

【家庭教育】 

0516-0521 

16 

 

 環境整潔我最行 

能在用餐前後擦拭桌子。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

垃圾桶 

資源回

收桶 

【家庭教育】 

0523-0528 

17 環境整潔我最行 

 

能維持班級垃圾區與回收區的整齊清潔。 

 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

垃圾桶 

資源回

收桶 

【家庭教育】 

0530-0604 

18 環境整潔我最行 
 

能維持班級垃圾區與回收區的整齊清潔。 

觀察評量 

口頭評量 

抹布 

垃圾桶 

【家庭教育】 
0606-0611 



 
行為評量 資源回

收桶 

19 環境整潔我最行 

 

能進行垃圾分類與資源回收。 

 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

垃圾桶 

資源回

收桶 

【家庭教育】 

0613-0618 

20 環境整潔我最行 能進行垃圾分類與資源回收。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

垃圾桶 

資源回

收桶 

【家庭教育】 0620-0625 

21 環境整潔我最行 能進行垃圾分類與資源回收。 

觀察評量 

口頭評量 

行為評量 

抹布 

垃圾桶 

資源回

收桶 

【家庭教育】 0627-0630 

填表說明： 

1. 核心素養及學習重點請參閱十二年國教特殊需求領綱。 

2. 每週教學重點、評量方式及教學資源須依課程規劃進度如實填寫。 

3. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程。 

4. 國小階段議題融入如下： 

 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】 

 其他 1：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能

源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

 其他 2：職業試探、家政教育、失智症議題、交通安全 

 

 

 



參、彈性學習課程計畫 

三、特殊需求領域課程計畫(以班為單位勾選並填寫)   110 學年度■ 集中式特教班  □分散式資源班  □巡迴輔導班 

 (一)本學年特殊需求領域課程規劃方式： 

■ 獨立式排課：請填寫特需領域課程名稱  特殊需求-動作機能                                                           

合併式排課：請填寫特需領域課程名稱                                                                     

(以上兩種排課方式須撰寫下表之課程計畫) 

融入式排課：請填寫特需領域及融入的部定領域課程名稱                                                     

(融入式排課須在所融入的部定領域課程計畫中呈現教學內容) 

 

(二)本學年課程內涵(依據開設的課程編寫課程計畫)： 

課程名稱 每週節數 教學者 班級 

動作機能 1 王依靜老師、蔡瑞音老師 特教班 

教學對象 

(學生班級/姓名/鑑定類別) 
二年特教班/蘇 00/智障、二年特教班/林 00/智障、二年特教班/黃 00/智障、三年特教班/林 00/智障 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特功 1-1 具備肢體與軀幹的關節活動 

特功 2-7 具備手部精細操作技能  

特功 2-8 具備雙側協調與手眼協調技能 

特功 3-1 參與生活作息 

特功 3-2 參與學習活動 

特功 II-2 前臂支撐下俯臥姿勢的維持 

特功 II-3 手掌支撐下俯臥姿勢的維持 

特功 II-4 四足跪姿的維持 

特功 III-1 翻身 

特功 III-2 躺與坐姿的轉換 

本學年學習 

目標 

（可參照學生 IEP/IGP 學年教育目標、或整合學習重點擬訂本學年學習目標） 

1.藉由遊戲訓練手眼協調，提升生活自理能力。 



2.大動作訓練讓肢體更加協調。 

3.從遊戲中學習團體合作的重要性。 

4.訓練身體的平衡感。 

110 學年度第一學期 

週次 主題/單元名稱 

核心素養 

(總綱/領

綱) 

教學進度 評量方式 教學資源 融入議題 備註 

1 雙人傳球遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

雙人傳球(單手傳) 
觀察評量

實作 
小球  0901-0904 

2 雙人傳球遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

雙人傳球(聽到指定數字就拍手) 
觀察評量

實作 
小球  0906-0911 

3 雙人傳球遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

雙人傳球( 兩顆球) 
觀察評量

實作 
小球  0913-0918 

4 雙人傳球遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

雙人傳球( 兩顆球) 
觀察評量

實作 
小球  0920-0925 

5 雙人傳球遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

雙人傳球遊戲大串燒 
觀察評量

實作 
小球  0927-1002 

6 平衡遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

頂杯平衡 
觀察評量

實作 
紙杯  1004-1009 

7 平衡遊戲 特功-A1 頂杯平衡走直線 觀察評量 紙杯  1011-1016 



特功-A2 

特功-A3 

實作 膠帶 

8 平衡遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

平衡木上接力賽 
觀察評量

實作 

紙杯裝水

平衡木 
 1018-1023 

9 平衡遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

平衡木上接力賽 
觀察評量

實作 

紙杯裝水

平衡木 
 1025-1030 

10 平衡遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

 

平衡木上接球 
觀察評量

實作 

平衡木 

球 
 1101-1106 

11 平衡遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

平衡木上接球 
觀察評量

實作 

平衡木 

球 
 1108-1113 

12 平衡遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

綜合練習 
觀察評量

實作 
平衡木  1115-1120 

13 墊上遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

我會仰臥起坐 
觀察評量

實作 
墊子  1122-1127 

14 墊上遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

毛毛蟲爬行 
觀察評量

實作 
墊子  1129-1204 

15 墊上遊戲 
特功-A1 

特功-A2 
翻滾運球 

觀察評量

實作 

墊子 

球 
 1206-1211 



特功-A3 

16 墊上遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

我是四腳獸 
觀察評量

實作 
墊子  1213-1218 

17 墊上遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

抱球翻滾 
觀察評量

實作 

墊子 

球 
 1220-1225 

18 地墊遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

地墊火車 
觀察評量

實作 
地墊  1227-0101 

19 地墊遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

地墊火車 
觀察評量

實作 
地墊  0103-0108 

20 地墊遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

飛天魔毯 
觀察評量

實作 
地墊  0110-0115 

21 地墊遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

飛天魔毯 
觀察評量

實作 
地墊  0117-0120 

110 學年度第二學期 

週次 主題/單元名稱 

核心素養 

(總綱/領

綱) 

教學進度 評量方式 教學資源 融入議題 備註 

1 頂球遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

兩人頂球 
觀察評量

實作 
球  

 

0211-0212 



2 頂球遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

兩人頂球 
觀察評量

實作 
球  

 

0214-0219 

3 頂球遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

多人頂球 
觀察評量

實作 
球  0221-0226 

4 頂球遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

多人頂球 
觀察評量

實作 
球  0228-0305 

5 彈跳遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

你彈我接 
觀察評量

實作 

乒乓球 

紙杯 
 0307-0312 

6 彈跳遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

你彈我接 
觀察評量

實作 

乒乓球 

紙杯 
 0314-0319 

7 兩人三腳 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

兩人三腳競走 
觀察評量

實作 
繩子  0321-0326 

8 兩人三腳 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

兩人三腳競走 
觀察評量

實作 
繩子  0328-0402 

9 兩人三腳 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

兩人三腳過呼拉圈 
觀察評量

實作 

繩子 

呼拉圈 
 0404-0409 

10 兩人三腳 
特功-A1 

特功-A2 
兩人三腳過呼拉圈 

觀察評量

實作 

繩子 

呼拉圈 
 0411-0416 



特功-A3 

11 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

 

雙手雙腳夾球往前走 
觀察評量

實作 
球  0418-0423 

12 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

雙手雙腳夾球往前走 
觀察評量

實作 
球  0425-0430 

13 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

乒乓球夾夾樂 
觀察評量

實作 

筷子 

乒乓球 
 0502-0507 

14 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

乒乓球夾夾樂 
觀察評量

實作 

筷子 

乒乓球 
 0509-0514 

15 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

手忙腳亂 
觀察評量

實作 

盤子 

球 

三角錐 

 0516-0521 

16 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

手忙腳亂 
觀察評量

實作 

盤子 

球 

三角錐 

 0523-0528 

17 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

無敵風火輪 
觀察評量

實作 

呼拉圈 

籃球 
 0530-0604 

18 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

無敵風火輪 
觀察評量

實作 

呼拉圈 

籃球 
 0606-0611 



19 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

心手相連 
觀察評量

實作 
球  0613-0618 

20 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

心手相連 
觀察評量

實作 
球  0620-0625 

21 團體競賽遊戲 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

心手相連 
觀察評量

實作 
球  0627-0630 

 

 

 

填表說明： 

1. 核心素養及學習重點請參閱十二年國教特殊需求領綱。 

2. 每週教學重點、評量方式及教學資源須依課程規劃進度如實填寫。 

3. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程。 

4. 國小階段議題融入如下： 

 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】 

 其他 1：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能

源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

 其他 2：職業試探、家政教育、失智症議題、交通安全 

 

 

 

 



參、彈性學習課程計畫 

三、特殊需求領域課程計畫(以班為單位勾選並填寫)   110 學年度 ■集中式特教班  □分散式資源班  □巡迴輔導班 

 (一)本學年特殊需求領域課程規劃方式： 

■獨立式排課：請填寫特需領域課程名稱    特殊需求-溝通訓練                                                        

合併式排課：請填寫特需領域課程名稱                                                                     

(以上兩種排課方式須撰寫下表之課程計畫) 

融入式排課：請填寫特需領域及融入的部定領域課程名稱                                                     

(融入式排課須在所融入的部定領域課程計畫中呈現教學內容) 

 

(二)本學年課程內涵(依據開設的課程編寫課程計畫)： 

課程名稱 每週節數 教學者 班級 

特殊需求-溝通訓練 2 
王依靜、蔡瑞音 

特教班 

教學對象 

(學生班級/姓名/鑑定類別) 
一年特教班/蘇 00/自閉症、一年特教班/林 00/學障、二年特教班/黃 00/智障、三年特教班/林 00/智障 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特溝 1-sP-2 覺察、分辨各種溝通訊息 

特溝 1-sP-4 了解日常的溝通訊息 

特溝 1-sA-4 解讀他人表達訊息時的意圖、情緒或感受 

特溝 1-sP-3 專注於溝通者的聲音、唇型、動作手勢與表情 

特溝 A-sP-2 動作、手勢與表情的模仿 

特溝 A-sP-1 眼神注視 

特溝 B-sP-5 日常生活用語 

特溝 A-sP-3 有溝通意義的身體姿勢與動作 

本學年學習 

目標 

（可參照學生 IEP/IGP 學年教育目標、或整合學習重點擬訂本學年學習目標） 

1.透過建立社會關係所需的溝通技巧，增進使用者語言或非語言進行理解或表達，以增進其在融合環境下的參與及合作品質。  

1.能在自然的身體擺位狀態下，將身體面向溝通對象。  



2.能辨識對方肢體動作所代表的基本溝通意義（如：點頭、搖頭、拍手、舉手、揮手、聳肩、請安靜及鞠躬等 肢體溝通行為的意義）。  

3.能以肢體動作進行簡單的招呼（如：早安、您好、請、對不起、謝謝、再見等）。  

4.能適當使用非口語方式與人溝通（如：以眼神注視他人）。 

5.能使用適當的方式回應他人。 

110 學年度第一學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學進度 評量方式 教學資源 融入議題 備註 

1 HI~你好 

 

 

 

 

特溝 P-A1 

特溝 P-B1 

特溝 P-B2 

1.會使用肢體動作和老師打招呼(你好、再見) 。  

2.和教學者有眼神接觸。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0901-0904 

2 

 

HI~你好 

1.會使用肢體動作和老師打招呼(你好、再見) 。  

2.和教學者有眼神接觸。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0906-0911 

3 

 

HI~你好 

1.會使用肢體動作和老師打招呼(你好、再見) 。  

2.和教學者有眼神接觸。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0913-0918 

4 

 

HI~你好 

1.會使用肢體動作和老師打招呼(你好、再見) 。  

2.和教學者有眼神接觸。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0920-0925 

5 

 

HI~你好 

1.會使用肢體動作和老師打招呼(你好、再見) 。  

2.和教學者有眼神接觸。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0927-1002 



 

6 

 

我要喝... 

 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能區辨喝的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1004-1009 

7 

 

我要喝... 

 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能區辨喝的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

 

 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1011-1016 

8 

 

我要喝... 

 

 

特溝 P-A1 

特溝 P-B1 

特溝 P-B2 

 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能區辨喝的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1018-1023 

9 

 

我要喝... 

 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能區辨喝的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1025-1030 

10 

 

我要喝... 

 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能區辨喝的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1101-1106 

11 

 

我要吃... 

 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能區辨吃的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1108-1113 

12  1.和教學者有眼神接觸。 觀察評量 溝通圖卡 【環境教育】 1115-1120 



我要吃... 

 

2.能區辨吃的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

實作評量 

 

13 

 

我要吃... 

 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能區辨吃的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1122-1127 

14 

 

我要吃... 

 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能區辨吃的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1129-1204 

15 

 

我要吃... 

 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能區辨吃的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1206-1211 

16 

 

我要吃... 

 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能區辨吃的圖卡。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1213-1218 

17 

 

我要上廁所  

 

特溝 P-A1 

特溝 P-B1 

  特溝 P-B2 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能自行前往正確的廁所(男廁、女廁) 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1220-1225 

18 

 

我要上廁所 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能自行前往正確的廁所(男廁、女廁) 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 1227-0101 

19 
 

我要上廁所 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能自行前往正確的廁所(男廁、女廁) 

觀察評量 

實作評量 
溝通圖卡 【環境教育】 0103-0108 



3.表達日常的基本溝通訊息。  

 

20 

 

我要上廁所 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能自行前往正確的廁所(男廁、女廁) 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0110-0115 

21 

 

我要上廁所 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.能自行前往正確的廁所(男廁、女廁) 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0117-0120 

110 學年度第二學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學進度 評量方式  教學資源 融入議題 備註 

1 請... 。 

特溝 P-A1 

特溝 P-B1 

 特溝 P-B2 

 

 

 

 

 

 

特溝 P-A1 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (請...  ) 。  

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 

 

0211-0212 

2 請... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (請...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 

 

0214-0219 

3 請... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (請...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0221-0226 

4 請... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (請...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0228-0305 

5 請... 。 1.和教學者有眼神接觸。 觀察評量 溝通圖卡 【環境教育】 0307-0312 



特溝 P-B1 

 特溝 P-B2 

 

 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (請...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

實作評量 

 

 

6  謝謝... 。  

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (謝謝...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0314-0319 

7  謝謝... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (謝謝...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0321-0326 

8  謝謝... 。   

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (謝謝...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0328-0402 

9  謝謝... 。   

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (謝謝...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0404-0409 

10  謝謝... 。   

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (謝謝...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0411-0416 

11 再見... 。 

 

 

特溝 P-A1 

特溝 P-B1 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (再見...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0418-0423 

12 再見... 。 
1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (再見...  ) 。 

觀察評量 

實作評量 
溝通圖卡 【環境教育】 0425-0430 



  特溝 P-B2 

  

3.表達日常的基本溝通訊息。  

13 再見... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (再見...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0502-0507 

14 再見... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (再見...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0509-0514 

15 再見... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師打招呼 (再見...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0516-0521 

16 不客氣... 。 

特溝 P-A1 

特溝 P-B1 

 特溝 P-B2 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師說 (不客氣...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0523-0528 

17 不客氣... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師說 (不客氣...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0530-0604 

18 不客氣... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師說 (不客氣...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0606-0611 

19 不客氣... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師說 (不客氣...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0613-0618 



20 不客氣... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師說 (不客氣...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0620-0625 

21 不客氣... 。 

1.和教學者有眼神接觸。 

2.會使用肢體動作和老師說 (不客氣...  ) 。 

3.表達日常的基本溝通訊息。 

觀察評量 

實作評量 

 

溝通圖卡 【環境教育】 0627-0630 

填表說明： 

1. 核心素養及學習重點請參閱十二年國教特殊需求領綱。 

2. 每週教學重點、評量方式及教學資源須依課程規劃進度如實填寫。 

3. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程。 

4. 國小階段議題融入如下： 

 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】 

 其他 1：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能

源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

 其他 2：職業試探、家政教育、失智症議題、交通安全 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



參、彈性學習課程計畫 

三、特殊需求領域課程計畫(以班為單位勾選並填寫)   110 學年度 □集中式特教班  ■分散式資源班  □巡迴輔導班 

 (一)本學年特殊需求領域課程規劃方式： 

獨立式排課：請填寫特需領域課程名稱                                                                     

合併式排課：請填寫特需領域課程名稱                                                                     

(以上兩種排課方式須撰寫下表之課程計畫) 

■融入式排課：請填寫特需領域及融入的部定領域課程名稱     學習策略融入國語科                               

   學習表現：特學 1-Ⅱ-6 運用反覆練習策略，複習學習過的內容。 

             特學 1-Ⅲ-5 將需記憶的學習內容與既有的知識產生連結。 

   學習內容：特學 A-Ⅱ-5 反覆練習策略。 

             特學 A-Ⅲ-3 學習內容的記憶方法。 

(融入式排課須在所融入的部定領域課程計畫中呈現教學內容) 

 

(二)本學年課程內涵(依據開設的課程編寫課程計畫)： 

課程名稱 每週節數 教學者 班級 

    

教學對象 

(學生班級/姓名/鑑定類別) 

 

 

學習重點 學習表現 學習內容 



 

 

 

本學年學習 

目標 

（可參照學生 IEP/IGP 學年教育目標、或整合學習重點擬訂本學年學習目標） 

 

110 學年度第一學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學進度 評量方式 教學資源 融入議題 備註 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        



20        

110 學年度第二學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學進度 評量方式 教學資源 融入議題 備註 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

填表說明： 

5. 核心素養及學習重點請參閱十二年國教特殊需求領綱。 

6. 每週教學重點、評量方式及教學資源須依課程規劃進度如實填寫。 

7. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程。 

8. 國小階段議題融入如下： 

 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】 

 其他 1：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能

源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

 其他 2：職業試探、家政教育、失智症議題、交通安全 



參、彈性學習課程計畫 

三、特殊需求領域課程計畫(以班為單位勾選並填寫)   110 學年度 □集中式特教班  ■分散式資源班  □巡迴輔導班 

 (一)本學年特殊需求領域課程規劃方式： 

■獨立式排課：請填寫特需領域課程名稱    社會技巧                                                                 

合併式排課：請填寫特需領域課程名稱                                                                     

(以上兩種排課方式須撰寫下表之課程計畫) 

融入式排課：請填寫特需領域及融入的部定領域課程名稱                                                     

 (融入式排課須在所融入的部定領域課程計畫中呈現教學內容) 

 

(二)本學年課程內涵(依據開設的課程編寫課程計畫)： 

課程名稱 每週節數 教學者 班級 

社會技巧 2 陳玉軒 資源班 

教學對象 

(學生班級/姓名/鑑定類別) 

1 年級/周○媗/其他顯著障礙(ADHD) 

1 年級/王○凱/自閉症 

1 年級/童○維/其他顯著障礙(ADHD) 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社 2-I-1 了解別人發出的訊息，是要我注意或是有事 

          情要溝通。 

特社 3-I-1 在課堂中持續傾聽他人說話。 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。 

特社 B-Ⅰ-1 溝通訊息的意義。 

特社 C-Ⅰ-1 學校規則的認識與遵守。 



特社 3-I-2 依指示完成簡單的工作。 

本學年學習 

目標 

（可參照學生 IEP/IGP 學年教育目標、或整合學習重點擬訂本學年學習目標） 

1.在老師的引導下能以完整的句子表達出自己的情緒感受。 

2.透過影片或是圖卡能辨識別人的臉部表情代表的意涵。 

3.遇到挫折時能主動表達自己的感受取代哭泣的行為。 

4.與人說話時，眼睛直看對方並表現專心的樣子。 

5.與人說話時能與他人保持適當的距離(約一個手臂長)。 

6.在團體中能遵守老師的指令，和同儕保持友善互動關係。 

7.在教師引導下，能參與小組的主題討論，能說出至少 3句話。 

8.在同儕邀請下，能參與課堂小組討論，並說出和主題相關內容達 3 句話以上。 

110 學年度第一學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學進度 評量方式 教學資源 融入議題 備註 

1 
相見歡-自我介紹 

A1 身心素質與

自我精進 
師生互相認識以及課程說明 

 

 

 

1. 動態評量：透過教學-

評量-再教學-評量的

歷程，讓學生達成精

熟。 

 

2. 實作評量：透過口語問

答、模擬情境，了解學

生是否理解認識各種

自編教材 家庭教育  
2 

3 

我是禮貌好寶寶 
A1 身心素質與

自我精進 

1、教室規則說明 

2、校園規則說明 

3、師生互動禮貌說明 

4、實際操作演練 

自編教材

及學習單 性別平等 

 

4  

5  

6  

7 

我會與他人溝通 

A2 系統思考 

與解決問題 
1、認識情緒  自編教材 

及學習單 

性別平等 

安全教育 

 

8  

9  



10 

B1 符號運用 

與溝通表達 

2、如何分辨他人情緒  

3、與他人互動技巧  

4、說話技巧演練  

5、實際情境演練 

情緒，並知道如何正向

表達。 

 

 

3. 生態評量：透過實作活

動，觀察學生與他人互

動情形，確認是否能與

他人建立友善關係，共

同合作完成任務。 

繪本：情

緒、溝通

表達相關

繪本 

 

11 

彩繪聖誕樹 
B3 藝術涵養 

與美感素養 

1、認識聖誕節 

2、合作彩繪聖誕樹 

自編教材 

及學習單 品德教育 

 

12  

13  

14  

15 

桌遊小達人 
C2 人際關係 

與團隊合作 

1、了解遊戲規則 

2、桌遊互動遊戲 

桌遊 品德教育 

 

16  

17  

18  

19 

小小烘焙師 
C2 人際關係 

與團隊合作 

1、糖霜餅乾製作說明 

2、糖霜餅乾製作 

自編教材 

及食材 
安全教育 

 

20  

21 總結學習成果  本學期照片回顧 照片   

110 學年度第二學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學進度 評量方式 教學資源 融入議題 備註 

1 

我是合作小達人 
C2 人際關係 

與團隊合作 

【合作是什麼】 

 1. 繪本、影片教學 

 2. 心得分享 

 

 

影片 

繪本 

 

 

2  

3  



4 

我是合作小達人 

C2 人際關係 

與團隊合作 

A3 規劃執行 

與創新應變 

【為什麼我要合作】 

1. 教導合作之重要性、該如何與他人合作 

2. 情境演練 

 

 

 

1. 動態評量：透過教學-

評量-再教學-評量的

歷程，讓學生達成精

熟。 

 

2. 實作評量：透過口語問

答、模擬情境，了解學

生是否理解認識各種

情緒，並知道如何正向

表達。 

 

3. 生態評量：透過實作活

動，觀察學生與他人互

動情形，確認是否能與

他人建立友善關係，共

同合作完成任務。 

自編教材 

及學習單 

 

 

5  

6  

7 

我是合作小達人 

C2 人際關係 

與團隊合作 

A3 規劃執行 

與創新應變 

【尋寶小達人】 

1. 說明本次活動的遊戲規則  

2. 由老師進行示範教學 

自編教材 

、學習單 

及桌遊 

 

 

8  

9 

我是合作小達人 

C2 人際關係 

與團隊合作 

A3 規劃執行 

與創新應變 

【尋寶小達人】  

1. 將學生分為兩組，進行討論該如何合作 

2. 簡單版試玩，適應遊戲方式 

3. 複雜版遊戲正式開始 

4.賽後討論，彼此間遇到的問題。  

5. 心得分享 

自編教材 

、學習單 

及桌遊 

 

 

10  

11  

12  

13 

一起來玩吧 
A1 身心素質 

與自我精進 

【我會交朋友】  

1.您好，我可以跟你一起玩嗎？（加入別人 

  遊戲） 

2.要不要一起玩呢？（邀請別人一起玩） 

自編教材 

、學習單 

及桌遊 

 

 

14  



15 

小小藝術家 
B3 藝術涵養 

與美感素養 

【媽媽我愛你】 

1、認識母親節 

2、製作母親節卡片 

自編教材 

彩繪用品 
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情緒大師 
B1 符號運用 

與溝通表達 

【我的情緒、你的感受】 

繪本：菲力的十七種情緒（認識情緒） 

繪本：彩色怪獸（認識情緒） 

自編教材 

、學習單 

及桌遊 
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21 總結學習成果  本學期照片回顧 照片   

填表說明： 

9. 核心素養及學習重點請參閱十二年國教特殊需求領綱。 

10. 每週教學重點、評量方式及教學資源須依課程規劃進度如實填寫。 

11. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程。 

12. 國小階段議題融入如下： 

 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】 

 其他 1：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能

源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

 其他 2：職業試探、家政教育、失智症議題、交通安全 

 
 


