
四、法律規定教育議題實施規劃(國小)（表四） 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

家庭教育課程 

1 

上 彈性課程 
（親親我的

家） 

第 16. 

17.18 

週 

3 

1.每學年應在正式

課程外實施 4

小時以上家庭

教育課程及活

動 

2.國小 6 節課 

下 

彈性課程 
（我愛爺

爺） 
第 16

週 
1 

彈性課程 
（我的家庭

真可愛） 
第 17

週 
1 

彈性課程 
（我們都是

一家人） 
第 18

週 
1 

2 

上 彈性課程 

（佳事在我

家） 

第 14 

   週 
1 

（我是家事

小高手） 

第 15. 

16 週 
2 

下 彈性課程 

（感恩的

心） 

第 14. 

15 週 
2 

（家事!佳

事!） 

第 16 

週 
1 

3 

上 彈性課程 

（有您真

好） 
第 16. 

17 週 
2 

（我有話要

說） 
第 18 週 1 

下 彈性課程 
（我想與你

更親近） 
第 16. 

20 週 
3 

4 

上 彈性課程 

（爬欄杆的

寶妹） 

第 15. 

16 週 
2 

（居家安全

小專家） 
第 17 週 1 

下 彈性課程 

（分工合

作） 
第 5週 1 

（同新鞋

利） 
第 16. 

17 週 
2 

5 上 彈性課程 
（父母真偉

大） 

第 3.4 

週 
3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

下 彈性課程 
（家人溝

通） 
第 1、

2週 
3 

6 

上 彈性課程 
（巧手獻壽

司） 

第 1.6   

週 
3 

下 
彈性課程 （子職教

育） 
第 1、

2週 
3 

全

校 

上 無    

下 (略)    

性別平等教育 

1 

上 彈性課程 

（公主、王

子變變變） 

第 8. 

9.10. 

11 週 

4 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少 4

小時 

2.國小 6 節課  

下 彈性課程 

（男女大不

同） 

第 8. 

9.10. 

11 週 

4 

2 

上 彈性課程 

（我們可以

做 朋 友

嗎？） 

第 6.8 

週 

2 

（爸爸是國

王） 

第 18. 

20 週 

2 

下 彈性課程 

（我想要…,

可以嗎?） 
第 7. 

8.18. 

20 週 

4 

3 

上 

彈性課程 

（保護我們

的眼睛） 

第 2週 1 

彈性課程 

（按這按那

我來定） 

第 3.4 

週 

2 

彈性課程 

（大家一起

做家事） 

第 6週 1 

下 彈性課程 

（職業大不

同） 

第

14.17. 

18.19

週 

4 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

4 

上 

彈性課程 
（男女翹翹

板） 

第 18. 

19 週 

2 

彈性課程 
（廣告與

我） 

第 20. 

21 週 

2 

下 

彈性課程 
（奧立佛是

個娘娘腔） 
第 3週 1 

彈性課程 
（家事大家

一起做） 
第 18. 

19 週 

2 

彈性課程 
（偉大的女

性） 
第 20

週 

1 

5 

上 

彈性課程 
（婚姻變奏

曲） 

第 2週 2 

彈性課程 
（大猩猩） 第 3週 1 

彈性課程 
（打破性別

迷思） 

第 14

週 

1 

下 彈性課程 
（男生、女

生一樣行） 
第 2. 

3.4 週 

4 

6 

上 

彈性課程 
（小青蛙的

煩惱） 

第 2週 2 

彈性課程 
（成長喜

悅） 

第 10

週 

1 

彈性課程 
（你我的身

體） 

第 13

週 

1 

下 

彈性課程 
（聰明的小

羊） 
第 3週 2 

彈性課程 
（大家的體

育課） 
第 10

週 

2 

全

校 

上 
晨間宣導課

程 

（性別平等

教育） 

第 7週 2 

下 
晨間宣導課

程 

（性別平等

教育） 

第 6週 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

家庭暴力防治課程 

1 

上 

彈性課程 
（當我害怕

的時候） 
第 2.3 

週 

2 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭

暴力防治課程 

2.國小 6 節課 

彈性課程 
（不是我的

錯） 第 4週 
1 

下 

彈性課程 
（小智家的

噴火龍） 
第 1.2 

週 

2 

彈性課程 
（變調的家

庭） 第 3週 
1 

2 

上 

彈性課程 
（甜蜜的家

庭） 
第 2.5 

週 

2 

彈性課程 
（害怕的時

候） 
第 11

週 

1 

下 

彈性課程 
（自我保護

知多少） 
第 2.5   

週 

2 

彈性課程 
（害怕的

我） 
第 11  

週 

1 

3 

上 

彈性課程 

（我們都是

一家人） 
第 1週 

1 

彈性課程 

（給我一個

安全的家） 第 12

週 

1 

彈性課程 

（家規、家

規有多

少？） 

第 13

週 

1 

下 

彈性課程 

（了解家庭

暴力） 第 10
週 

1 

彈性課程 

（家庭暴力

防治） 
第 11、

12 週 

2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

4 

上 

彈性課程 （讓自己更

安全） 
第 11. 

12 週 

2 

彈性課程 （疼惜自

己，聰明判

斷） 

第 13

週 

1 

下 

彈性課程 （家庭暴力

大蒐秘） 
第 10. 

11 週 

2 

彈性課程 （寶貝自

己） 
第 12

週 

1 

5 

上 

彈性課程 （遠離暴

力！別忘

113） 

第 5. 

6 週 

3 

下 

彈性課程 （家暴報

報） 
第 4週 

2 

彈性課程 （家暴的影

響） 
第 5週 

1 

6 

上 

彈性課程 （別哭！泥

娃娃） 
第 3    

週 

2 

彈性課程 （家暴不要

來） 
第 11

週 

1 

下 彈性課程 
（sos 安全計

畫） 
第 4.5

週 

3 

全

校 

上 無 
 

 
 

下 (略)   
 

性侵害犯罪防治 

課程 
1 

上 

彈性課程 

（男女大不

同） 

第 12. 

13 週 

2 

1.每學年應至少有

4 小時以上之性

侵害防治教育

課程 

2.國小 6 節課 

彈性課程 

（認識自己 

遠離性侵） 

第 15

週 

1 

下 彈性課程 

（「性」不

「性」由

你） 

第 4. 

12.14

週 

3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

2 

上 彈性課程 

（愛我，就

不要傷害

我） 

第 3. 

12.17    

週 

3 

下 彈性課程 

（學會自我

保護） 

第 3. 

12.17  

週 

3 

3 

上 

彈性課程 

（作自己的

好主人） 

第 8.9 

週 

2 

彈性課程 

（認識性侵

害） 

第 10

週 

1 

下 

彈性課程 

（碰不碰有

關係） 

第 7.8

週 
2 

彈性課程 

（性侵害知

多少） 

第 9週 1 

4 

上 

彈性課程 （「不」要

勇敢的說出

來） 

第 8. 

9.10

週 

3 

下 

彈性課程 （保護自

己） 

第 7. 

8.9 週 

3 

5 

上 

彈性課程 （兒童安全

追緝令） 

第 6. 

110 週 

3 

下 

彈性課程 （認識性騷

擾、避免性

侵害教育） 

第 9週 1 

彈性課程 （我該怎麼

辦？） 

第 9. 

10 週 

2 

6 上 

彈性課程 （性侵害不

要來） 

第 4. 

12 週 

3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

下 

彈性課程 （作好主

人） 

第 9週 1 

彈性課程 （我要勇敢

的說不） 

第 16

週 

2 

全

校 

上 無 
 

 
 

下 (略)  
  

環境教育 
 

全

校 
上 

彈性課程 
（校外教學

環境教育） 

第 7週 6 1.每學年應進行環

境教育教學至

少 4 小時 

2.國小 6 節課 

備註：1.請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

  2.請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

  3.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴 

   力防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方 

   式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

 

 


