
二、社團活動/技藝課程計畫 

      每週學習節數（ 1 ）節，上學期(  21   )週共（ 21 ）節、下學期(   21  )週(   21  )節，合計(  42   )節。 

 (一)社團活動課程規劃（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 木球社 

E-C2 具備理解他 

人感受，樂於與人 

互動，並與團隊成 

員合作之素養。 

1.透過社團活動，建立學生自信，展現自我。 

2.從多元社團的活動中，發現自我專長與興 

趣。 

以 3-6 年級學生為主 

融入性別平等議題 

2 自然探索 

E-A2 具備探索問 

題的思考能力，並 

透過體驗與實踐 

處理日常生活問 

題。 

1. 利用學校周遭豐富生態環境，發展校園植

物生態教學的特色。 

2. 透過實地調查活動，從「做中學」培養學

生主動探索與合作研究的能力。 

3. 培養學生表達的能力與建立自信心。 

以 3-6 年級學生為主 

融入環境教育議題 

3 陀螺社 

E-A1 具備良好的 

生活習慣，促進身 

心健全發展，並認 

識個人特質，發展 

生命潛能。 

1.從多元社團的活動中，發現自我專長與興 

趣。 

2.透過實際練習，學會基本陀螺操作技巧，並 

  體會傳統民俗技藝之美。 

以 3-6 年級學生為主 

融入生涯規劃議題 

4 桌遊社 

E-A1 具備良好的 

生活習慣，促進身 

心健全發展，並認 

識個人特質，發展 

生命潛能。 

1.從各式桌遊類型當中，發現自我專長與興 

趣。 

2.學習成為桌遊領航員，透過桌遊講解，帶領

他人進行桌遊課程。 

以 3-6 年級學生為主 

融入生涯規劃議題 

    參考議題融入如下： 

    法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】；其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教 

    育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

(二)社團活動課程實施內涵-格式一（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列） 



     社團名稱 

教學 

進度與重點 

木球社  自然探索 社      陀螺   社      桌遊  社           社           社 

 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

   1 週- 1  週，共  1  節 

1.樂樂木球規則說

明 

2.木球球具介紹 

3.握桿練習 

1.分組及本學期任

務說明 

2.形色 APP 使用說

明與操作 

1.前投練習 

2.跪投練習 
桌遊定義說明   

  2  週-  3  週，共 2 節 

1.握桿練習 

2.揮桿教學 
校園植物巡禮 

—羅漢松、楓香 

1.老師講解 

2.學生拍照 

3.蒐集資料 

4.蒐集果實、種子 

1.跪投練習 

2.抬腿投(跨投)練

習 桌遊類型講解與體

驗(反應類+策略) 
  

  4  週- 5  週，共 2 節 

   
 

 

1. 兩人對打練習 

2. 推桿練習 

校園植物巡禮 

—羅漢松、楓香 

1.繪製解說海報 

2.培訓導覽解說 

1.抬腿投(跨投)練

習 

2.釘投練習 

桌遊類型講解與體

驗(繪畫類+圖卡)   

  6  週-  8  週，共 3 節 

1.短推桿練習 

2.長推桿練習 
校園植物巡禮 

—桃花心木、棋盤

腳、芒果 

1.老師講解 

2.學生拍照 

3.蒐集資料 

4.蒐集果實、種子 

1.釘投練習 

2.月球(ㄧ) 

3.月球(二) 
桌遊類型講解與體

驗(陣營+卡牌)   

9  週-  11  週，共 3 節 

1.攻門規則說明 

2.攻門練習 
校園植物巡禮 

—桃花心木、棋盤

腳、芒果 

1.繪製解說海報 

2.培訓導覽解說 

1.跨投小圓盤 

2.火星 

 

桌遊說明書閱讀練

習   



12  週-  13  週，共 2 節 

1.直線球道規則說

明 

2.球道練習 

校園植物巡禮 

—茄冬樹、風鈴木 

1.老師講解 

2.學生拍照 

3.蒐集資料 

 

1.火星 

桌遊說明書重點歸

納   

14  週-  15  週，共 2 節 

1.直線球道練習 

2.兩兩一組練習 
校園植物巡禮 

—茄冬樹、風鈴木

1.繪製植物小書 

2.相互觀摩欣賞 

  

1. 非慣用手前投 

桌遊講解練習+教學

模擬   

16  週-  17  週，共 2 節 

1.雙人木球規則說

明 

2.兩兩一組練習 

校園植物巡禮 

—旅人蕉、鳳凰木 

1. 老師解說 

2. 學生觀察完成

學習單 

1. 左右開弓 

桌遊講解練習+教學

模擬   

18  週-  21  週，共 4 節 
1.綜合練習 

2.個人組競賽 

利用本學期蒐集的

種子、果實，製作花

環。 

1. 回馬槍 

2. 手到擒來 

桌遊學期主題活動

規劃+帶領   

評量方式 
實地操作 

 

實際操作 

觀摩學習 

實地操作 實地操作 

分組練習 
  

 

     社團名稱 

教學 

進度與重點 

  木球 社  自然探索 社      陀螺   社      桌遊  社           社           社 

 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

   1 週- 1  週，共  1  節 

1.握桿練習 

2.揮桿教學 

 

1.分組及本學期任

務說明 

2.形色 APP 使用說

明與操作 

1.前投練習 

2.跪投練習 
自製桌遊基本概念   



  2  週-  3  週，共 2 節 

1.兩人對打練習 

2.推桿練習 
校園植物巡禮 

—羅漢松、楓香 

1.老師講解 

2.學生拍照 

3.蒐集資料 

4.蒐集果實、種子 

1.跪投練習 

2.抬腿投(跨投)練

習 
桌遊元素與道具   

  4  週- 5  週，共 2 節 

  1.攻門規則說明 

 

1.攻門規則說明 

2.攻門練習 

 

校園植物巡禮 

—羅漢松、楓香 

1.繪製解說海報 

2.培訓導覽解說 

1.抬腿投(跨投)練

習 

2.釘投練習 

桌遊機制分類   

  6  週-  8  週，共 3 節 

1.直線球道練習 

2.兩兩一組練習 

 

校園植物巡禮 

—桃花心木、棋盤

腳、芒果 

1.老師講解 

2.學生拍照 

3.蒐集資料 

4.蒐集果實、種子 

1.釘投練習 

2.月球(ㄧ) 

3.月球(二) 
討論設計主題與風

格、決定桌遊機制 
  

9  週-  11  週，共 3 節 

1.直線球道規則說

明 

2.球道練習 

 

校園植物巡禮 

—桃花心木、棋盤

腳、芒果 

1.繪製解說海報 

2.培訓導覽解說 

1.跨投小圓盤 

2.火星 

 

主題與機制搭配之

元素與道具 
  

12  週-  13  週，共 2 節 

1.雙人木球規則說

明 

2.兩兩一組練習 

校園植物巡禮 

—茄冬樹、風鈴木 

1.老師講解 

2.學生拍照 

3.蒐集資料 

 

1.火星 

繪製桌遊主板   

14  週-  15  週，共 2 節 

1.綜合練習 

2.個人組競賽 

 

校園植物巡禮 

—茄冬樹、風鈴木

1.繪製植物小書 

2.相互觀摩欣賞 

  

1. 非慣用手前投 

繪製桌遊道具   



16  週-  17  週，共 2 節 

1.12 球道練習 

2.双人組競賽 

 

校園植物巡禮 

—旅人蕉、鳳凰木 

3. 老師解說 

4. 學生觀察完成

學習單 

1. 左右開弓 

試玩體驗   

18  週-  21  週，共 4 節 
1. 12 球道競賽 

2. 樂樂木球競賽 

 

利用本學期蒐集的

種子、果實，製作花

環。 

3. 回馬槍 

4. 手到擒來 
修正與發表   

評量方式 
實地操作 實際操作 

觀摩學習 

實地操作 實地操作 

分組練習 
  



 


