
二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（1）節，上學期(21)週共（21）節、下學期(19)週(19)節，合計(40)節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

1 陀螺社 

E-A1 具備良好的 

生活習慣，促進身 

心健全發展，並認 

識個人特質，發展 

生命潛能。 

1.從多元社團的活動中，

發現自我專長與興 

趣。 

2.透過實際練習，學會基

本陀螺操作技巧，並 

體會傳統民俗技藝之。 

1.能完成正確綁繩動作。 

2.能將陀螺以前投方式打

進盤上並旋轉。 

3.能以其他簡單招式將陀

螺打進盤上並旋轉。 

以 3-6 年級學生

為主，融入【性

別平等】議題 

2. 

 

 

 

桌遊社 

E-A1 具備良好的 

生活習慣，促進身 

心健全發展，並認 

識個人特質，發展 

生命潛能。 

1.從各式桌遊類型當中，

發現自我專長與興 

趣。 

2.學習成為桌遊領航員，

透過桌遊講解，帶領他人

進行桌遊課程。 

1.能了解桌遊遊戲規則並

能帶領他人進行桌遊課

程。 

2.能從桌遊課程中探尋自

己的興趣，並結合本身專

長作更深入的發展。 

以 3-6年級學生

為主，融入【多

元文化】議題 

3 

 

 

木球社 

E-C2 具備理解他人感

受，樂於與人互動，

並與團隊成員合作之

養。 

1.透過社團活動，建立學

生自信，展現自我。 

2.從多元社團的活動中，

發現自我專長與興趣。 

1.能理解木球規則 

2.學會推桿的技巧 

3.掌握握桿的方法 

4.能完成個人賽制 

以 3-6 年級學生

為主，融入【性

別平等】議題 

4 

 

 

食農社 

E-C1培養愛護自然、

珍愛生命、惜取資源 

的關懷心與行動力。 

1.從歷程中引導孩子體

會，對家鄉農作的情感、

對父母辛勞的感受。  

2.展現對環境愛護的行

動、愛護地球生態的行動

表現。 

1.蔬菜種植與照顧展示 

2.食農知識分享海報製作 

3.完成一道美味且創意的

蔬菜料理 

以 3-6 年級學生

為主，融入【環

境教育】【生 命

教育】議題 



(二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與活動內容、評量方式，可跨多週填列） 

      社團活動課程實施內涵(上學期) 

               社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

    陀螺   社      桌遊   社      木球   社      食農 社           社           社 

 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第( 1 )週-第( 1 )週，(1)節 1.綁繩練習 

2.打地板練習 桌遊定義說明 
1.木球規則說明 

2.木球球具介紹 

3.握桿練習 
認識常見的蔬菜   

第( 2 )週-第( 3 )週，(2)節 1.打地板練習 

2.前投上盤練習 

桌遊類型講解與體

驗(反應類+策略) 

1.握桿練習 

2.揮桿教學 

完成幸福農田的 

畫圖 
  

第( 4 )週-第( 5 )週，(2)節 
跪投練習 

桌遊類型講解與體

驗(繪畫類+圖卡) 

1.兩人對打練習 

2.推桿練習 

認識三種播種方

式 
  

第( 6 )週-第( 8 )週，(3)節 
釘投練習 桌遊類型講解與體

驗(陣營+卡牌) 

1.短推桿練習  

2.長推桿練習 
完成育苗   

第( 9 )週-第(11 )週，(3)節 

登上月球練習 

桌遊說明書閱讀練

習 

1.攻門規則說明 

2.攻門練習 

認識肥料與培養

土 的差異、洗米

水對蔬 菜成長的

功效、落葉 堆肥

小兵立大功 

  

第(12 )週-第(14 )週，(3)節 登上火星練習 
桌遊說明書重點歸

納 

1.直線球道規則說明 

2.球道練習 
認識常見的蟲害   

第(15 )週-第(17 )週，(3)節 
非慣用手拋投練習 桌遊講解練習+教學

模擬 

1.直線球道練習 

2.兩兩一組練習 

學習蔬菜料理方

法 
  

第(18 )週-第(19 )週，(2)節 
左右開弓練習 桌遊講解練習+教學

模擬 

1.雙人木球規則說明 

2.兩兩一組練習 
整合學習成果   

第(20 )週-第(21 )週，(2)節 跨投練習 
桌遊學期主題活動

規劃+帶領 

1.綜合練習  

2.個人組競賽 
收穫蔬菜   



     社團活動課程實施內涵(下學期) 

               社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

    陀螺   社      桌遊   社      木球   社      食農 社           社           社 

 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第( 1 )週-第( 1 )週，(1)節 1.綁繩練習 

2.打地板練習 
桌遊定義說明 

1.握桿練習 

2.揮桿教學 
整合學習成果   

第( 2 )週-第( 3 )週，(2)節 1.打地板練習 

2.前投上盤練習 

桌遊類型講解與體

驗(反應類+策略) 

1.兩人對打練習  

2.推桿練習 
重新規劃農田   

第( 4 )週-第( 5 )週，(2)節 
跪投練習 

桌遊類型講解與體

驗(繪畫類+圖卡) 

1.攻門規則說明  

2.攻門練習 

菜園整地、鬆

土、挖 

溝渠 

  

第( 6 )週-第( 8 )週，(3)節 
釘投練習 桌遊類型講解與體

驗(陣營+卡牌) 

1.直線球道練習 

2.兩兩一組練習 

認識穴盤育苗和

嫁接苗的方式 
  

第( 9 )週-第(11 )週，(3)節 
登上月球練習 桌遊說明書閱讀練

習 

1.直線球道規則說明 

2.球道練習 

學習培養土的使

用方式 
  

第(12 )週-第(13 )週，(2)節 登上火星練習 
桌遊說明書重點歸

納 

1.雙人木球規則說明 

2.兩兩一組練習 

病蟲害簡易安全

防治介紹 
  

第(14 )週-第(15 )週，(2)節 

非慣用手拋投練習 
桌遊講解練習+教學

模擬 

1.綜合練習  

2.個人組競賽 

蔬菜與全校師生

共享，並讓孩子

帶回家與家人分

享 

  

第(16 )週-第(17 )週，(2)節 
左右開弓練習 桌遊講解練習+教學

模擬 

1.12 球道練習  

2.雙人組競賽 

栽種過程製作紀

錄蔬菜生長過程 
  

第(18 )週-第(19 )週，(2)節 跨投練習 
桌遊學期主題活動

規劃+帶領 

1. 12 球道競賽 

2. 木球團體競賽 

義賣蔬菜 

清洗、分裝 

擺設裝飾攤位 

海報展示分享 

  

  


