
 

二、 社團活動與技藝課程計畫 

四年級社團每週學習節數（ 1 ）節，上學期(  21  )週(  21  )節，下學期(  20  )週(  20  )節，合計(  41 )節。 

(一)社團活動課程規劃（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 直排輪 健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促

進身心健全發展，並認識個人特質，發展運 

動與保健的潛能。 

三、四年級跨班選修，融入【品德教育】實施，

教材自編。 

2 籃球 健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活

中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員

合作，促進身心健康。 

三、四年級跨班選修，融入【品德教育】實施，

教材自編。 

3 月琴 藝-E-C3 
體驗在地及全球藝術與文化的多元性。 三、四年級跨班選修，融入【多元文化】實施，

教材自編。 

4 羽球 健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的 習慣，以

促進身心 健全發展，並認識個人特質，發

展運 動與保健的潛能。 

三、四年級跨班選修，融入【品德教育】實施，

教材自編。 

5 歌唱 藝-E-A1 
參與藝術活動，探索生活美感。 三、四年級跨班選修，融入【多元文化】實施，

教材自編。 

6 恆國探險家 自-E-C2 
透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通

表達、團隊合作及和諧相處的能力。 
三、四年級跨班選修，融入【戶外教育】實施，

教材自編。 

7 舞蹈 藝-E-B3 
善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關

聯，以豐富美感經驗。 
三、四年級跨班選修，融入【生命教育】實施，

教材自編。 

    參考議題融入如下： 

    法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】；其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教 

    育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

 

 

 



(二)社團活動課程實施內涵（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列） 

     社團名稱 

 
直排輪 籃球 月琴 羽球 歌唱 恆國探險家 舞蹈 

教學進度與重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

 1 週- 4 週， 

共 4 節 

基本功練習 

走路、滑行 
分組暨單手運球 

〝音階接龍〞音階練

習 

握拍及揮拍和腳

步【網前 v的腳步

練習】 

影片欣賞-魔髮奇

緣 
實地校園走查 基本踏步律動 

 5 週- 8 週， 

共 4 節 

基本功練習 

障礙物穿越 
雙手運球 

月琴Ⅰ、Ⅳ、Ⅴ級和

絃練習 

發球（正手拍發高

遠球） 
歌曲-Do Re Me 熟悉校園地景 音樂剪輯與創編 

 9 週- 12 週， 

共 4 節 
趣味化練習 跨下運球 

認知帶入垨牛調音

律練習，玩我的聲音

直升機 (八度音程) 

發球（反拍發網前

球） 

影片欣賞-曼哈頓

奇緣 

數位資料收集分

析與運用 
核心肌群律動 

 13 週- 16 週， 

共 4 節 
個人競速 傳球 

七字童謠加節奏(月

琴和絃) 
兩兩對練（正拍） 

唱咱的歌唸阮的

謠(七字加入四季

春) 

簡易海報製作 團隊編曲編舞 

 17 週- 21 週， 

共 5 節 
趣味隊形排練 投籃 

眼睛瞇瞇聽聲音(分

辨音高，節奏長短) 

小組擊球遊戲 

（正拍） 

唱咱的歌念我的

謠(垨牛調、四季

春) 

簡報分組報告 跨性別合作展演 

評量方式 實作評量 實作評量 實作評量 實作評量 態度評量 檔案評量 實作評量 

 

 

 

 


