
111 學年度墾丁國小作息時間表 
   星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:20-07:30 快樂上學 快樂上學 快樂上學 快樂上學 快樂上學 

07:30-07:45 晨讀時光 晨讀時光 晨讀時光 晨讀時光 晨讀時光 

07:45-08:00 晨間打掃 晨間打掃 晨間打掃 晨間打掃 晨間打掃 

08:00-08:30 導師時間 兒童朝會 導師時間 

導師時間 

樂隊練習 

(3-6年級) 

品德教育暨

訓導生活知

能 

08:40-09:20 
第一節上

課 

第一節上

課 

第一節上

課 

第一節上

課 
第一節上課 

09:20-09:30 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

09:30-10:10 
第二節上

課 

第二節上

課 

第二節上

課 

第二節上

課 
第二節上課 

10:10-10:30 課間跑步 資源回收 課間跑步 下課休息 課間跑步 

10:30-11:10 
第三節上

課 

第三節上

課 

第三節上

課 

第三節上

課 
第三節上課 

11:10-11:20 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

11:20-12:00 
第四節上

課 

第四節上

課 

第四節上

課 

第四節上

課 
第四節上課 

12:00-12:30 午餐時間 午餐時間 午餐時間 午餐時間 午餐時間 

12:30-13:20 
低年級 

放學 
午休 全校放學 

低年級 

放學 

中低年級 

放學 

13:30-14:10 
第五節上

課 

第五節上

課 

教師 

週三進修 

第五節上

課 
第五節上課 

14:10-14:20 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

14:20-15:00 
第六節上

課 

第六節上

課 

第六節上

課 
第六節上課 

15:00-15;10 下課休息 下課休息 下課休息 下課休息 

15:10-15:50 
第七節上

課 

第七節上

課 

第七節上

課 
第七節上課 

15:50- 
中高年級 

放學 
全校放學 

中高年級 

放學 

高年級 

放學 

16:10 夕會     

 

 

備註: 

 

 

 

 

 


