
三、其他類課程計畫 

(一)實施年級：115學年度【 五 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 6 )節，上學期( 21 )週共( 126 )節、下學期( 21 )週共( 126 )節，合計( 252 )節。 

■ 本學期課程規劃(表十三)： 

上學期 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

服務學習 

生 E A2 

生 E-B1 

健 E-A1 

1. 能體現生命價值的安全校

園。 

2. 提升學生對災害應變和知

識的概念， 

3. 實踐推廣環境保護與海洋

資源維護的理念。 

1.能建立多元開放的平等校

園。 

2.每一個人奉獻一點心力，

讓學校一起成長、共造溫

馨環境。 

友善校園宣導(3) 

防震防災演練(2) 

校際/班級交流 

健 E-A1 

健 E-A3 

生 E-B3 

生 E C2 

1.讓學生對班級付出心力，自

信的展現成果。 

2.學生上舞台參加演出~展現

自信。 

3.學生能展現出熱力與活

力，真正動起來。 

4.參加游泳課學習水域安全

與技巧。 

1.樂於與團隊成員合作達成

團體目標。 

2.提昇豐富美感教育內涵。 

迎風路跑(4) 

聖誕才藝親子同歡會(3) 
游泳課(5) 

戶外教育 健 E-A1 擴大學生視野與經驗並融入 1.鼓勵學生從生活中體驗與 全校性戶外教學(7) 



生 E-C1 休閒教育內涵與活動，提高學

生學習興趣。 

學習，透過戶外觀察、發

現、感知，獲得更深刻的

學習經驗。 

2.透過參觀校外學習場域之

活動，學習參觀活動應具

備之國民禮儀。 

合計 24 

下學期 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

服務學習 

生 E A2 

生 E-B1 

健 E-A1 

1. 能體現生命價值的安全校

園。 

2. 提升學生對災害應變和知

識的概念 

3. 實踐推廣環境保護與海洋

資源維護的理念。 

4. 瞭解畢業的意義，用適當

語言、動作表達感謝及祝

福。 

1.能建立多元開放的平等校

園。 

2.每一個人奉獻一點心力，

讓學校一起成長、共造溫

馨環境。 

友善校園宣導(3) 

家庭日活動(3) 

淨灘活動(2) 

畢業典禮(含預演)(6) 

校際/班級交流 

健 E-A1 

健 E-A3 

生 E-B3 

生 E C2 

1.透過運動會系列活動展現

團隊合作精神。 

2.促進身心平衡發展，努力參

與各項活動。 

3.學習同儕互助與合作。 

4.參加游泳課學習水域安全

1.樂於與團隊成員合作達成

團體目標。 

2.學習班際及人際交流。 

3.進行趣味競賽及大隊接力

練習 

五校聯運(10) 

游泳課(5) 



與技巧。 

自治活動 
生 E-C1 

生 E-C2 

表揚模範兒童，讓其他兒童見

賢思齊，共同推動自治運動。 

透過活動表揚各項模範生當

選人，希望藉此讓同學能主

動爭取作為模範兒童的機

會，提升各項能力成為其他

的的楷模。 

全校模範生選舉(1) 

合計 30 



■ 本學期課程內涵(表十四)： 

上學期 

 項目：服務學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1週 

第 21週 
友善校園宣導 

1. 進行校園師生對新興毒品防制知能，宣導如何辨識

與反毒技巧。 

2. 宣導各項反映管道，鼓勵學生於發現或是遭受校園

霸凌時，一定要勇敢說出來。 

3. 藉由活動讓學生瞭解身體的隱私部位並宣示身體

的自主權。 

4. 認識「性別刻板印象」的概念，瞭解並思考改變的

方式。 

3 

【品德教育】 

【性別平等教育(1節)】 

【性侵害防治教育(1節)】 

第 4週 防震防災演練 

1.了解生活周遭災害的種類。 

2.隨時地察覺環境的變化，以保持對災害的警覺心，

災害發生時，具有的應變能力。 

3.災害發生前確實配合做到防災演練之工作 

2 

【防災教育】 

【安全教育】 

項目：校際/班級交流 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 3~7週 游泳課 

1. 水域安全宣導  

2. 水中自救教學 

3. 打水練習 

5 

【安全教育】 

【環境教育】 



4. 游泳技巧練習 

第 14週 迎風路跑 

1.把平日體能訓練的成果展現出來。 

2.能遵守團體規範與同學合作。 

3.活動中，發現生活中環境的問題，探討並執行對環

境友善的行動。 

4 

【環境教育】 

【家庭教育】 

第 17週 
聖誕才藝親子同

樂會 

1.能對節慶能有更深一層的了解。 

2.讓孩子利用五官認識周遭環境，加強觀察事物的能

力。 

3.各班依序上台演出，培養團隊精神與默契，培養同

儕及師生間情感，培養舞台經驗。 

4.與家人互動、關懷，表達感謝，培養家庭間和樂的

氛圍。 

3 

【生命教育】 

【家庭教育(3節)】 

項目：戶外教育 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 12週 全校性戶外教學 

1.以班級年段為單位，得分班或合班組群方式實施。 

2.鼓勵學生從生活中體驗與學習，透過戶外觀察、發

現、感知，獲得更深刻的學習經驗。 

3.透過參觀校外學習場域之活動，學習參觀活動應具

備之國民禮儀。 

7 

【環境教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

 

下學期 

項目：服務學習 



教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1週 友善校園宣導 

1.加強校園師生對新興毒品防制知能，宣導如何辨識

與反毒技巧。 

2.宣導各項反映管道，鼓勵學生於發現或是遭受校園

霸凌時，一定要勇敢說出來。 

3.藉由宣導讓學生知道什麼是性騷擾及不當的觸摸，

並懂得拒絕及保護自己。 

3 

【品德教育】 

【性侵害防治教育(1節)】 

【性別平等教育(1節)】 

 

第 2週 淨灘活動 

1.認識海洋垃圾對生態的影響。 

2.分組進行沙灘垃圾分類清理。 

3.記錄淨灘垃圾種類與數量。 

4.分享服務心得與環境觀察。 

5.宣導愛護海洋與減塑行動。 

2 

【環境教育】 

【生命教育】 

第 12週 家庭日活動 

1.培養學生的「感恩心」，讓學生從小能懂得感恩父

母、師長，並能身體力行。 

2.促動學生感恩、關懷、惜福之情懷，培養能正向思

維、能懂事貼心想到別人、能分享、能幫忙等品格力。 

3.與家人互動中，體認男生女生一樣好的道理，並能

勇敢表達意見，兩性間彼此尊重。 

4.活動中，學校向家長宣傳正向管教，同理小孩的需

求，避免懲罰及責罵以免造成負向效果。 

3 

【家庭教育】 

【生命教育】 

【性別平等教育(3節)】 

【家庭暴力(3節)】 

 

第 19週 
畢業典禮 (含預

演) 

1. 練習畢業典禮表演節目。 

2. 製作畢業海報。 

3. 參與畢業典禮，並祝福學長 學姊畢業快樂，鵬程

萬里。 

6 

【環境教育】 

【生命教育】 



項目：校際/班級交流 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 8週 五校聯運 

1.把平日運動訓練的成果展現出來。 

2.促進身心平衡發展，努力參與各項競賽 

3.能遵守團體規範與同學合作。 

10 

【環境教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

第 14~ 

18週 
游泳課 

1. 水域安全宣導  

2. 水中自救教學 

3. 打水練習 

4. 游泳技巧練習 

5 

【安全教育】 

【環境教育】 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 5週 全校模範生選舉 

透過活動表揚各項模範生當選人，希望藉此讓同學能

主動爭取作為模範兒童的機會，提升各項能力成為 

其他的的楷模。 

1 

【品德教育】 

【法治教育】 

 

 


