
屏東縣 115學年度特殊教育課程計畫(國小) 

1 

 

伍、特殊需求領域課程計畫 

一、獨立式/合併式 

115 學年度特殊需求領域課程教學計畫表 

科目名稱 社會技巧 特教班別 
□集中式特教班 □分散式資源班 

巡迴輔導班 

實施方式 
獨立，每週 1  節。   

合併，融入         領域   
班級/組別 六/D 

授課教師 鍾旻育 學生人數 1 

核心素養 
特社-E-A1具備辨識、表達與處理正負向情緒的能力，促進身心健全發展。 

特社-E-A2具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解決情緒問題。 

議題融入 

法律規定教育議題：性別平等教育 家庭教育 家庭暴力防治  

                  性侵害防治教育 環境教育    

課綱議題：性別平等 人權 環境 海洋 品德 生命 法治 科技 資訊  

          能源 安全 防災 家庭教育 生涯規劃 多元文化 閱讀素養  

          戶外教育 國際教育 原住民族教育。 

縣訂議題：長照服務 失智症。 

其他議題：性剝削防治教育 職業試探 交通安全 媒體素養 消費者保護。 

第一學期 

教學進度 單元名稱 
學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第 1週 

適應不同情境

的技巧 

特社3-III-1遵守不同課

堂的規則。 

特社 C-Ⅲ-1不同學習情

境變化的適應與調整。 

紙筆評量 

實作評量 

觀察 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

情緒辨識與自

我調節 

特社 1-III-1聽從建議

選擇較佳的情緒處理技

巧。 

特社 A-Ⅲ-1複雜情緒的

處理。 

紙筆評量 

實作評量 

觀察 

第 6週 

第 7週 

第 8週 

第 9週 

壓力調適與情

緒管理 

特社 1-III-2嘗試使用

抒解壓力的方法。 

特社 A-Ⅲ-2壓力的替代

與紓解方法。 

紙筆評量 

實作評量 

觀察 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

第 13週 
自我接納與行

為反思 

特社 1-III-3接納自己

與接受不可能每個人都

喜歡自己的事實。 

特社 A-Ⅲ-3行為與後果

之間的關係與評估。 

紙筆評量 

實作評量 

觀察 

第 14週 

第 15週 
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第 16週 

第 17週 

問題解決與挫

折因應 

特社 1-III-5使用策略

解決問題，但不過度重

視結果或成敗。 

特社 A-Ⅲ-3行為與後果

之間的關係與評估。 

紙筆評量 

實作評量 

觀察 

第 18週 

第 19週 

第 20週 

第 21週 

第二學期 

教學進度 單元名稱 
學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第 1週 

正向解讀與人

際互動 

特社 2-III-1以善意正

向的觀點，看待與人相

處的各種互動行為。 

特社 B-Ⅲ-1正負向訊息

的判斷。 

紙筆評量 

實作評量 

觀察 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

自我需求與適

切表達 

特社 2-III-8理性評估

與接受被拒絕的原因。 

特社 B-Ⅲ-4自我需求與

困難的表達。 

紙筆評量 

實作評量 

觀察 

第 6週 

第 7週 

第 8週 

第 9週 

理性溝通與觀

點表達 

特社 2-III-9理性評估

被誤解的原因，並清楚

表達自己的立場以及說

明事實。 

特社 B-Ⅲ-4自我需求與

困難的表達。 

紙筆評量 

實作評量 

觀察 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

第 13週 

衝突處理與自

我修正 

特社 2-III-10檢視發生

衝突的原因並設法自我

修正。 

特社 B-Ⅲ-4自我需求與

困難的表達。 

紙筆評量 

實作評量 

觀察 

第 14週 

第 15週 

第 16週 

第 17週 

尊重差異與性

別互動 

特社 2-III-16以平等、

尊重的態度與方式欣賞

與對待各種性別的人。 

特社 B-Ⅲ-5多元性別互

動與自主。 

紙筆評量 

實作評量 

觀察 

第 18週 

第 19週 

第 20週 

第 21週 

 

填表說明： 

1. 特需領域科目、年級/分組與學習節數一覽表對應一致。 

2. 特殊需求領域課程實施方式包含「融入式課程」、「獨立式課程」、「合併式課程」，皆須完成特殊

需求課程計畫。 

3. 特殊需求領域課程實施方式，「融入式課程」是將特殊需求領域/科目融入其他學習領域/科目，

進行領域/科目間或與普通教育課程之銜接與資源整合；「獨立式課程」意即開設獨立的特殊需求

科目，以提供專門的學習課程，發展該科目的學習重點；「合併式課程」則是兼採獨立式課程與
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融入式課程實施。 

4. 資源班/巡輔班特需課程若採合併式的方式實施，除了撰寫本表，另需撰寫融入式特需課程計畫。 

5. 科目名稱、核心素養、學習表現、學習內容請參閱特殊需求領域課程綱要。  

6. 集中式特教班若有將特需領域融入部定領域課程進行教學，須在部定領域課程計畫呈現特需領域

的教學重點。 
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伍、特殊需求領域課程計畫 

二、融入式 

115 學年度特殊需求領域課程教學計畫表 

科目 學習策略 特教班別 □分散式資源班 巡迴輔導班 

實施方式 融入語文領域 數學領域   班級/組別 四年級/A、五年級/B 

授課教師 鍾旻育 學生人數 2 

核心素養 特學 E-A1運用學習策略發展良好的學習習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展生命潛能。 

第一學期  

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第一課 

(四)：水陸小高手 

(五)：蚊帳大使 

四年級 

⚫特學 1-Ⅱ-3 延長專注時間。 

⚫特學 1-Ⅱ-4 找出並練習標記

學習內容的重點。 

⚫特學 1-Ⅱ-6運用反覆練習策

略，複習學習過的內容。 

⚫特學 1-Ⅱ-7將學習材料化繁

為簡，加深記憶。 

⚫特學 1-Ⅱ-8將學習內容和自

己的經歷產生連結。 

⚫特學 2-Ⅱ-2對學習具備正向

思考。 

⚫特學 4-Ⅱ-2發現並留意自己

學習時常犯的錯誤。 

五年級 

⚫特學 1-Ⅲ-5將需記憶的學習

內容與既有的知識產生連

四年級 

⚫特學 A-Ⅱ-2適當的專注時

間。 

⚫特學 A-Ⅱ-5反覆練習策略。 

⚫特學 B-Ⅱ-2正向的思考或想

法。 

⚫特學 D-Ⅱ-2自我檢查錯誤的

方法。 

五年級 

⚫特學 A-Ⅲ-3學習內容的記憶

方法。 

⚫特學 A-Ⅲ-4重點標記或圖

示。 

觀察 

紙筆評量 

實作評量 

第二課 

(四)：下課以後 

(五)：從空中看臺灣 

第三課 

(四)：我的籃球夢

(五)：攀岩高手 

第四課 

(四)：永遠的馬偕 

(五)：恆久的美 

第五課 

(四)：假如給我三天光 

(五)：它抓得住你—商

標的故事 

第六課： 

(四)：攀登生命的高峰 

(五)：故事「動」起來 

第七課 

(四)：美味的一堂課

(五)：為生命找出口 

第八課 

(四)：建築界的長頸鹿

(五)：最勇敢的女孩 
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第九課 

(四)：請到我的家鄉來

(五)：在挫折中成長 

結。 

⚫特學 1-Ⅲ-6自行找出並標記

學習內容的重點。 第十課 

(四)：奇幻旋律 

(五)：山中寄情 

第十一課 

(四)：兔子先生等等我

(五)：與達駭黑熊走入

山林 

第十二課 

(四)：許願椅  

(五)：荒島上的國王 

第二學期 

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第一課 

(四)：選拔動物之星

(五)：你會怎麼回答？ 

四年級 

⚫特學 1-Ⅱ-3 延長專注時

間。 

⚫特學 1-Ⅱ-4 找出並練習標

記學習內容的重點。 

⚫特學 1-Ⅱ-6運用反覆練習

策略，複習學習過的內容。 

⚫特學 1-Ⅱ-7將學習材料化

繁為簡，加深記憶。 

⚫特學 1-Ⅱ-8將學習內容和

自己的經歷產生連結。 

⚫特學 2-Ⅱ-2對學習具備正

向思考。 

⚫特學 4-Ⅱ-2發現並留意自

四年級 

⚫特學 A-Ⅱ-2適當的專注時

間。 

⚫特學 A-Ⅱ-5反覆練習策略。 

⚫特學 B-Ⅱ-2正向的思考或想

法。 

⚫特學 D-Ⅱ-2自我檢查錯誤的

方法。 

五年級 

⚫特學 A-Ⅲ-3學習內容的記憶

方法。 

⚫特學 A-Ⅲ-4重點標記或圖

示。 

觀察 

紙筆評量 

實作評量 

第二課 

(四)：心動不如行動

(五)：智救養馬人 

第三課 

(四)：一束鮮花 

(五)：真正的「聰明」 

第四課 

(四)：米食飄香 

(五)：小記者，出動！ 

第五課 

(四)：讀書報告—藍色

小洋裝 

(五)：奇幻光芒的祕密 

第六課 

(四)：我愛鹿港 

(五)：人「聲」就是戲 

第七課 

(四)：未來的模樣

(五)：題西林壁 
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第八課 

(四)：小黑的新發現

(五)：海洋的殺手 

己學習時常犯的錯誤。 

五年級 

⚫特學 1-Ⅲ-5將需記憶的學

習內容與既有的知識產生連

結。 

特學 1-Ⅲ-6自行找出並標記

學習內容的重點。 

第九課 

(四)：像太空出發 

(五)：你想做人魚嗎？ 

第十課 

(四)：小青蛙想看海 

(五)：玉米人的奇蹟 

第十一課 

(四)：窗前的月光 

(五)：幸福的火苗 

第十二課 

(四)：如來佛的手掌心 

(五)：神農嘗百草 
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115 學年度特殊需求領域課程教學計畫表 

科目 學習策略 特教班別 □分散式資源班 巡迴輔導班 

實施方式 融入語文領域 數學領域   班級/組別 五年級/C 

授課教師 鍾旻育 學生人數 1 

核心素養 特學 E-A1運用學習策略發展良好的學習習慣，促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展生命潛能。 

第一學期  

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第一課：蚊帳大使 特學 1-Ⅲ-5 

將需記憶的學習內容與既有

的知識產生連結。 

特學 A-Ⅲ-3 

學習內容的記憶方法。 

觀察 

紙筆評量 

實作評量 

第二課：從空中看臺灣 

第三課：攀岩高手 

第四課：恆久的美 

第五課：它抓得住你—商

標的故事 

第六課：故事「動」起來 

第七課：為生命找出口 

第八課：最勇敢的女孩 

第九課：在挫折中成長 

第十課：山中寄情 

第十一課：與達駭黑熊走

入山林 

第十二課：荒島上的國王 

第二學期 

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第一課：你會怎麼回答？ 特學 1-Ⅲ-5 

將需記憶的學習內容與既有

的知識產生連結。 

特學 A-Ⅲ-3 

學習內容的記憶方法。 

觀察 

紙筆評量 

實作評量 

第二課：智救養馬人 

第三課：真正的「聰明」 

第四課：小記者，出動！ 

第五課：奇幻光芒的祕密 

第六課：人「聲」就是戲 

第七課：題西林壁 

第八課：海洋的殺手 

第九課：你想做人魚嗎？ 
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第十課：玉米人的奇蹟 

第十一課：幸福的火苗 

第十二課：神農嘗百草 
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115 學年度特殊需求領域課程教學計畫表 

科目 學習策略 特教班別 □分散式資源班 巡迴輔導班 

實施方式 融入語文領域 數學領域   班級/組別 五年級/B 

授課教師 鍾旻育 學生人數 1 

核心素養 特學 E-A1運用學習策略發展良好的學習習慣，促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展生命潛能。 

第一學期  

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第一單元： 

多位小數與加減 

特學 1-Ⅲ-5 

將需記憶的學習內容與既有的知識

產生連結。 

特學 1-Ⅲ-6 

自行找出並標記學習內容的重點。 

特學 2-Ⅲ-3 

設定符合自己能力水準的學習目

標。 

特學 4-Ⅲ-4 

自我檢核和記錄學習過程及結果。 

特學 A-Ⅲ-3 

學習內容的記憶方法。 

特學 A-Ⅲ-4 

重點標記或圖示。 

特學 B-Ⅲ-3 

適合自己的學習目標和

增強策略。 

特學 D-Ⅲ-4 

記錄學習過程和結果的

方法。 

觀察 

紙筆評量 

實作評量 

第二單元： 

因數與公因數 

第三單元： 

倍數與公倍數 

第四單元： 

擴分、約分與通分 

第五單元： 

多邊形與扇形 

第六單元： 

異分母分數的加減 

第七單元： 

線對稱圖形 

第八單元： 

整數四則運算 

第九單元：面積 

第十單元： 

柱體、錐體和球 

第二學期  

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第一單元：體積 特學 1-Ⅲ-5 

將需記憶的學習內容與既有的知識

產生連結。 

特學 A-Ⅲ-3 

學習內容的記憶方法。 

特學 A-Ⅲ-4 

觀察 

紙筆評量 

實作評量 

第二單元： 

分數的計算 

第三單元：容積 
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第四單元： 

小數的乘法 

特學 1-Ⅲ-6 

自行找出並標記學習內容的重點。 

特學 2-Ⅲ-3 

設定符合自己能力水準的學習目

標。 

特學 4-Ⅲ-4 

自我檢核和記錄學習過程及結果。 

重點標記或圖示。 

特學 B-Ⅲ-3 

適合自己的學習目標和

增強策略。 

特學 D-Ⅲ-4 

記錄學習過程和結果的

方法。 

第五單元： 

大數與折線圖 

第六單元： 

整數、小數除以整數 

第七單元：表面積 

第八單元： 

比率與百分率 

第九單元： 

時間的乘除 

第十單元： 

生活中的大單位 
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115 學年度特殊需求領域課程教學計畫表 

科目 學習策略 特教班別 □分散式資源班 巡迴輔導班 

實施方式 融入語文領域 數學領域   班級/組別 五年級/C 

授課教師 鍾旻育 學生人數 1 

核心素養 特學 E-A1運用學習策略發展良好的學習習慣，促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展生命潛能。 

第一學期  

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第一單元： 

多位小數與加減 

特學 1-Ⅲ-5 

將需記憶的學習內容與既有的知

識產生連結。 

特學 A-Ⅲ-3 

學習內容的記憶方法。 

觀察 

紙筆評量 

實作評量 

第二單元： 

因數與公因數 

第三單元： 

倍數與公倍數 

第四單元： 

擴分、約分與通分 

第五單元： 

多邊形與扇形 

第六單元： 

異分母分數的加減 

第七單元： 

線對稱圖形 

第八單元： 

整數四則運算 

第九單元：面積 

第十單元： 

柱體、錐體和球 

第二學期  

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第一單元：體積 特學 1-Ⅲ-5 

將需記憶的學習內容與既有的知

識產生連結。 

特學 A-Ⅲ-3 

學習內容的記憶方法。 
觀察 

紙筆評量 

實作評量 

第二單元： 

分數的計算 

第三單元：容積 
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第四單元： 

小數的乘法 

第五單元： 

大數與折線圖 

第六單元： 

整數、小數除以整數 

第七單元：表面積 

第八單元： 

比率與百分率 

第九單元： 

時間的乘除 

第十單元： 

生活中的大單位 

 

填寫說明： 

1. 領域科目、年級/分組與學習節數一覽表對應一致。 

2. 特殊需求領域課程實施方式包含「融入式課程」、「獨立式課程」、「合併式課程」，皆須完成特殊

需求課程計畫。 

3. 特殊需求領域課程實施方式，「融入式課程」是將特殊需求領域/科目融入其他學習領域/科目，

進行領域/科目間或與普通教育課程之銜接與資源整合；「獨立式課程」意即開設獨立的特殊需

求科目，以提供專門的學習課程，發展該科目的學習重點；「合併式課程」則是兼採獨立式課程

與融入式課程實施。 

4. 科目名稱、核心素養、學習表現、學習內容請參閱特殊需求領域課程綱要。  

5. 表格若不敷使用，請自行增刪。 

6. 集中式特教班特需領域科目若融入部定領域課程，已於部定領域課程計畫撰寫融入之特需領域

科目的教學重點，無需撰寫本表。 

 


