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肆、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

一、資源班/巡輔班     

115學年度部定課程各年級各領域/科目教學計畫表 

領域/科目 語文領域/國語文 特教班別 ■分散式資源班        □巡迴輔導班 

年級/組別 課程彈性調整規劃 

一 ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

二 ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

三/A ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

三/B ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

四 ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

五/A ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

五/B ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

五/F ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

五/G ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

六/A ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 
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六/B ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

六/C ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

填寫說明： 

1. 各領域分開撰寫，一個領域/科目撰寫一份表格。領域科目、年級/分組應與學習節數一覽表對

應一致。 

2. 為因應特殊類型教育學生之個別需要，應提供支持性輔助、特殊需求領域課程及實施課程調

整。(總綱 P.31) 

3. 依據特殊教育課程實施規範(P.19、20)，身心障礙學生課程彈性調整規劃原則如下： 

   A.「簡化」指降低各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容的難度。 

   B.「減量」為減少各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容的部分內容。 

   C.「分解」代表將各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容分解為數個小目標或學習內

容，在不同的學習階段或雖在同一個學習階段但予以分段學習。 

   D.「替代」代表原來各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容適用，但須以另一種方式

達成。 

   E.「重整」則係將該教育階段或跨教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容重新詮釋或轉

化成生活化或功能化的目標與學習內容。 

4. 依據特殊教育課程實施規範(P.22)，資賦優異學生課程彈性調整規劃原則如下： 

   A.「加深」是指加深各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容的難度。 

   B.「加廣」是指增加各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容的廣度及多元性。 

   C.「濃縮」是指將各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容加以精鍊整合。 

5. 特殊需求領域課程實施方式包含「融入式課程」、「獨立式課程」、「合併式課程」，皆須完成特殊

需求課程計畫。 

6.特殊需求領域課程實施方式，「融入式課程」是將特殊需求領域/科目融入其他學習領域/科目，進

行領域/科目間或與普通教育課程之銜接與資源整合；「獨立式課程」意即開設獨立的特殊需求科

目，以提供專門的學習課程，發展該科目的學習重點；「合併式課程」則是兼採獨立式課程與融入式

課程實施。 
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肆、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

一、資源班/巡輔班     

115學年度部定課程各年級各領域/科目教學計畫表 

領域/科目 數學領域/數學 特教班別 ■分散式資源班        □巡迴輔導班 

年級/組別 課程彈性調整規劃 

一 ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

二 ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

三/A ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

三/B ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

四 ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

五/A ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

五/B ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

五/F ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

五/G ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

六/A ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 
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六/B ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

六/C ■有調整 

 ■簡化 ■減量 ■分解 ■替代 重整 加深 加廣 濃縮 

無調整(請敘明原因___________________________________) 

填寫說明： 

1. 各領域分開撰寫，一個領域/科目撰寫一份表格。領域科目、年級/分組應與學習節數一覽表對

應一致。 

2. 為因應特殊類型教育學生之個別需要，應提供支持性輔助、特殊需求領域課程及實施課程調

整。(總綱 P.31) 

3. 依據特殊教育課程實施規範(P.19、20)，身心障礙學生課程彈性調整規劃原則如下： 

   A.「簡化」指降低各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容的難度。 

   B.「減量」為減少各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容的部分內容。 

   C.「分解」代表將各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容分解為數個小目標或學習內

容，在不同的學習階段或雖在同一個學習階段但予以分段學習。 

   D.「替代」代表原來各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容適用，但須以另一種方式

達成。 

   E.「重整」則係將該教育階段或跨教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容重新詮釋或轉

化成生活化或功能化的目標與學習內容。 

4. 依據特殊教育課程實施規範(P.22)，資賦優異學生課程彈性調整規劃原則如下： 

   A.「加深」是指加深各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容的難度。 

   B.「加廣」是指增加各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容的廣度及多元性。 

   C.「濃縮」是指將各教育階段之各領域/科目之學習表現及學習內容加以精鍊整合。 

5. 特殊需求領域課程實施方式包含「融入式課程」、「獨立式課程」、「合併式課程」，皆須完成特殊

需求課程計畫。 

6.特殊需求領域課程實施方式，「融入式課程」是將特殊需求領域/科目融入其他學習領域/科目，進

行領域/科目間或與普通教育課程之銜接與資源整合；「獨立式課程」意即開設獨立的特殊需求科

目，以提供專門的學習課程，發展該科目的學習重點；「合併式課程」則是兼採獨立式課程與融入式

課程實施。 
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肆、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

二、集中式特教班     

115 學年度部定課程各年級各領域/科目教學計畫表 

班級/組別 特教班/全班 授課教師 李旻芳 

領域/科目 國語文 

議題融入 法律規定教育議題：性別平等教育 ■家庭教育 家庭暴力防治 性侵害防治教

育 ■環境教育 

課綱議題：性別平等 人權 ■環境 海洋 品德 生命 法治 科技 資訊  

          能源 安全 ■防災 家庭教育 生涯規劃 多元文化 閱讀素養  

          戶外教育 國際教育 原住民族教育。 

縣訂議題：■長照服務  ■失智症。 

其他議題：性剝削防治教育 職業試探 交通安全 媒體素養 消費者保護。 

第一學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

防災小尖兵 

(融入議題-防

災) 

課文認讀與內容理解 

1.認讀與仿說學習課文字形及字音。 

2.配對課文內容及情境圖。 

3.課文內容及句子解說。 

【議題融入教學重點】平時的準備與訓練才能

在災害來臨時使傷害降到最低。 

指認 

口語 

配對 

 

第 2週 

語詞理解 

1.配對課文語詞在課文中的位置。 

2.能夠在老師使用多元方式教學後理解課文中

的特定語詞。 

3.課文語詞語意說明及圖片配對。 

4.課文語詞相關運用及多媒體媒材搭配。 

5.用多元的表現方式表達出指定的語詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 3週 

生詞：火災、安全、趴下 

1.配對生詞的國字注音與圖片。 

2.選出老師所念生詞的詞卡(含圖)。 

3.生字記憶策略、部件拆解拼合、色筆標示。 

4.以注音輸入法拼出生詞。 

5.生詞描寫、仿寫、多表徵學習。 

6.能夠在協助下，在挖空的課文中，配對正確

的生詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 4週 延伸認讀字：防、房、妨 指認 
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1.在協助下標示出認讀字中相同的部件。 

2.將認讀字的語詞於平板電腦中用注音輸入法

輸入，搜尋相關圖片。 

3.能在挖空的語詞中，從三個認讀字中選擇合

適的字貼入。 

4.延伸認讀字語詞、語詞生活化造句。 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 5週 

吃飯學問大 

課文認讀與內容理解 

1.認讀與仿說學習課文字形及字音。 

2.配對課文內容及情境圖。 

3.課文內容及句子解說。 

指認 

口語 

配對 

 

第 6週 

語詞理解 

1.配對課文語詞在課文中的位置。 

2.能夠在老師使用多元方式教學後理解課文中

的特定語詞。 

3.課文語詞語意說明及圖片配對。 

4.課文語詞相關運用及多媒體媒材搭配。 

5.用多元的表現方式表達出指定的語詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 7週 

生詞：蛋白、青菜、吃飯 

1.配對生詞的國字注音與圖片。 

2.選出老師所念生詞的詞卡(含圖)。 

3.生字記憶策略、部件拆解拼合、色筆標示。 

4.以注音輸入法拼出生詞。 

5.生詞描寫、仿寫、多表徵學習。 

6.能夠在協助下，在挖空的課文中，配對正確

的生詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 8週 

延伸認讀字：肥、胖、肌 

1.在協助下標示出認讀字中相同的部件。 

2.將認讀字的語詞於平板電腦中用注音輸入法

輸入，搜尋相關圖片。 

3.能在挖空的語詞中，從三個認讀字中選擇合

適的字貼入。 

4.延伸認讀字語詞、語詞生活化造句。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 9週 

運動好處多 

課文認讀與內容理解 

1.認讀與仿說學習課文字形及字音。 

2.配對課文內容及情境圖。 

3.課文內容及句子解說。 

指認 

口語 

配對 

 

第 10週 

語詞理解 

1.配對課文語詞在課文中的位置。 

2.能夠在老師使用多元方式教學後理解課文中

指認 

口語 

配對 
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的特定語詞。 

3.課文語詞語意說明及圖片配對。 

4.課文語詞相關運用及多媒體媒材搭配。 

5.用多元的表現方式表達出指定的語詞。 

紙筆 

實作 

第 11週 

生詞：走路、跑步、心跳 

1.配對生詞的國字注音與圖片。 

2.選出老師所念生詞的詞卡(含圖)。 

3.生字記憶策略、部件拆解拼合、色筆標示。 

4.以注音輸入法拼出生詞。 

5.生詞描寫、仿寫、多表徵學習。 

6.能夠在協助下，在挖空的課文中，配對正確

的生詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 12週 

延伸認讀字：跌、跟、踢 

1.在協助下標示出認讀字中相同的部件。 

2.將認讀字的語詞於平板電腦中用注音輸入法

輸入，搜尋相關圖片。 

3.能在挖空的語詞中，從三個認讀字中選擇合

適的字貼入。 

4.延伸認讀字語詞、語詞生活化造句。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 13週 

水果王國 

課文認讀與內容理解 

1.認讀與仿說學習課文字形及字音。 

2.配對課文內容及情境圖。 

3.課文內容及句子解說。 

指認 

口語 

配對 

 

第 14週 

語詞理解 

1.配對課文語詞在課文中的位置。 

2.能夠在老師使用多元方式教學後理解課文中

的特定語詞。 

3.課文語詞語意說明及圖片配對。 

4.課文語詞相關運用及多媒體媒材搭配。 

5.用多元的表現方式表達出指定的語詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 15週 

生詞：不是、水果、黑白 

1.配對生詞的國字注音與圖片。 

2.選出老師所念生詞的詞卡(含圖)。 

3.生字記憶策略、部件拆解拼合、色筆標示。 

4.以注音輸入法拼出生詞。 

5.生詞描寫、仿寫、多表徵學習。 

6.能夠在協助下，在挖空的課文中，配對正確

的生詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 16週 延伸認讀字：黑、墨、點 指認 
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1.在協助下標示出認讀字中相同的部件。 

2.將認讀字的語詞於平板電腦中用注音輸入法

輸入，搜尋相關圖片。 

3.能在挖空的語詞中，從三個認讀字中選擇合

適的字貼入。 

4.延伸認讀字語詞、語詞生活化造句。 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 17週 

冬天的節日 

課文認讀與內容理解 

1.認讀與仿說學習課文字形及字音。 

2.配對課文內容及情境圖。 

3.課文內容及句子解說。 

指認 

口語 

配對 

 

第 18週 

語詞理解 

1.配對課文語詞在課文中的位置。 

2.能夠在老師使用多元方式教學後理解課文中

的特定語詞。 

3.課文語詞語意說明及圖片配對。 

4.課文語詞相關運用及多媒體媒材搭配。 

5.用多元的表現方式表達出指定的語詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 19週 

生詞：冬天、湯圓、快樂 

1.配對生詞的國字注音與圖片。 

2.選出老師所念生詞的詞卡(含圖)。 

3.生字記憶策略、部件拆解拼合、色筆標示。 

4.以注音輸入法拼出生詞。 

5.生詞描寫、仿寫、多表徵學習。 

6.能夠在協助下，在挖空的課文中，配對正確

的生詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 20週 

延伸認讀字：湯、河、流 

1.在協助下標示出認讀字中相同的部件。 

2.將認讀字的語詞於平板電腦中用注音輸入法

輸入，搜尋相關圖片。 

3.能在挖空的語詞中，從三個認讀字中選擇合

適的字貼入。 

4.延伸認讀字語詞、語詞生活化造句。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 21週 綜合複習 回顧與複習本學期學習內容  

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 感冒請假 
課文認讀與內容理解 

1.認讀與仿說學習課文字形及字音。 

指認 

口語 
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2.配對課文內容及情境圖。 

3.課文內容及句子解說。 

配對 

第 2週 

語詞理解 

1.配對課文語詞在課文中的位置。 

2.能夠在老師使用多元方式教學後理解課文中

的特定語詞。 

3.課文語詞語意說明及圖片配對。 

4.課文語詞相關運用及多媒體媒材搭配。 

5.用多元的表現方式表達出指定的語詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 3週 

生詞：班上、同學、休息 

1.配對生詞的國字注音與圖片。 

2.選出老師所念生詞的詞卡(含圖)。 

3.生字記憶策略、部件拆解拼合、色筆標示。 

4.以注音輸入法拼出生詞。 

5.生詞描寫、仿寫、多表徵學習。 

6.能夠在協助下，在挖空的課文中，配對正確

的生詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 4週 

延伸認讀字：肚、臉、腳 

1.在協助下標示出認讀字中相同的部件。 

2.將認讀字的語詞於平板電腦中用注音輸入法

輸入，搜尋相關圖片。 

3.能在挖空的語詞中，從三個認讀字中選擇合

適的字貼入。 

4.延伸認讀字語詞、語詞生活化造句。 

指認 

口語 

配對 

實作 

第 5週 

家鄉的特色 

課文認讀與內容理解 

1.認讀與仿說學習課文字形及字音。 

2.配對課文內容及情境圖。 

3.課文內容及句子解說。 

指認 

口語 

配對 

第 6週 

語詞理解 

1.配對課文語詞在課文中的位置。 

2.課文語詞語意說明及圖片配對。 

3.課文語詞相關運用及多媒體媒材搭配。 

指認 

口語 

配對 

第 7週 

生詞：季風、甜美、田地 

1.配對生詞的國字注音與圖片。 

2.生字記憶策略、部件拆解拼合。 

3.以注音輸入法拼出生詞。 

4.生詞描寫、仿寫、多表徵學習。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 8週 
延伸認讀字：風、颱、飄 

1.在協助下標示出認讀字中相同的部件。 

指認 

口語 
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2.將認讀字的語詞於平板電腦中用注音輸入法

輸入，搜尋相關圖片。 

3.延伸認讀字語詞、語詞生活化造句。 

配對 

實作 

第 9週 

我的祖父母 

(融入議題-長

照、失智) 

課文認讀與內容理解 

1.認讀與仿說學習課文字形及字音。 

2.配對課文內容及情境圖。 

3.課文內容及句子解說。 

【議題融入教學重點】長輩長期照顧的注意事

項與方式、預防失智症。 

指認 

口語 

配對 

第 10週 

語詞理解 

1.配對課文語詞在課文中的位置。 

2.能夠在老師使用多元方式教學後理解課文中

的特定語詞。 

3.課文語詞語意說明及圖片配對。 

4.課文語詞相關運用及多媒體媒材搭配。 

5.用多元的表現方式表達出指定的語詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 11週 

生詞：忘記、陪伴、開心 

1.配對生詞的國字注音與圖片。 

2.選出老師所念生詞的詞卡(含圖)。 

3.生字記憶策略、部件拆解拼合、色筆標示。 

4.以注音輸入法拼出生詞。 

5.生詞描寫、仿寫、多表徵學習。 

6.能夠在協助下，在挖空的課文中，配對正確

的生詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 12週 

延伸認讀字：忘、想、忍 

1.在協助下標示出認讀字中相同的部件。 

2.將認讀字的語詞於平板電腦中用注音輸入法

輸入，搜尋相關圖片。 

3.能在挖空的語詞中，從三個認讀字中選擇合

適的字貼入。 

4.延伸認讀字語詞、語詞生活化造句。 

指認 

口語 

配對 

實作 

第 13週 異國家庭 

(融入議題-家

庭教育) 

課文認讀與內容理解 

1.認讀與仿說學習課文字形及字音。 

2.配對課文內容及情境圖。 

3.課文內容及句子解說。 

【議題融入教學重點】家庭的功能和家庭的維

持。 

指認 

口語 

配對 

第 14週 
語詞理解 

1.配對課文語詞在課文中的位置。 

指認 

口語 
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2.能夠在老師使用多元方式教學後理解課文中

的特定語詞。 

3.課文語詞語意說明及圖片配對。 

4.課文語詞相關運用及多媒體媒材搭配。 

5.用多元的表現方式表達出指定的語詞。 

配對 

紙筆 

實作 

第 15週 

生詞：美食、說話、文化 

1.配對生詞的國字注音與圖片。 

2.選出老師所念生詞的詞卡(含圖)。 

3.生字記憶策略、部件拆解拼合、色筆標示。 

4.以注音輸入法拼出生詞。 

5.生詞描寫、仿寫、多表徵學習。 

6.能夠在協助下，在挖空的課文中，配對正確

的生詞。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 16週 

延伸認讀字：庭、店、床 

1.在協助下標示出認讀字中相同的部件。 

2.將認讀字的語詞於平板電腦中用注音輸入法

輸入，搜尋相關圖片。 

3.能在挖空的語詞中，從三個認讀字中選擇合

適的字貼入。 

4.延伸認讀字語詞、語詞生活化造句。 

指認 

口語 

配對 

實作 

第 17週 

美麗的自然環

境 

(融入議題-環

境教育) 

課文認讀與內容理解 

1.認讀與仿說學習課文字形及字音。 

2.配對課文內容及情境圖。 

3.課文內容及句子解說。 

【議題融入教學重點】尊重自然與保護環境，

才能永續生活。 

指認 

口語 

配對 

第 18週 

語詞理解 

1.配對課文語詞在課文中的位置。 

2.課文語詞語意說明及圖片配對。 

3.課文語詞相關運用及多媒體媒材搭配。 

指認 

口語 

配對 

第 19週 

生詞：自然、海洋、森林 

1.配對生詞的國字注音與圖片。 

2.生字記憶策略、部件拆解拼合。 

3.以注音輸入法拼出生詞。 

4.生詞描寫、仿寫、多表徵學習。 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 20週 

延伸認讀字：土、坐、地 

1.在協助下標示出認讀字中相同的部件。 

2.將認讀字的語詞於平板電腦中用注音輸入法

輸入，搜尋相關圖片。 

指認 

口語 

配對 

實作 
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3.延伸認讀字語詞、語詞生活化造句。 

第 21週 綜合複習 回顧與複習本學期學習內容  

 

授課說明： 

1. 單元名稱、學習重點/學習目標、評量方式須依課程規劃進度如實填寫，每週的教學重點宜具體，

且能呈現教學內容的層次。(如有合併需求者，表格合併以 7 週為限)  

2. 若有將特需領域融入部定領域課程進行教學，須在部定領域課程計畫呈現特需領域的教學重點。 

3. 若有將法律規定教育議題融入部定領域課程進行教學，須呈現融入議題的教學重點。 

4. 評量週之教學重點可以填寫複習該次評量範圍內容或評量該次評量範圍內容。 

5. 單元內容/教學重點請勿填寫與該領域科目單元名稱不相關的內容，例如召開 IEP 會議、運動會、

畢業典禮等。 
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肆、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

二、集中式特教班     

115 學年度部定課程各年級各領域/科目教學計畫表 

班級/組別 特教班/全班 授課教師 李旻芳 

領域/科目 本土語言 

議題融入 法律規定教育議題：■性別平等教育 家庭教育 家庭暴力防治 ■性侵害防治教

育 ■環境教育 

課綱議題：性別平等 人權 環境 海洋 品德 生命 法治 科技 資訊  

          能源 安全 防災 家庭教育 生涯規劃 多元文化 閱讀素養  

          戶外教育 國際教育 原住民族教育。 

縣訂議題：長照服務 失智症。 

其他議題：性剝削防治教育 職業試探 交通安全 媒體素養 消費者保護。 

第一學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

天然災害 

1. 課文學習 

2. 認識天然災害的本土語說法：颱風、地

震、水災、土石流 

3. 透過本土語歌謠與律動記得相關用語 

4. 情境對話練習 

指認 

配對 

口說 

實作 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

在地美食點餐 

1. 課文學習 

2. 認識在地美食的本土語說法：綠豆蒜、鹹

鴨蛋、皮蛋、蚵仔麵線。 

3. 透過本土語歌謠與律動記得相關用語 

4. 情境對話練習 

指認 

配對 

口說 

實作 

第 6週 

第 7週 

第 8週 

第 9週 

生活中的數字

數量 

1. 課文學習 

2. 認識數字的本土語說法：1~100、千。 

3. 透過本土語歌謠與律動記得相關用語 

4. 情境對話練習 

指認 

配對 

口說 

實作 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

第 13週 

介紹我的家 

1. 課文學習 

2. 認識介紹自己家鄉的本土語說法：車城、

洋蔥、海邊、山上、落山風。 

3. 透過本土語歌謠與律動記得相關用語 

4. 情境對話練習 

5. 【環境教育】說說如何保護家鄉環境 

指認 

配對 

口說 

實作 

第 14週 

第 15週 

第 16週 

第 17週 
過年祝賀 

1. 課文學習 

2. 認識過年相關的本土語說法：新年快樂、

指認 

配對 第 18週 
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第 19週 恭喜發財、紅包、除夕、初一 

3. 透過本土語歌謠與律動記得相關用語 

4. 情境對話練習 

口說 

實作 
第 20週 

第 21週 綜合複習 本學期單元回顧  

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

感冒不舒服 

1. 課文學習 

2. 認識感冒症狀的本土語說法：發燒、流鼻

涕、咳嗽、頭暈、頭痛、想睡覺 

3. 透過本土語歌謠與律動記得相關用語 

4. 情境對話練習 

指認 

配對 

口說 

實作 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

月娘變魔術 

1. 課文學習 

2. 認識天空變化的本土語說法：月亮、星

星、太陽、夕陽、彩霞、彩虹 

3. 透過本土語歌謠與律動記得相關用語 

4. 情境對話練習 

指認 

配對 

口說 

實作 

第 6週 

第 7週 

第 8週 

第 9週 

運動會 

1. 課文學習 

2. 認識運動會的本土語說法：跑步、跳高、

拔河、加油、跌倒 

3. 透過本土語歌謠與律動記得相關用語 

4. 情境對話練習 

指認 

配對 

口說 

實作 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

第 13週 

我的身體 

1. 課文學習 

2. 認識身體的本土語說法：身軀、手、腳、

頭髮、臉、五官 

3. 透過本土語歌謠與律動記得相關用語 

4. 情境對話練習 

5. 【性別平等教育】說說尊重自己與異性可

以怎麼做。 

【性侵害防治教育】說說不喜歡別人靠近或

碰觸自己時，可以怎麼做。 

指認 

配對 

口說 

實作 

第 14週 

第 15週 

第 16週 

第 17週 

你在哪裡 

1. 課文學習 

2. 認識地點的本土語說法：學校、家裡、醫

院、店裡、菜市場、各地地名 

3. 透過本土語歌謠與律動記得相關用語 

4. 情境對話練習 

指認 

配對 

口說 

實作 

第 18週 

第 19週 

第 20週 

第 21週 綜合複習 本學期單元回顧  
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授課說明： 

1. 單元名稱、學習重點/學習目標、評量方式須依課程規劃進度如實填寫，每週的教學重點宜具體，

且能呈現教學內容的層次。(如有合併需求者，表格合併以 7 週為限)  

2. 若有將特需領域融入部定領域課程進行教學，須在部定領域課程計畫呈現特需領域的教學重點。 

3. 若有將法律規定教育議題融入部定領域課程進行教學，須呈現融入議題的教學重點。 

4. 評量週之教學重點可以填寫複習該次評量範圍內容或評量該次評量範圍內容。 

5. 單元內容/教學重點請勿填寫與該領域科目單元名稱不相關的內容，例如召開 IEP 會議、運動會、

畢業典禮等。 
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肆、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

二、集中式特教班     

115 學年度部定課程各年級各領域/科目教學計畫表 

班級/組別 成長班/全班 授課教師 金姝彣 

領域/科目 數學 

議題融入 法律規定教育議題：性別平等教育 家庭教育 家庭暴力防治 性侵害防治教

育 ■環境教育 

課綱議題：性別平等 人權 ■環境 海洋 品德■生命法治 ■科技 ■資訊  

          能源 安全 防災 家庭教育 生涯規劃 多元文化 ■閱讀素養  

          戶外教育 國際教育 原住民族教育。 

縣訂議題：長照服務 失智症。 

其他議題：性剝削防治教育■職業試探 交通安全 媒體素養 消費者保護。 

第一學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

榮譽點數 

(1000 以內的數

1) 

1.數字書寫(寫日期、點數) 

2.唱數到 100 

(1)數東西的秘訣(排整齊、做記號) 

(2)一個一數 

(3)五個一數 

(4)兩個一數 

3.用點數換喜歡的物品或活動 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

第 6週 

支援前線 

(1000 以內的數

2) 

1.運用錢幣學位值(定位版) 

2.看金額數字拿錢幣 

3.看數字拿取正確數量的物品 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 7週 

第 8週 

第 9週 

第 10週 

第 11週 我會分東西 

(減法、除法及分

數) 

 

(議題融入：科

技、資訊) 

1.依指令拿正確數量給同學 

2.感受數量減少，並用圖畫紀錄(10 以內的數) 

3.公平的分配 

(1)分一分(整數) 

(2)切一切(分數) 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 12週 

第 13週 

第 14週 

第 15週 

我會比一比 

(直接比較) 

1.大小 

2.長短 

3.重輕 

4.快慢 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 16週 

第 17週 

第 18週 
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第 19週 5.多少 

6.夠、不夠 

7.綜合複習 

第 20週 

第 21週 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 
記錄植物的生長 

 

(議題融入：職業

試探、生命、環

境教育、閱讀素

養) 

1.數一數種子數量 

2.運用週曆紀錄植物的生長 

3.運用週曆紀錄照顧任務 

4.透過週曆認識星期 

5.認識今天、明天 

6.測量植物長度 

7.將植物生長照片按時間序排序 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

第 6週 

第 7週 

第 8週 

東西變多了！ 

(1000 以內的數

3) 

1.用 100 個一數唱數到 1000 

2.使用百元鈔票數到千元 

3.合起來多少錢 

(1)10 以內的加法(實物、觸覺式數學) 

(2)100 以內的加法(十元為單位) 

(3)1000 以內的加法(百元為單位) 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 9週 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

第 13週 

第 14週 

第 15週 

我會用工具測量 

1.間接比較長度(手掌、小白積木、貼紙等物) 

2.用尺量長度(直尺、皮尺) 

3.用天平比較輕重 

4.用秤測量重量 

5.用碼表測量時間 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 16週 

第 17週 

第 18週 

第 19週 

第 20週 

第 21週 

 

授課說明： 

1. 單元名稱、學習重點/學習目標、評量方式須依課程規劃進度如實填寫，每週的教學重點宜具體，

且能呈現教學內容的層次。(如有合併需求者，表格合併以 7 週為限)  

2. 若有將特需領域融入部定領域課程進行教學，須在部定領域課程計畫呈現特需領域的教學重點。 

3. 若有將法律規定教育議題融入部定領域課程進行教學，須呈現融入議題的教學重點。 

4. 評量週之教學重點可以填寫複習該次評量範圍內容或評量該次評量範圍內容。 

5. 單元內容/教學重點請勿填寫與該領域科目單元名稱不相關的內容，例如召開 IEP 會議、運動會、

畢業典禮等。 
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肆、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

二、集中式特教班     

115 學年度部定課程各年級各領域/科目教學計畫表 

班級/組別 成長班/全班 授課教師 金姝彣 

領域/科目 社會 

議題融入 法律規定教育議題：性別平等教育 ■家庭教育 ■家庭暴力防治 ■性侵害防治教

育 ■環境教育 

課綱議題：性別平等人權 ■環境 海洋 ■品德 ■生命 ■法治 科技 資訊  

          能源 安全 防災 ■家庭教育 ■生涯規劃 多元文化 閱讀素養  

          ■戶外教育 國際教育 ■原住民族教育。 

縣訂議題：■長照服務 失智症。 

其他議題：性剝削防治教育 ■職業試探 ■交通安全 媒體素養 消費者保護。 

第一學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

自我介紹 

 

(議題融入：家

庭教育) 

1.我的名字 

2.我的性別 

3.我的生日、今年幾歲 

2.我的家庭樹 

3.我家的地址 

4.我家人的電話 

5.我的學校、老師和同學 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

第 6週 

第 7週 

第 8週 
家鄉旅行團 

 

(議題融入：環

境教育、戶外

教育、原住民

族教育) 

1.出遊的物品準備及注意事項 

2.石門古戰場的認識與參訪 

3.台電南展館的認識與參訪 

4.鵝鑾鼻公園的認識和參訪 

5.海口港、看海美術館的認識和參訪 

6.民謠館及恆春國中的參訪 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 9週 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

第 13週 

第 14週 

第 15週 

工作大挑戰(一) 

 

(議題融入：職

業試探、品

德、生涯規劃) 

1.工作的目的 

2.如何做好工作 

(1)體力 

(2)態度 

(3)與人合作 

3.職業體驗 

(1)務農 

(2)餐飲 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 16週 

第 17週 

第 18週 

第 19週 

第 20週 

第 21週 
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第二學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

我是社區的一

分子(上) 

 

(議題融入：職

業試探、品

德、法治、交

通安全) 

1.我在社區想讀書 

(1)社區共讀站 

(2)鄉立圖書館 

2.我要申請資源 

(1)鄉公所 

(2)戶政事務所 

3.吃喝玩樂 

(1)洋蔥公園 

(2)社區市場買皮蛋鹹蛋、綠豆蒜 

(3)超市買東西 

 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

第 6週 我是社區的一

分子(下) 

 

(議題融入：職

業試探、品德、

法治、交通安

全) 

1.我需要保護 

(1)派出所 

(2)消防局 

(3)衛生所 

2.我要去郵局存錢(?)、提錢和寄信 

3.愛護社區-社區打掃 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 7週 

第 8週 

第 9週 

第 10週 

第 11週 
謝謝你們這麼

愛我 

 

(議題融入：生

命、品德、法

治、家庭暴

力、性侵害防

治) 

1.家人與我的互動 

2.師長與我的互動 3.同學與我的互動 

4.回饋行動 

(1)和同學玩、幫忙同學 

(2)愛護教室物品、維護教室環境 

(3)製作卡片、影片表達感謝 

(4)愛惜自己，不做危險的動作 

(5)保護自己的身體界線 

(6)體貼與尊重別人 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 12週 

第 13週 

第 14週 

第 15週 

第 16週 

第 17週 

第 18週 工作大挑戰(二) 

 

(議題融入：職

業試探、品

德、法治、長

照服務、生涯

規劃) 

職業體驗 

1.店員 

2.清潔 

3.照顧服務 

4.洗車 

實作評量 

紙筆評量 

動態評量 

提示策略 

第 19週 

第 20週 

第 21週 
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授課說明： 

1. 單元名稱、學習重點/學習目標、評量方式須依課程規劃進度如實填寫，每週的教學重點宜具體，

且能呈現教學內容的層次。(如有合併需求者，表格合併以 7 週為限)  

2. 若有將特需領域融入部定領域課程進行教學，須在部定領域課程計畫呈現特需領域的教學重點。 

3. 若有將法律規定教育議題融入部定領域課程進行教學，須呈現融入議題的教學重點。 

4. 評量週之教學重點可以填寫複習該次評量範圍內容或評量該次評量範圍內容。 

5. 單元內容/教學重點請勿填寫與該領域科目單元名稱不相關的內容，例如召開 IEP 會議、運動會、

畢業典禮等。 
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肆、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

二、集中式特教班     

115 學年度部定課程各年級各領域/科目教學計畫表 

班級/組別 成長班/全班 授課教師 金姝彣 

領域/科目 自然科學 

議題融入 法律規定教育議題：性別平等教育 ■家庭教育 家庭暴力防治 性侵害防治教

育 ■環境教育 

課綱議題：性別平等人權 ■環境 海洋 品德 ■生命 法治 ■科技 資訊  

          能源 ■安全 ■防災 ■家庭教育 生涯規劃 多元文化 閱讀素養  

          ■戶外教育 國際教育 原住民族教育。 

縣訂議題：長照服務 失智症。 

其他議題：性剝削防治教育 ■職業試探 交通安全 媒體素養 消費者保護。 

第一學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

觀察校園的植

物 

【環境教育】 

【戶外教育】 

到校園不同地點撿拾或採集各式植物，進而比較觀

察。(若無法自然取得，則老師預備) 

1.比較兩種不同的葉子：多感官接觸、命名及描述。 

2.比較兩種不同的果實：多感官接觸、命名及描述。 

3.比較兩種不同的花：多感官接觸、命名及描述。 

4.比較兩種不同的種子：多感官接觸、命名及描述。 

口語評量 

實作評量 

真實評量 

提示策略 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

第 6週 

第 7週 

第 8週 

天氣變化與生

活 

【環境教育】 

【防災教育】 

1.觀察冷和熱 

2.比較晴天與雨天 

3.認識陽光與太陽 

4.認識影子 

4.依照天氣選擇適合的服裝 

5.學習看氣象預報 

6.統整與總結 

口語評量 

實作評量 

真實評量 

提示策略 

第 9週 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

第 13週 

第 14週 

第 15週 

廚房的科學 

【家庭教育】 

【安全教育】 

【職業試探】 

判斷食物的好與壞 

口語評量 

實作評量 

真實評量 

提示策略 

第 16週 食物保存(保鮮膜、冰箱)、使用電器注意事項 

第 17週 簡單料理 1：用冰箱製作冰棒 

第 18週 簡單料理 2：用果汁機榨果汁 

第 19週 簡單料理 3：用電鍋將冷掉的食物加熱 

第 20週 簡單料理 4：用電鍋煮水煮蛋 

第 21週 簡單料理 5：觀察老師用卡式爐煎蛋並享用 
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第二學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

我會種植物 

【環境教育】 

【戶外教育】 

【生命教育】 

1.在棉花上種豆子 

2.在土壤裡種豆子 

3.學習種植物的工作任務(澆水、施肥、驅蟲) 

4.種蔥 

5.種花 

6.我會紀錄-畫畫、用相機和手機拍照 

7.透過記錄觀察比較植物的變化 

口語評量 

實作評量 

真實評量 

提示策略 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

第 6週 

第 7週 

第 8週 

陽光、空氣、

水 

【環境教育】 

1.陽光對生物的影響 

2.溫度的影響 

3.空氣對生物的影響 

4.空氣的好壞、空氣的特性 

5.水的三態(透過使用冰箱與電鍋觀察) 

(1)生活中的液態 

(2)用電鍋加熱食物時外鍋水不見(液態變氣態) 

(3)用冰箱冷凍製作冰棒、冰塊(液態變固態) 

口語評量 

實作評量 

真實評量 

提示策略 

第 9週 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

第 13週 

第 14週 

第 15週 

水的奇妙 

【環境教育】 

1.水的毛細現象(拖把拖地、抹布擦桌子) 

2.水的溶解 

3.水的浮力 

4.水的特性總結 

5.水的對生物的重要 

6.省水妙招 

口語評量 

實作評量 

真實評量 

提示策略 

第 16週 

第 17週 

第 18週 

第 19週 

第 20週 

第 21週 

 

授課說明： 

1. 單元名稱、學習重點/學習目標、評量方式須依課程規劃進度如實填寫，每週的教學重點宜具體，

且能呈現教學內容的層次。(如有合併需求者，表格合併以 7 週為限)  

2. 若有將特需領域融入部定領域課程進行教學，須在部定領域課程計畫呈現特需領域的教學重點。 

3. 若有將法律規定教育議題融入部定領域課程進行教學，須呈現融入議題的教學重點。 

4. 評量週之教學重點可以填寫複習該次評量範圍內容或評量該次評量範圍內容。 

5. 單元內容/教學重點請勿填寫與該領域科目單元名稱不相關的內容，例如召開 IEP 會議、運動會、

畢業典禮等。 
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肆、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

二、集中式特教班     

115 學年度部定課程各年級各領域/科目教學計畫表 

班級/組別 成長班/全班 授課教師 金姝彣 

領域/科目 藝術 

議題融入 法律規定教育議題：性別平等教育 ■家庭教育 家庭暴力防治 性侵害防治教育 

■環境教育 

課綱議題：性別平等人權■環境 海洋 ■品德 ■生命 法治 科技 資訊  

          能源 安全 防災 ■家庭教育 ■生涯規劃 多元文化 閱讀素養  

          ■戶外教育 ■國際教育 ■原住民族教育。 

縣訂議題：長照服務 失智症。 

其他議題：性剝削防治教育■職業試探 交通安全 媒體素養 消費者保護。 

第一學期 

教學進

度 
單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

認識自己 

美勞： 

1.製作紙黏土姓名畫 

2.運用揉紙、黏貼方式製作相框 

3.認識世界名畫-蒙娜麗莎、最後的晚餐(達文西) 

音樂： 

1.手指搖 

2.節奏拍手歌 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

第 6週 

第 7週 

第 8週 

認識家鄉 

 

(議題融入：

國際教育、原

住民族教育) 

美勞： 

1.馬賽克拼貼杯墊/畫(使用鑷子) 

2.棉線邊界畫  

3.認識世界名畫-戴珍珠耳環的少女 (韋梅爾)、創

造亞當 (米開朗基羅) 

音樂： 

1.恆春民謠-四季柴城(半島四景曲調) 

https://reurl.cc/53LN56  

2.排灣族歌曲-蝸牛村 

https://reurl.cc/DxMp3d  

3.聖誕歌曲 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 9週 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

第 13週 

第 14週 

https://reurl.cc/53LN56
https://reurl.cc/DxMp3d


屏東縣 115學年度特殊教育課程計畫(國小) 

2 

 

第 15週 

工作大挑戰 

 

(議題融入：

職業試探) 

美勞： 

1.看圖捏黏土  

2.黏土豆子畫  

3.認識世界名畫-星夜 (梵谷) 

音樂： 

1.職業歌曲 

(1)農夫 https://www.youtube.com/watch?v=k-

L0u8o4p6Q 

(2) 饗 宴 Le Festin( 電 影 料 理 鼠 王 主 題 曲 ) 

https://www.youtube.com/watch?v=XICdxjy4ZTY 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 16週 

第 17週 

第 18週 

第 19週 

第 20週 

第 21週 

第二學期 

教學進

度 
單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

認識社區 

 

(議題融入：

環境教育、生

命、戶外教

育) 

美勞： 

1.製作壓花裝飾(使用鑷子)  

  

2.白膠邊界著色畫  

3.認識世界名畫-吶喊 (孟克)、記憶的堅持 (達利) 

音樂： 

1.小種子快長大

https://www.youtube.com/watch?v=ANsUVPaQJOw  

2.若是到恆春

https://www.youtube.com/watch?v=JnNwRE1_7LM  

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 2週 

第 3週 

第 4週 

第 5週 

第 6週 

第 7週 

第 8週 母親節和校慶

運動會 

美勞： 

1.製作母親節卡片 

實作評量 

動態評量 第 9週 

https://www.youtube.com/watch?v=k-L0u8o4p6Q
https://www.youtube.com/watch?v=k-L0u8o4p6Q
https://www.youtube.com/watch?v=XICdxjy4ZTY
https://www.youtube.com/watch?v=ANsUVPaQJOw
https://www.youtube.com/watch?v=JnNwRE1_7LM
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第 10週  

(議題融入：

品德、家庭教

育) 

2.運動會海報 

3.認識世界名畫- 

音樂： 

1.母親節歌曲 

2.運動會大會舞音樂 

3.校請開幕使用音樂(國歌、運動會歌) 

4.運動會進場表演 

提示策略 

第 11週 

第 12週 

第 13週 

第 14週 

第 15週 

永遠的畫面 

(議題融入：

生涯規劃) 

美勞： 

1.棉花棒畫 

2.簡單線條仿畫 

3.認識世界名畫-拾穗 (米勒)、大碗島的星期天下

午 (秀拉) 

音樂： 

1.畢業歌 

2.在校生歡送歌 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 16週 

第 17週 

第 18週 

第 19週 

第 20週 

第 21週 

 

授課說明： 

1. 單元名稱、學習重點/學習目標、評量方式須依課程規劃進度如實填寫，每週的教學重點宜具體，

且能呈現教學內容的層次。(如有合併需求者，表格合併以 7 週為限)  

2. 若有將特需領域融入部定領域課程進行教學，須在部定領域課程計畫呈現特需領域的教學重點。 

3. 若有將法律規定教育議題融入部定領域課程進行教學，須呈現融入議題的教學重點。 

4. 評量週之教學重點可以填寫複習該次評量範圍內容或評量該次評量範圍內容。 

5. 單元內容/教學重點請勿填寫與該領域科目單元名稱不相關的內容，例如召開 IEP 會議、運動會、

畢業典禮等。 
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肆、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

二、集中式特教班     

115 學年度部定課程各年級各領域/科目教學計畫表 

班級/組別 特教班/全班 授課教師 李旻芳 

領域/科目 綜合活動 

議題融入 法律規定教育議題：■性別平等教育 ■家庭教育 ■家庭暴力防治 ■性侵害防治教

育 ■環境教育 

課綱議題：性別平等 人權 ■環境 海洋 品德 生命 法治 科技 資訊  

          能源 安全 ■防災 ■家庭教育 生涯規劃 多元文化 閱讀素養  

          戶外教育 國際教育 原住民族教育。 

縣訂議題：■長照服務 ■失智症。 

其他議題：性剝削防治教育 職業試探 交通安全 媒體素養 消費者保護。 

第一學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

防災教育 

(融入議題-防

災) 

防災的重要性 

1. 災害是什麼 

2. 防災與不防災的可能結果 

3. 小學生的防災原則 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 2週 

地震防災要點 

1. 地震的成因與影響 

2. 地震防災要點與準備 

3. 實際演練 

第 3週 

海嘯防災要點 

1. 海嘯的成因與影響 

2. 海嘯防災要點與準備 

3. 實際演練 

第 4週 

火災防災與逃生 

1. 火災的可能成因與預防 

2. 火災逃生要點與準備 

3. 實際演練 

第 5週 

風災/水災防災要點 

1. 風災/水災的成因與影響 

2. 預防作為 

3. 風災/水災防災要點與準備 

4. 防災實作練習 

第 6週 準備防災包 



屏東縣 115學年度特殊教育課程計畫(國小) 

2 

 

1. 防災包是什麼 

2. 防災包的功效 

3. 防災包的內容物與擺放位置 

4. 實際準備防災包 

第 7週 

認識區域集合地點與聯絡方式 

1. 認識所在區域的疏散/避難/收容地點 

2. 約定家庭集合點的重要性與方式 

3. 家人分散的可能聯絡方式 

4. 家庭防災卡 

第 8週 

美麗的家鄉 

(融入議題-環境

教育) 

家鄉海岸線之美 

1. 認識家鄉的自然環境-海岸線的特色 

2. 海岸在家鄉的角色與功能 

3. 欣賞家鄉海岸線之美 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 9週 

潮間帶生態 

1. 認識潮間帶 

2. 家鄉海域的潮間帶生物 

3. 家鄉的潮間帶導覽產業 

第 10週 

家鄉海岸今昔比一比 

1. 觀察家鄉海岸今昔照片 

2. 找出今昔不同之處 

3. 海岸景觀變化的可能原因 

第 11週 

環境破壞現狀與環保的重要 

1. 海岸景觀變化與環境的關聯 

2. 環境惡化對海洋生物及我們生活的影響 

3. 保護海岸的環境保護的行動有哪些? 

第 12週 
家鄉環保行動 

實際進行環境保護的行動 

第 13週 

減塑大作戰 

(融入議題-環境

教育) 

生活中的塑膠 

1. 生活中的塑膠製品 

2. 塑膠被普遍利用的原因 

3. 塑膠製品如何取得 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 14週 

塑膠的前世今生與後續 

1. 塑膠怎麼製造的 

2. 各種種類的塑膠在生活中的運用 

3. 使用完的塑膠該如何處理 

第 15週 

塑膠對環境的影響 

1. 塑膠在環境中的狀態 

2. 塑膠垃圾對環境與生態的影響 

3. 塑膠製造過程對環境與生態的影響 
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第 16週 

減塑行動 

1. 什麼是減塑行動 

2. 生活中可以減塑的做法 

3. 實際執行與成果 

第 17週 

平安旅行 

如何規劃旅程 

1. 什麼是旅行 

2. 旅行的種類 

3. 要去旅行有哪些功課要做? 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 18週 

旅程中可能的危機有哪些 

1. 受傷或身體不適 

2. 行程不順或受阻 

3. 物品缺乏 

4. 交通安全及人身安全 

第 19週 

如何做好預備，讓旅程可以平安順利完成? 

1. 蒐集旅行地點相關資訊 

2. 諮詢曾實際到訪人士或是當地人士 

3. 事先規劃與準備齊全 

4. 查詢緊急處理單位(如醫院、警局等) 

5. 約定好應變措施 

第 20週 
一起來規劃畢業旅行! 

實際討論規畫下學期畢業旅行行程 

第 21週 綜合複習 本學期學習重點回顧  

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

生活美感大發

現 

生活美感的多樣性 

1. 美感是什麼 

2. 發現生活中的美感來源 

3. 美感對生活的影響 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 2週 

欣賞學校中的生活美感 

1. 學校的生活美感有哪些 

2. 實際觀看、聆聽或是進行校園生活美感饗

宴 

3. 分享校園美感體驗 

第 3週 

欣賞社區中的生活美感 

1. 社區的生活美感有哪些 

2. 實際觀看、聆聽或是進行社區生活美感饗

宴 
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3. 分享社區美感體驗 

第 4週 

營造美感生活 

1. 我喜歡哪些生活美感的設計或形式 

2. 我如何營造美感生活 

3. 動手做做看 

第 5週 

我的家庭真可

愛(融入議題-家

庭教育) 

認識家庭 

1. 家庭的定義與組成 

2. 家庭的型態 

3. 家庭成員的稱謂 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 6週 

家庭的功能 

1. 家庭的經濟功能 

2. 家庭的保護照顧功能 

3. 家庭的教養育成功能 

第 7週 

維持家庭的方式 

1. 投入、分擔與付出 

2. 相互關懷 

3. 家庭活動 

第 8週 

家庭的挑戰與因應 

1. 各項功能維持的不易 

2. 家庭成員的相處與磨合 

3. 外在挑戰 

第 9週 

高齡社會的 

生活任務 

(融入議題-長

照、失智) 

認識高齡社會 

1. 高齡化是什麼 

2. 高齡化社會的趨勢 

3. 高齡化社會的特色與挑戰 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 10週 

老化的狀態與失智的認識 

1. 認識自然老化 

2. 認識失智 

3. 失智的預防 

4. 失智的處遇方式 

第 11週 

長照的樣態與資源 

1. 認識長照 

2. 長照資源知多少 

3. 長照與家庭 

第 12週 長照機構參訪 

第 13週 

如何與祖父母相處 

1. 家有祖父母，各樣生活的樣態 

2. 祖父母的生活型態與注意事項 

3. 與祖父母如何相處、有愛互動 
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第 14週 健康老年的預備-健康、儲蓄、風險管理 

1. 健康的老年生活是如何 

2. 維護老年人身心健康 

3. 為未來生活做打算-儲蓄與風險管理 

第 15週 

第 16週 

我會保護自己 

(融入議題-性別

平等教育、家

庭暴力防治、

性侵害防治) 

我們不一樣，卻也沒什麼不同 

1. 認識不同性別的同與不同 

2. 人與人相處的原則-互相尊重與欣賞 

3. 打破刻板印象 

指認 

口語 

配對 

紙筆 

實作 

第 17週 

尊重與界限 

1. 什麼是尊重 

2. 什麼是界線 

3. 如何尊重自己與別人的界線 

4. 情境演練 

第 18週 

好像怪怪的?先保護自己! 

1. 察覺危機 

2. 可能發展成的危機 

3. 自我保護的方法 

第 19週 

求救的方式與管道 

1. 求救的方式有哪些 

2. 可信任的求救管道 

3. 情境演練 

第 20週 

預防與防微杜漸 

1. 安全環境的塑造與維持 

2. 如何預防可能遭遇的危機 

3. 如何防微杜漸 

第 21週 綜合複習 本學期學習重點回顧  

 

授課說明： 

1. 單元名稱、學習重點/學習目標、評量方式須依課程規劃進度如實填寫，每週的教學重點宜具體，

且能呈現教學內容的層次。(如有合併需求者，表格合併以 7 週為限)  

2. 若有將特需領域融入部定領域課程進行教學，須在部定領域課程計畫呈現特需領域的教學重點。 

3. 若有將法律規定教育議題融入部定領域課程進行教學，須呈現融入議題的教學重點。 

4. 評量週之教學重點可以填寫複習該次評量範圍內容或評量該次評量範圍內容。 

5. 單元內容/教學重點請勿填寫與該領域科目單元名稱不相關的內容，例如召開 IEP 會議、運動會、

畢業典禮等。 
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肆、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

二、集中式特教班     

115 學年度部定課程各年級各領域/科目教學計畫表 

班級/組別 成長班/全班 授課教師 李旻芳、金姝彣 

領域/科目 健康與體育 (健康由李旻芳教師撰寫、體育由金姝彣教師撰寫) 

議題融入 法律規定教育議題：■性別平等教育 ■家庭教育 家庭暴力防治 性侵害防治教

育 環境教育 

課綱議題：■性別平等人權 環境 海洋 品德 ■生命 ■法治 科技 資訊  

          能源 ■安全 防災 家庭教育 ■生涯規劃 多元文化 閱讀素養  

          ■戶外教育 國際教育 原住民族教育。 

縣訂議題：■長照服務 ■失智症。 

其他議題：性剝削防治教育 職業試探 交通安全 媒體素養 消費者保護。 

第一學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

健康 -視力保健

與檢查 

體育-羽球(調整

球拍) 

 

健康：視力的重要、視力受損對生活的影響 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習羽球低手正反手發球與對打 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 2週 

健康-視力保健 

體育-羽球(調整

球拍) 

健康：保護視力的好方法-適當休息、眼睛運

動、飲食均衡、避免紫外線傷害 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習羽球低手正反手發球與對打 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 3週 

健康 -視力保健

體育-羽球(調整

球拍) 

健康：破壞視力的行為和習慣 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習羽球低手正反手發球與對打 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 4週 

健康 -視力保健

體育-羽球(調整

球拍) 

健康：視力檢查練習 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習羽球低手正反手發球與對打 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 5週 

健康- 健康飲食 

體育-羽球(調整

球拍) 

健康：飲食與身高、體重和健康的關係 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習羽球低手正反手發球與對打 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 
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第 6週 

健康-健康飲食 

體育 -地板曲棍

球 

健康：飲食與學習和情緒行為的關係 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習地板曲棍球傳接球、分程射門及同儕接

力射門 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 7週 

健康-健康飲食 

體育 -地板曲棍

球 

健康：我的健康餐盤-健康飲食的指南 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習地板曲棍球傳接球、分程射門及同儕接

力射門 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 8週 

健康-健康飲食 

體育 -地板曲棍

球 

健康：學習看食品標示再選擇 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習地板曲棍球傳接球、分程射門及同儕接

力射門 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 9週 

健康 -受傷處理

與照護 

體育 -地板曲棍

球 

(議題融入：安

全、戶外教育) 

健康：日常生活中常見的受傷情形 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習地板曲棍球傳接球、分程射門及同儕接

力射門 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 10週 

健康 -受傷處理

與照護 

體育-足球 

(議題融入：安

全、戶外教育) 

健康：沒有開放性傷口的挫傷處理與照護 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習邊移動邊踢球、與同儕對踢、腳步停球

及射門 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 11週 

健康 -受傷處理

與照護 

體育-足球 

(議題融入：安

全、戶外教育) 

健康：一般小開放性傷口的處理與照護 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習邊移動邊踢球、與同儕對踢、腳步停球

及射門 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 12週 

健康 -受傷處理

與照護 

體育-足球 

(議題融入：安

全) 

健康：灼燒燙傷的處理與照護 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習邊移動邊踢球、與同儕對踢、腳步停球

及射門 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 13週 

健康 -牙齒保健

與檢察 

體育-足球 

健康：認識牙齒的構造與功能 

 

 

多元評量 

實作評量 

動態評量 
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體育： 

1.跑步暖身 

2.練習邊移動邊踢球、與同儕對踢、腳步停球

及射門 

提示策略 

第 14週 

健康 -牙齒保健

與檢察 

體育-籃球 

健康：牙齒功能對生活的重要影響、保護牙齒

的方法 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習雙手運球、拋空傳接球、落地傳接球及

投籃 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 15週 

健康 -牙齒保健

與檢察 

體育-籃球 

健康：良好的刷牙方式與習慣 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習雙手運球、拋空傳接球、落地傳接球及

投籃 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 16週 

健康 -牙齒保健

與檢察 

體育-籃球 

健康：刷牙複習與看牙醫演練 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習雙手運球、拋空傳接球、落地傳接球及

投籃 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 17週 

健康 -良好的睡

眠 

體育-籃球 

健康：動物為什麼要睡眠 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習雙手運球、拋空傳接球、落地傳接球及

投籃 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 18週 

健康 -良好的睡

眠 

體育-腳踏車 

健康：睡眠的重要性-健康、情緒與成長 

體育： 

1.跑步暖身 

2. 練習雙手雙腳協調以獨立騎乘腳踏車 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 19週 

健康 -良好的睡

眠 

體育-腳踏車 

健康：好的睡眠應包含哪些要素 

體育： 

1.跑步暖身 

2. 練習雙手雙腳協調以獨立騎乘腳踏車 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 20週 

健康 -良好的睡

眠 

體育-槌球 

健康：如何讓自己有好的睡眠 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習槌球擊球與分程射門 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 21週 
健康-綜合複習 

體育-槌球 

健康：本學習各單元重點複習 

體育： 

多元評量 

實作評量 
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1.跑步暖身 

2.練習槌球擊球與分程射門 

動態評量 

提示策略 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習重點/學習目標 評量方式 

第 1週 

健康 -感冒了怎

麼辦 

體育-伸展操 

健康：認識什麼是感冒，感冒的症狀有哪些 

體育： 

1.跑步暖身 

2.配合節奏進行頭頸、上肢、下肢與軀幹肌群

的伸展操。 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 2週 

健康 -感冒了怎

麼辦 

體育-伸展操 

健康：會感冒的原因及預防傳染 

體育： 

1.跑步暖身 

2.配合節奏進行頭頸、上肢、下肢與軀幹肌群

的伸展操。 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 3週 

健康 -感冒了怎

麼辦 

體育-飛盤 

健康：感冒的照護方法 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習軟式飛盤水平擲遠、接飛盤與對傳 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 4週 

健康 -感冒了怎

麼辦 

體育-飛盤 

健康：如何提升免疫力 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習軟式飛盤水平擲遠、接飛盤與對傳 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 5週 

健康 -認識熱傷

害 

體育-飛盤 

健康：熱傷害的種類與症狀 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習軟式飛盤水平擲遠、接飛盤與對傳 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 6週 

健康 -認識熱傷

害 

體育-飛盤 

健康：造成熱傷害的原因 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習軟式飛盤水平擲遠、接飛盤與對傳 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 7週 

健康 -認識熱傷

害 

體育-滾呼拉圈 

健康：熱傷害處理與照護 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習呼拉圈直立平衡、行進推滾與雙人傳接 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 8週 

健康 -認識熱傷

害 

體育-滾呼拉圈 

健康：預防熱傷害 

體育： 

1.跑步暖身 

多元評量 

實作評量 

動態評量 
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2.練習呼拉圈直立平衡、行進推滾與雙人傳接 提示策略 

第 9週 
健康-運動會 

體育-滾呼拉圈 

健康：運動會常見傷害 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習呼拉圈直立平衡、行進推滾與雙人傳接 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 10週 
健康-運動會 

體育-射箭 

健康：運動會各類常見傷害的處理與照護 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習射箭正確拉弓、瞄靶與分距射擊 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 11週 
健康-運動會 

體育-射箭 

健康：運動會常見傷害預防與前兆覺察 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習射箭正確拉弓、瞄靶與分距射擊 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 12週 

健康-運動會 

體育 -接力賽、

體操舞蹈 

健康：如何準備自己健康的參與運動會 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習起跑、固定跑道與傳接棒 

3.練習運動會大會舞 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 13週 

健康 -成長與老

化 

體育 -接力賽、

體操舞蹈 

(議題融入：生

命) 

健康：人的生命週期 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習起跑、固定跑道與傳接棒 

3.練習運動會大會舞 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 14週 

健康 -成長與老

化 

體育-排球(泡棉

球替代) 

(議題融入：生

涯規劃、性別平

等教育) 

健康：成長的變化-青春期 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習排球低手接球、向上擊球、發球與托球 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 15週 

健康 -成長與老

化 

體育-排球(泡棉

球替代) 

 

健康：健康成長的要素 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習排球低手接球、向上擊球、發球與托球 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 16週 

健康 -成長與老

化 

體育-排球(泡棉

健康：老化與失智的延緩與預防【議題融入-失

智症】 

體育： 

多元評量 

實作評量 

動態評量 
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球替代) 

(議題融入：長

照服務、失智

症) 

1.跑步暖身 

2.練習排球低手接球、向上擊球、發球與托球 

提示策略 

第 17週 

健康 -運動身體

好 

體育-排球(泡棉

球替代) 

健康：認識運動的分類-功效、目標、強度和運

動方式 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習排球低手接球、向上擊球、發球與托球 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 18週 

健康 -運動身體

好 

體育-樂樂棒球 

(議題融入：法

治) 

健康：運動對身心的好處 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習樂樂棒球拋接、傳接、揮棒擊球與跑壘 

3.樂樂棒球規則的遵守 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 19週 

健康 -運動身體

好 

體育-樂樂棒球 

(議題融入：法

治) 

健康：良好的日常運動規劃指南 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習樂樂棒球拋接、傳接、揮棒擊球與跑壘 

3.樂樂棒球規則的遵守 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 20週 

健康 -運動身體

好 

體育-樂樂棒球 

(議題融入：法

治) 

健康：設計自己的暑假運動規劃 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習樂樂棒球拋接、傳接、揮棒擊球與跑壘 

3.樂樂棒球規則的遵守 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

第 21週 

健康-綜合複習 

體育-樂樂棒球 

(議題融入：法

治) 

健康：本學習各單元重點複習 

體育： 

1.跑步暖身 

2.練習樂樂棒球拋接、傳接、揮棒擊球與跑壘 

3.樂樂棒球規則的遵守 

多元評量 

實作評量 

動態評量 

提示策略 

 

授課說明： 

1. 單元名稱、學習重點/學習目標、評量方式須依課程規劃進度如實填寫，每週的教學重點宜具體，

且能呈現教學內容的層次。(.如有合併需求者，表格合併以 7 週為限)  

2. 若有將特需領域融入部定領域課程進行教學，須在部定領域課程計畫呈現特需領域的教學重點。 

3. 若有將法律規定教育議題融入部定領域課程進行教學，須呈現融入議題的教學重點。 

4. 評量週之教學重點可以填寫複習該次評量範圍內容或評量該次評量範圍內容。 

5. 單元內容/教學重點請勿填寫與該領域科目單元名稱不相關的內容，例如召開 IEP 會議、運動會、

畢業典禮等。 

 


