
1、 彈性學習課程計畫 

【三】年級彈性學習課程計畫 

上學期(20)週共(120)節、下學期(20)週共(120)節，合計(240)節。 

上學期 

 

統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 其他類課程 

第二週 性平教育課程(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

第三週 性平教育課程(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

第四週  社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

複合災演(2) 

第五週 文化巡禮(1) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

複合災演(1) 

第六週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

類 

數 次 

節 週 
別 



第七週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

第八週 文化巡禮(1) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

校外教學(1) 

第九週  社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

校外教學(2) 

第十週  社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

校外教學(2) 

第十一週  社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

校外教學(2) 

第十二週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

第十三週  社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

家長日(2) 



第十四週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

第十五週  社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

家長日(2) 

第十六週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

第十七週  社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

家長日(2) 

第十八週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

第十九週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

第二十週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

第二十一週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2) 資訊(1) 

總 計 24 20 76 

 



 

 

 

下學期 

 

統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 特殊需求領域課程 

第一週 性平教育課程(2) 社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

第二週 性平教育課程(2) 社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

第三週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

第四週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

第五週 文化巡禮(1) 社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

校外教學(1) 

第六週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1)  

類 

數 次 

節 週 
別 



校外教學(2) 

第七週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1)  

校外教學(2) 

第八週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1)  

校外教學(2) 

第九週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1)  

運動會(2) 

第十週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1)  

運動會(2) 

 

第十一週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1)  

運動會(2) 



第十二週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1)  

運動會(2) 

第十三週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1)  

母親節(2) 

第十四週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1)  

母親節(2) 

第十五週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

第十六週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

第十七週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

第十八週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

畢業典禮(2) 



第十九週  社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

畢業典禮(2) 

第二十週 文化巡禮(2) 社團(1) 國際教育(2)資訊(1) 

總計 17 20 83 

 

 

 

 

一、統整性主題/專題/議題探究課程 

(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八 A) 

每週學習節數（ 1-2 ）節，上學期( 13 )週共( 24 )節、下學期( 9 )週共( 17 )節，合計( 41 )節。 

 

 

 

 

 

   

  

  

 壹、校園植物 

   一、拈花惹草 

   二、花草 DIY 
  

  

  

 壹、滿州鷹飛 

   一、鷹飛的季節 

   二、走，賞鳥去！ 

   一、歌曲目錄 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▓上學期課程內涵 

課程名稱 一、文化巡禮 – 滿州鷹飛、家鄉物語、食在自然 實施年級 三    年級 



 

 

課程目標 

1.認識家鄉人文、自然生態的多元面貌，培養愛護環境、珍惜資源、尊重生命之態度。 

2.透過實際農作的學習歷程，建構正確的種植知能與能力，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題。 

3.藉由了解在婚姻與家庭生活中，兩性間對彼此的角色期望與肩負的責任並無差異，都需互相尊重彼此。 

核心素養 

具體內涵 

國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。   

社-E-B3 體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內涵。 

 

議題融入 

【環境教育】環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

【閱讀素養教育】閱 E1 認識一般生活情境中需要使用的，以及學習學科基礎知識所應具備的字詞彙。 

【品德教育】品 E2 自尊尊人與自愛愛人。 

【戶外教育】戶 E 3 善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈 對環境 感受 的 能力。 

【食農教育】 

學習重點 

學習 

表現 

國-2-II-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

綜-2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

社-2b-II-1 體認人們對生活事物與環境有不同的感受，並加以尊重。 

 

學習 

內容 

國 Bb-II-1 自我情感的表達。 

國 Be-II-2 在人際溝通方面，以書信、卡片、便條、啟事等慣用語彙及書寫格式為主 

社 Aa-II-2 不同群體應受到理解、尊重與保護，並避免偏見。 



 

 

表現任務 

1.文化巡禮 – 滿州鷹飛 

三年級：1.認識赤腹鷹、灰面鵟鷹及紅尾伯勞。2.能說出滿州的觀鳥景點。 

四年級：1.能說出候鳥遷徙可能遭遇的危險和困難。 

2.文化巡禮 – 家鄉物語 

三年級：1.瞭解歌詞的意義並學會使用台語念出歌詞。2.能說出滿州原生種黑豆和其他地區黑豆的差異。 

四年級：1.能正確唱出歌曲並同時能感受到歌聲的和諧。。2.能說出黑豆的生長環境與運用。 

3.文化巡禮 – 食在自然 

三年級：1.能安全使用種植工具，並細心照顧植栽。2.能清洗蔬菜與削皮。 

四年級：1.能上網查詢種植植物的方法，並找出讓植物更茁壯的關鍵。2.能完成飯後收拾工作。 

4.共同工作並相互協助。。 

5.透過體驗與實踐，處理日常生活中健康的問題。 

 

 

教學資源 

1.多媒體設備 

2.影片(PPT)：候鳥之旅墾丁之愛、恆春民謠千人傳唱、春天真的來了！繪本 ppt 

3.望遠鏡、相機、圖鑑、黑豆、農具、蘿蔔幼苗、鋤頭、鏟子、澆水器 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 

第(五)週 

- 
文化巡禮 ─ 滿州鷹飛 

一、鷹飛的季節 

1.播放墾管處影片─候鳥之旅，墾丁之愛 

2.從影片中，觀察到什麼呢？ 

6 
全班教學 

 



第(八)週 3.認識赤腹鷹、灰面鵟鷹及紅尾伯勞。 

4.說明候鳥遷徙原因。 

5.候鳥遷徙可能遭遇的危險和困難。 

二、走，賞鳥去！ 

1.十月的恆春半島天空是鷹類恣意展現的舞台。 

2.賞鳥工具：望遠鏡、相機、圖鑑。 

3.校園望遠鏡操作定位教學。 

4.賞鳥行前說明。 

5.邀請墾管處解說員做賞鷹導覽解說。 

6.於港口溪進行賞鳥活動。 

三、鷹姿彩繪 

1.賞鳥經驗分享。 

2.結合墾管處保護野鳥反獵鷹灰面鷲生態保育繪畫。 

 

第(十二)

週 

第(十四)

週第(十

六)週第

(十八)週 

文化巡禮 ─ 家鄉物語 

一、歌曲目錄: 

(1) 「思想起（滿州）」 

(2) 「五孔小調」 

(3) 「滿州三景」 

二、教學步驟: 

1.拍念歌詞: 

瞭解歌詞的意義並學會使用台語念出歌詞。 

2.聆聽歌曲:能藉由反覆聆聽而熟悉歌曲。 

3.習唱歌曲:能正確唱出歌曲並同時能感受到歌聲的和

諧。 

7 

平行課程 

 

 

 

 

 

 



 

二、原生淬鍊-黑美人 

1.烏溜溜的黑眼豆豆 

(1)介紹滿州黑豆種植歷史及環境滿州黑豆是原生種黑

豆，當地氣候入秋後，濕潤的天氣、適當的日照量

及無農藥的種植，造就風味濃郁的黑豆，更在落山

風的肆虐下，鍛鍊出極強的生命力。 

(2)從整地、施肥、播種、澆水、除草、收成中，觀察

記錄黑豆種子的生長變化，並體驗種植的過程及樂

趣。 

2.越豆越美麗-黑豆的多元商機 

(1)黑豆營養價值高，富含維生素 A、B 胡蘿蔔素、花

青素。 

(2)黑豆除了黑豆水、豆腐、豆漿、醬油等食用價值

外，目前還研發出多樣美顏、美肌、美髮的產品。 

3.壺中乾坤–黑豆茶 

(1)了解黑豆茶的製作與泡茶方法。 

(2)DIY 黑豆水。 

 

 

全班教學 

 

第(十九)

週 

- 

第(二十

一)週 

文化巡禮 ─ 食在自然 

一一、農場大觀園 

1.1. 繪本教學：「春天真的來了！」 

2.2.介紹不同時節所盛產的蔬果、植物，並了解其生長環

境。 

7 

全班教學 

 

 



3.3.學生親自體驗，從鬆土、植苗、澆水、除草、抓蟲、

施肥到收成的一連串課程。 

二二、農場蘿蔔蹲 

1.1.將學生分組 

2.2.討論平常所食的主要部份是蘿蔔的根莖葉和者? 

3.3.教師說明播種蘿蔔步驟，並讓學生依照分組順序播

種。 

三、美食饗宴 

1.1.教師帶學生至菜園摘取蘿蔔。 

2.2.教師教導學生如何處理蘿蔔，洗、削皮、切塊。 

3.3.結合家長參觀日吃火鍋活動，放入火鍋與家長同樂。 

 

 

 

課程名稱 
一、性平教育 ─性別不一樣 

 
實施年級 三    年級 

課程目標 

1. 觀察生活事務中，不同性別者表現的異同。 

2. 探索性別差異的原因。 

3. 覺察性別差異與個別差異的概念。 

核心素養 

具體內涵 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。   

性 E3 覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。 



議題融入 

【閱讀素養教育】閱 E1 認識一般生活情境中需要使用的，以及學習學科基礎知識所應具備的字詞彙。 

【品德教育】品 E2 自尊尊人與自愛愛人。 

 

學習重點 

學習 

表現 

國-2-II-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

綜-2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

社-2b-II-1 體認人們對生活事物與環境有不同的感受，並加以尊重。 

 

學習 

內容 

國 Bb-II-1 自我情感的表達。 

國 Be-II-2 在人際溝通方面，以書信、卡片、便條、啟事等慣用語彙及書寫格式為主 

社 Aa-II-2 不同群體應受到理解、尊重與保護，並避免偏見。 

 

 

表現任務 

1.能透過生活中的觀察，了解社會中無形的性別刻板印象。 

2. 能從觀察中發覺差異不一定與性別有關，多導於個人的興趣、特質或能力等 

教學資源 

1.多媒體設備 

2. 繪本 

 



教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 

第(二)週 

- 

第(三)週 

性平教育 ─ 性別不一樣 

一、性別不一樣 

1.教師請兒童畫下自己的房間，並將姓名標示於背面。 

2.將兒童的作品張貼在黑板上，並請兒童思考：下面 

  4個房間，有男生的也有女生的，你看得出來哪些 

  是男生的房間？哪些是女生的嗎？為什麼？ 

3.教師將兒童判斷的原因記錄在黑板上。 

4.從觀察房間的活動中，你發現什麼？你認為不同性 

別的人，喜歡的事物一定不同嗎？為什麼？ 

5.教師引導兒童觀察：觀察學校生活，說說看，不同 

  性別的人有哪些相同的地方？ 

6.再說說看，在學校生活中，不同性別的人有哪些不同 

 的地方呢？ 

7.教師引導兒童省思：為什麼不同性別的人會有一些 

生活上的不同？這些差異和性別有關嗎？還是有其他 

的原因呢？ 

8.兒童分組討論並分享。 

9.教師提問：如果你和大多數人的想法和行為不同，你 

會希望別人怎麼看待你呢？ 

4.教師歸納總結：每個人都可以有自己的喜好與興趣， 

  不需要為了迎合多數人，而讓自己受到限制。 

  

 
 

4 
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▓下學期課程內涵 

課程名稱 

一、文化巡禮 — 校園植物、 家鄉物語、食在自然 

 

 

實施年級 三   年級 

課程目標 

1.透過認識校園及鄉土植物，了解植物對環境及家鄉的重要性，培養欣賞大自然和尊重生命的態度及愛校、愛鄉之情懷。 

2.透過實際體驗的學習歷程，學習發現問題及解決問題，並能創作美化生活，享受生活樂趣。 

3.運用合宜的方式與人友善互動，以培養尊重和包容他人的態度。 

4.以閱讀素養為起點，感受語言的美，並落實在生活中，適時表達愛與感激 

 

 

核心素養 

具體內涵 

國-E-C2 與他人互動時， 能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見， 樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的

重要性。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。   

社-E-C2 建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的態度 

 

議題融入 

【環境教育】環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

【性別平等】性 E7 解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。 

【品德教育】品 E3 溝通合作與和諧人際關係 

【戶外教育】戶 E 1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

【生命教育】生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

【食農教育】 



學習重點 

學習 

表現 

國 1-II-2  具備聆聽不同媒材的基本能力。 

社 3c-II-2 透過同儕合作進行體驗、探究與實作 

綜 2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

 

 

 

學習 

內容 

國 Bb-II-2 人際交流的情感 

綜 Ba-II-3 人際溝通的態度與技巧 

社 Aa-II-1 個人在家庭、學校與社會中有各種不同的角色，個人發展也會受其影響。 

 

 

表現任務 

1.文化巡禮 – 校園植物 

三年級：1.能上網查詢認養植物的相關資料。2.能製作壓花書籤。 

四年級：1.能向同學介紹認養植物的特徵和特性。2.能製作壓花書籤。 

2.文化巡禮 – 家鄉物語 

三年級：1.懂得分辨月琴彈奏時的音色及演唱時的音高。 

四年級：1.能說出月琴指法位子代表的音階及改寫歌詞。 

3.文化巡禮 – 食在自然 

三年級：1.能說出三個以稻米為主時的國家。   2.能製作創意壽司。 

四年級：1.能說出不同稻米適合製作的食物。   2 能製作創意壽司。 

4.能初步分辨是非，說話誠實，勇於承認自己的錯誤。 

5.體驗溫情，感受語言之美，並能以具體的行動表達對家人的愛。 

 



教學資源 

1.多媒體設備 

2.影片(PPT)：稻米的一生 ppt、認識稻米種類 ppt 

3.月琴、調音器、樂譜及歌詞 

4.壽司器具 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 

第(三)週 

- 

第(四)週 

文化巡禮 ─ 校園植物 

一、拈花惹草 

1.分組進行校園植物認養，並上網查詢認養植物的相關

資料。 

2. 製作植物身分證： 

教師依照學生所查到的資料，請學生製作植物的身分

證，內容可以有：照片、名稱、科別、用途、特

徵。 

 

二、花草 DIY 

1.利用拓印、壓花……等技巧，結合文字製作書籤。 

2.說明壓花花材，以及壓花所需時間。 

3. 製作流程：首先檢查花材再依設計圖先畫插圖當底

圖，再將設計圖進行壓花黏貼。黏貼時用口紅膠以

點狀方式黏貼。 

4. 完成後護貝並裁剪，最後在書籤上方打洞，並加上

緞帶。 
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第(五)週 

第(十五)

週 

文化巡禮 ─ 家鄉物語 

一、民謠唸唱 

1.懂得分辨彈奏時的音色及演唱時的音高。 

2. 彈奏練習： 

（1） 思想起（學校自編） 

（2） 楓港小調 

（3） 守牛調 

3.彈唱練習：透過獨唱、伴唱、合唱、邊彈邊唱的形式

依序練習。 

4.結合母親節及畢業典禮將感謝之意用民謠演唱的方式

表現。 

 

 

 

3 
平行課程  

 

第(十六)

週 

- 

第(二十)

週 

文化巡禮 ─ 食在自然 

一、舌尖上的米世界 

1.繪本：米從哪裡來？介紹稻米的成長及稻米的特性。 

2.請學生利用肢體表現出稻米的成長過程。 

3.了解如何洗米、煮米，並試吃不同「米」的口感：糙

米、胚芽米、白米、糯米、黑糯米等，並說明其營

養成份。。 

二、壽司變裝秀 

1.材料：白醋、糖、鹽 

2.比例：煮好的米飯（約 330g）：1 又 1/2 大匙白

醋：1 大匙糖：1/2 小匙鹽，將前述材料充分混合。

米飯的份量更多時以此類推。 
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  利用不同食材，調配出彩色壽司   

  綠色：青海苔 2 小匙（加入及少量的美乃滋混合） 

  黃色：蛋絲切末 2 大匙。 

  黑色系：黑芝麻 2 大匙。 

  棕色系：雞肉鬆 1 大匙。 

  紫色：紫蘇香鬆 1 大匙。 

 

 

課程名稱 
一、性平教育 ─破除性別刻板印象 

 
實施年級 三   年級 

課程目標 

1.破除性別刻板印象。 

2.欣賞兩性的特質與優點。 

3.了解行業不受性別的限制。 

 

核心素養 

具體內涵 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。   

性 E3 覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。 

議題融入 

【閱讀素養教育】閱 E1 認識一般生活情境中需要使用的，以及學習學科基礎知識所應具備的字詞彙。 

【品德教育】品 E2 自尊尊人與自愛愛人。 

 

學習重點 
學習 

表現 

國-2-II-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

綜-2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 



社-2b-II-1 體認人們對生活事物與環境有不同的感受，並加以尊重。 

 

學習 

內容 

國 Bb-II-1 自我情感的表達。 

社 Aa-II-2 不同群體應受到理解、尊重與保護，並避免偏見。 

 

 

表現任務 

1. 能說出自己的未來想從事的工作，是否選擇自己喜歡的工作或生活方式，並說出自己的想法與感受。 

 

 

教學資源 

1.多媒體設備 

 

 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 

第(二)週 

- 

第(三)週 

性平教育 ─破除性別刻板印象 

職業對對碰 

(一)引起動機： 

教師引導學生思考各種不同的職業。 

(二)發展活動： 
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教師引導學生進行分組討論（分六組，一組討論一

題，討論時間結束後派一人上臺報告） 

(1)工作有男女之別嗎？為什麼？ 

(2)哪些工作是比較適合男生做的？為什麼？(跟學生

一一討論這些職業須具備哪些特質才能勝任。) 

(3)如果這些工作換成女生做會如何？ 

(4)哪些工作是比較適合女生做的？為什麼？(跟學生

一一討論這些職業須具備哪些特質才能勝任。) 

(5)如果這些工作換成男生做會如何？ 

(6)哪些是男、女都可以做的？為什麼？ 

(三)綜合活動： 

1.教師歸納學生的意見，引導建立正確的性別平等觀

念。 

※讓學生了解彼此的不同專長與人格特質，經由良好的

互動與學習，增進肯定自我，選擇自己喜歡的工作

或生活方式。 

2.教師強調，社會是兩性共有、共享、共治的，不因性

別而有差別。 

 

 

 


