
全校學生每日作息時間表 

＊請清楚標示各年級放學時間，校務會議通過時間 115.06.24(三) 

節次 時間／星期 一 二 三 四 五 

0 

07：30~07：40 靜學 
靜學 

靜學 
靜學 

靜學 

07：40~08：00 晨掃 晨掃 晨掃 

08：00~08：50 
地磨兒 

宣導日 

生命 

教育日 
多元展能日(單) 

民族文化日(雙) 
樂樂 

健康日 

Yes！ 

愛讀日 

08：50~09：00 靜心．等候 

1 

09：00~10：20 

課務 課務 課務 課務 課務 

2 課務 課務 課務 課務 課務 

 10：20~10：40 課程吸收與分享 

3 

10：40~12：00 

課務 課務 課務 課務 課務 

4 課務 課務 課務 課務 課務 

 

12：00~12：40 吃飽有力氣 

12：40~13：20 睡飽有精神 

13：20~13：30 醒來有活力 

5 13：30~14：10 
低-課照 

中高-課務 
中高-課務 

社團 

課照 
中高-課務 

低-課照 

中高-課務 

6 14：20~15：00 
低-課照 

中高-課務 
中高-課務 

社團 

課照 
中高-課務 全校課照 

 15：00~15：15 美麗地磨兒（室內打掃） 

7 15：15~15：55 
低-課照 

中高-課務 

低-課照 

中高-課務 

社團 

課照 

低-課照 

中高-課務 
全校課照 

8 16：00~16：40 
15：55【第一階段集合放學】 

課後照顧 

9 16：40~17：20 
16：40【第二階段集合放學（含搭校車）】 

課後照顧 

10 17：20~18：00 課後照顧 

 

備註：請依據「屏東縣國民中小學學生在校時間實施原則」辦理，需經校務會議通過。 


