
四、法律規定教育議題實施規劃(國小)（表四） 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融入

領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

性別平等教育 

1 

上 
彈性課程 我是(女、男)生 3-4 2 

1.每學期除將性

別平等教育融入

課程外，應實施

性別平等教育相

關課程或活動至

少 4小時 

2.國小 6節課 

彈性課程 大家一起來 5-6 2 

下 
彈性課程 飛行大賽 3-4 2 

彈性課程 認識自己保護自己 5-6 2 

2 

上 彈性課程 男女大不同 3-6 4 

下 
彈性課程 我是身體的好主人 3-4 2 

彈性課程 男生女生配 5-6 2 

3 
上 彈性課程 大家來找碴公主、公主十八

變 3-6 4 

下 彈性課程 勇敢女生、同心圓 3-6 4 

4 
上 彈性課程 男女翹翹板 3-6 4 

下 彈性課程 男女會客室、認識你真好 3-6 4 

5 
上 彈性課程 我的未來不是夢 3-6 4 

下 彈性課程 一家之主(鼠) 3-6 4 

6 
上 彈性課程 睡美人也有春天 3-6 4 

下 彈性課程 家事分工更輕鬆 3-6 4 

全

校 

上 朝會 7:50~8:30 性平宣導 3-4 2 

下 朝會 7:50~8:30 性平宣導 3-4 2 

家庭教育課程 

1 

上 
彈性課程 生活小幫手 1 1 

 1.每學年應在正

式課程外實施4

小時以上家庭

教育課程及活

動 

2.學校於晨光時

間(早自修、升

旗)、配合節慶

(如母親節、祖

孫週)或假日、

晚間實施皆可

採計。 

3.國小 6 節課 

彈性課程 家庭小偵探 2 1 

下 
彈性課程 飲食天使 1 1 

彈性課程 洗手 go go go 2 1 

2 
上 彈性課程 寶貝分享會 1-2 2 

下 彈性課程 溫馨親情 1-2 2 

3 
上 彈性課程 家事大分工 1-2 2 

下 彈性課程 家人萬花筒、家庭急救箱 1-2 2 

4 
上 彈性課程 生活智慧王、家電小百科 1-2 2 

下 彈性課程 做個好爸媽 1-2 2 

5 
上 彈性課程 我的家庭 1-2 2 

下 彈性課程 家庭問題人人有 1-2 2 

6 
上 彈性課程 人生的轉折 1-2 2 

下 彈性課程 把自己照顧好 1-2 2 

全

校 

上 朝會 7:50~8:30 祖孫週宣導 1 1 

下 朝會 7:50~8:30 家庭教育宣導 2 1 

家庭暴力防治課程 

1 
上 彈性課程 自我保護知多少 7-8 2 1.每學年應有 4

小時以上之家
庭暴力防治課
程 

2.國小 6 節課 

下 彈性課程 給我ㄧ個溫柔的愛 7-8 2 

2 
上 彈性課程 變調的家庭 7-8 2 

下 彈性課程 SOS~安全計畫 7-8 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融入

領域教學 
主題名稱 週次 

節

數 

3 
上 彈性課程 認識家庭暴力 7-8 2 

下 彈性課程 我該怎麼辦? 7-8 2 

4 
上 彈性課程 遠離暴力！別忘113 7-8 2 

下 彈性課程 猜一猜，我會怎麼做？ 7-8 2 

5 
上 彈性課程 拒絕家庭暴力 7-8 2 

下 彈性課程 抵制家暴GO GO GO  7-8 2 

6 
上 彈性課程 家暴 STOP 7-8 2 

下 彈性課程 家暴停看聽 7-8 2 

全
校 

上 朝會 7:50~8:30 家庭暴力宣導 7 1 

下 朝會 7:50~8:30 家庭暴力宣導 7 1 

性侵害防治 
課程 

1 
上 彈性課程 認識隱私處 9-10 2 

1.每學年應至少
有 4 小時以上
之性侵害防治
教育課程 

2.國小 6 節課 

下 彈性課程 小生怕怕 9-10 2 

2 
上 彈性課程 認識性侵害 9-10 2 

下 彈性課程 身體的界線 9-10 2 

3 
上 彈性課程 不能說的秘密？ 9-10 2 

下 彈性課程 保護自己我最行 9-10 2 

4 
上 彈性課程 保護自己我最行－小紅帽 9-10 2 

下 彈性課程 勇敢說＂不＂ 9-10 2 

5 
上 彈性課程 我們都是好朋友 9-10 2 

下 彈性課程 性侵害 Say No! 9-10 2 

6 
上 彈性課程 保護自我 9-10 2 

下 彈性課程 STOP!性侵害 9-10 2 

全
校 

上 朝會 7:50~8:30 性侵害犯罪宣導 10 1 

下 朝會 7:50~8:30 性侵害犯罪宣導 10 1 

環境教育 

1 
上 彈性課程 超炫購物袋 11-12 2 

1.每學年應進行
環境教育教學
至少 4 小時 

2.國小 6 節課 

下 彈性課程 舊愛新歡大風吹 11-12 2 

2 
上 

彈性課程 新鮮的空氣 11 1 

彈性課程 垃圾分類大作戰 12 1 

下 彈性課程 愛護我們的校園 11-12 2 

3 
上 彈性課程 貪吃的垃圾桶、 

節約能源一起來 11-12 2 

下 彈性課程 環保小尖兵 11-12 2 

4 
上 彈性課程 綠色行動 11-12 2 

下 彈性課程 地球戰士 11-12 2 

5 
上 彈性課程 發燒中的地球 11-12 2 

下 彈性課程 綠色消費 11-12 2 

6 
上 彈性課程 地球戰士 11-12 2 

下 彈性課程 地球深呼吸 11.12 2 

全
校 

上 朝會 7:50~8:30 環境教育宣導 11 1 

下 朝會 7:50~8:30 環境教育宣導 11 1 



備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪

防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3

節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日、晚間實施。其餘

法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施。 

 


