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貳、校本課程學習課程計畫 

  一、社團活動課程計畫 

         每週學習節數（1 ）節，隔週上課，上學期(   21  )週共（ 21 ）節、下學期(   20  )週(   20  )節，合計(  41   )節。 

編

號 
社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 桌遊社 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-C1 

1.啟發本校學童族語之興趣，提升學童自主

學習素養。 

2.激發學生對族語研習之興趣與獨立研究之

潛能 

3.提高學生對遊戲之思考力、創造力，與技

術創新能力 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

2 音樂社 

藝-E-A1 

藝-E-B1 

藝-E-C1 

 

學習小提琴的基本常識、演奏姿勢及演奏技

巧，並搭配節奏訓練完成目標樂曲演奏，同

時透過合奏培養學生的溝通能力與和 

諧人際，機發學生的情意發展 

1.二至六年級混齡學習 

2.自編教材 

 

3 民族競技社 
健體-E-C2 

健體-E-C3 

1.了解運動技能的要素和要領。 

2.了解運動技能要素和基本運動規範。 

3.表現積極參與、接受挑戰的學習態度。 

自編教材 

三-六年級混齡教學 
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4 戲劇社 

原-E-A1 

藝-E-B3 

 

1.能運用舞台劇展現肢體動作、語文表述

及表演。 

2.展現戲劇演出的技巧。 

3.啟發學習原住民族語文的興趣。 

      4.習得原住民族語文理解、表達、溝通的 

         能力。 

      5.強化原住民族語文涵養與族群認同 

自編教材 

二-六年級混齡教學 

5 科學社 

自-E-A2 

自-E-B2 

自-E-C2 

1. 對生活中的事件充滿探究精神。 

2. 能發揮創意做出不同的科學童玩。 

3. 與組員合作，完成老師所指定的任務。 

自編教材 

一-五年級混齡教學 

6 攝影社 

藝-E-B3 

藝-E-C3 體

驗在地及全

球 藝術與

文化的多 

元性。 

1. 了解基本攝影技巧 

2. 學會察覺人物動植物物與建築物之美 

自編教材 

一-六年級混齡教學 
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 (二)社團活動課程實施內涵- 

 

編號:        社團名稱:桌遊社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

第 1~第 2 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：可愛的動物 

3.玩法一:認識動物族語詞 

先將動物動物詞彙記起來,打好學習及遊戲基

礎 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

第 3~第 4 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：可愛的動物 

3.玩法一: 

1.認識動物族語詞，打好學習及遊戲基礎 

2.小組成員作討論及測驗 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

第 5~第 6 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：可愛的動物 

3.玩法二:詞語槌槌樂 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 
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1.將族語詞彙放置黑板上 

2.學生分兩組競賽，每回合派一個人上台 

3.老師喊動物族語詞彙，先槌到的那組得分 

第 7~第 8 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：可愛的動物 

3.玩法二:詞語槌槌樂 

1.將族語詞彙放置黑板上 

2.學生分兩組競賽，每回合派一個人上台 

3.老師喊動物族語詞彙，先槌到的那組得分 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

第 9~第 10 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：可愛的動物 

3.玩法:詞語槌槌樂 

1.將族語詞彙放置黑板上 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 
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2.學生分兩組競賽，每回合派一個人上台 

3.老師喊動物族語詞彙，先槌到的那組得分 

第 11~第 12 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：可愛的動物 

3.玩法三:詞語賓果樂 

1.將族語詞彙放置黑板上 

2.學生分成三人一組，每回合各組發九張動

物詞卡 

3.老師每次喊到的族語詞，即翻過來白色面 

4.最先連成一條線的組加分 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

第 13~第 14 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：可愛的動物 

3.玩法三:詞語賓果樂 

1.將族語詞彙放置黑板上 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 
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2.學生分成三人一組，每回合各組發九張動

物詞卡 

3.老師每次喊到的族語詞，即翻過來白色面 

4.最先連成二條線的組加分 

第 15~第 16 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：可愛的動物 

3.玩法三:詞語賓果樂 

1.將族語詞彙放置黑板上 

2.學生分成三人一組，每回合各組發九張動

物詞卡 

3.老師每次喊到的族語詞，即翻過來白色面 

4.最先連成三條線的組加分 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

第 17~第 20 週 
1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：可愛的動物 

1.實際操作 

2.上課參與 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 
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3.玩法四:動物挪亞方舟 

1.每個孩子給自己命名一個學習的動物(族語) 

2.老師先說挪亞方舟的故事再進行遊戲 

3.學生坐著圍一圈，老師作挪亞載動物上

船，喊到的動物及跟載老師身後 

4.最後喊「洪水來了」，學生要立即找位置坐 

5.結合「挪亞方舟」桌遊遊戲 

3.學習單 

第 21 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：可愛的動物 

3.玩法五:學習評量 

1.以學習單作族語詞彙對應評量-含聽.說.讀.

寫項目 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

第二學期 

第 1~第 2 週 1.主題：趣味族語桌遊 1.實際操作 1.一至六年級混齡學習 
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2.課程名稱：數字 123 

3.玩法一:數字族語認識 

1.熟悉數字族語說法及寫法 

2.上課參與 

3.學習單 

2.自編教材設計 

第 3~第 4 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：數字 123 

3.玩法二:族語數字桌遊 DIY 

1.熟悉數字族語說法及寫法 

2.每人發 10 張小卡,仿撲克牌在左上角寫上數

字及族語 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

第 5~第 6 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：數字 123 

3.玩法二: 族語數字桌遊 DIY 

1.熟悉數字族語說法及寫法 

2.每人發 10 張小卡,仿撲克牌在左上角寫上數

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 
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字及族語 

3.卡中畫上對應數字的物品 

第 7~第 8 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：數字 123 

3.玩法三:刺激心臟病 

1.四人一組 

2.四人份桌遊卡放一起洗牌，再平均分下 

3.以順時針方向依序讀出族語數字,若剛好放

下的族語詞卡就是讀出來的數字，就要立即

拍打,最後一個輸家把牌收走 

4.收到最少牌即為贏家 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

3.回家作業: 

完成 11~20 族語數字圖

卡 

第 9~第 10 週 

1.主題：趣味族語桌遊 

2.課程名稱：數字 123 

3.玩法三:刺激心臟病 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

3.加上 11~20 的圖卡進
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1.四人一組 

2.四人份桌遊卡放一起洗牌，再平均分下 

3.以順時針方向依序讀出族語數字,若剛好放

下的族語詞卡就是讀出來的數字，就要立即

拍打,最後一個輸家把牌收走 

4.收到最少牌即為贏家 

行遊戲 

第 11~第 12 週 

1.主題：彩色的世界 

2.課程名稱：美麗的色彩 

3.玩法一: 顏色族語認識 

1.熟悉顏色族語說法及寫法 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

第 13~第 14 週 

1.主題：彩色的世界 

2.課程名稱：美麗的色彩 

3.玩法二: 色彩對對碰 

1.每人發 10 張色卡 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 
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2.讀出每個色卡的族語詞 

第 15~第 16 週 

1.主題：彩色的世界 

2.課程名稱：美麗的色彩 

3.玩法二: 色彩對對碰 

1.每人發 10 張色卡 

2.讀出每個色卡的族語詞 

3.老師說出顏色族語,學生即將對應的顏色舉

起來 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

第 17~第 18 週 

1.主題：彩色的世界 

2.課程名稱：美麗的色彩 

3.玩法三:色彩蘿蔔蹲 

1.全班分成四組 

2.每組選出代表該組的顏色 

3.色彩蘿蔔蹲遊戲開始:「00 色蹲,oo 色蹲,oo

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 
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蹲完換 oo 蹲」一面說族語,一面作動作 

第 19~第 20 週 

1.主題：彩色的世界 

2.課程名稱：美麗的色彩 

3.玩法四:對出一個句來 

1.全班分成四組，每組分色彩詞卡及顏色詞

卡 

2.老師喊顏色及動物(族語)，各組要馬上找出

來並說出完整句子:如黑色.狗-有一隻黑色的

狗 

3.最早舉手的那組上台發表即得分 

1.實際操作 

2.上課參與 

3.學習單 

1.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 
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編號:        社團名稱:民族競技社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

第 1-2 週 

規則說明 

1.課堂規則說明 

2.器材安全使用 

3.民族競技社團課程進行方式說明 

4.運動暖身操：靜態熱身操、馬克操 

實作評量 

口頭報告 

自編教材 

三-六年級混齡教學 

第 3-8 週 

滾鐵圈 

1.教師說明並示範滾鐵圈動作技能 

2.學生能操作滾鐵圈 

3.分組練習滾鐵圈 

4.小組對抗賽 

5.能欣賞別人優點並給予讚美 

 

實作評量 

口頭報告 

 

第 9-16 週 

傳統弓箭 

1.教師說明並示範傳統弓箭動作技能 

2.學生能操作傳統弓箭 

3.分組練習傳統射箭 

4.小組對抗賽 

5.能欣賞別人優點並給予讚美 

 

實作評量 

口頭報告 
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第 17-21 週 

擲矛 

1.教師說明並示範傳統擲矛動作技能 

2.學生能操作擲矛 

3.分組練習擲矛 

4.小組對抗賽 

5.能欣賞別人優點並給予讚美 

 

實作評量 

口頭報告 

 

第二學期 

第 1-2 週 

規則說明 

1.課堂規則說明 

2.器材安全使用 

3.民族競技社團課程進行方式說明 

4.運動暖身操：靜態熱身操、馬克操 

實作評量 

口頭報告 

自編教材 

三-六年級混齡教學 

第 3-8 週 

滾鐵圈 

1.教師說明並示範滾鐵圈動作技能 

2.學生能操作滾鐵圈 

3.分組練習滾鐵圈 

4.小組對抗賽 

5.能欣賞別人優點並給予讚美 

 

實作評量 

口頭報告 

 

第 9-16 週 
傳統弓箭 

1.教師說明並示範傳統弓箭動作技能 

實作評量 

口頭報告 
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2.學生能操作傳統弓箭 

3.分組練習傳統射箭 

4.小組對抗賽 

5.能欣賞別人優點並給予讚美 

 

第 17-20 週 

擲矛 

1.教師說明並示範傳統擲矛動作技能 

2.學生能操作擲矛 

3.分組練習擲矛 

4.小組對抗賽 

5.能欣賞別人優點並給予讚美 

實作評量 

口頭報告 
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編號:        社團名稱: 音樂社  上學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

第 1-2 週 

1.認識小提琴的演奏姿勢(站姿及坐姿)。 

2.做出正確的演奏姿勢(站姿)。 

3.了解正確的拿弓姿勢及夾琴姿勢。 

4.了解錯誤站姿對身體帶來的傷害。 

5.辨別出正確站姿及錯誤站姿 

實作評量 

口頭報告 

自編教材 

三-六年級混齡教學 

第 3-8 週 

1.認識指法(數字)，例如:0 代表空弦、1 代表

食指、2 代表中指、3 代表無名指。2.練習 A 

弦、E 弦 1.2.3 指的按弦。 

3.搭配八分音符進行 2 個音的練習，例

如 :01 、02、03。 

4 認識小提琴的空弦音為 G、D、A、E。 

5.使用正確姿勢拉奏空弦。 

6.幫助他人進行練習。 

實作評量 

口頭報告 

 

第 9-10 週 

1.認識 音符名稱。 

2.了解正確的符值。 

3.拍打出正確節奏  

4.與同學合作練習拍打節奏。 

實作評量 

口頭報告 
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第 11-12 週    

第 13-14 週 

1.認識上弓、下弓的記號及其他弓法，中半

弓、上 半 弓 及 下 半弓。 

2.知道樂譜中標示的弓法為何。 

實作評量 

口頭報告 

 

第 15-21 週 

1. 搭配鋼琴演奏小樂曲。 

3.擺出正確的演奏姿勢(站姿)。 

4.運用正確速度演奏出樂曲。 

5.與同學一同合作演奏樂曲。 

實作評量 

口頭報告 

 

第二學期 

第 1-2 週 

1.複習 C 大調音階，並在五線譜上 寫 出 正 

確 位置。 

2. 唱出 C 大調音階的音高。 

實作評量 

口頭報告 

自編教材 

三-六年級混齡教學 

第 3-9 週 

1.認識 A 大調音階音高的順序。 

2.在五線譜上寫出 A 大調音階。 

3.唱出 A 大調音階。 

4.配合運弓演奏 A 大調音階。 

5.互相合作一同演奏 A 大調音階 

實作評量 

口頭報告 

 

第 10-20 週 

1. 搭配鋼琴演奏小樂曲。 

3.擺出正確的演奏姿勢(站姿)。 

4.運用正確速度演奏出樂曲。 

5.與同學一同合作演奏樂曲。 

實作評量 

口頭報告 
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編號:        社團名稱:科學社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

  1  週-  6  週 
影片欣賞-生活中的科學 

彩虹紙袋 

實作評量 

口頭報告 

自編教材 

二-六年級混齡教學 

  7  週-  10  週 
1. 竹蜻蜓 

2. 童玩製作-陀螺 

實作評量 

口頭報告 

 

  11  週-  18  週 
1. 影片欣賞-生活中的科學 

2. 史萊姆製作 

實作評量 

口頭報告 

 

  19  週-  21  週 
1. 視覺暫留 

2. 心得分享 

實作評量 

口頭報告 

 

第二學期 

  1  週-  6  週 
1. 影片欣賞-生活中的科學 

2. 磁力遊戲 

實作評量 

口頭報告 
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  7  週-  12  週 
1. 摩擦力遊戲 實作評量 

口頭報告 

 

  13  週-  18  週 
1. 光影遊戲製作 實作評量 

口頭報告 

 

  19  週-  21  週 
1. 科勢力遊戲 

2. 心得分享 

實作評量 

口頭報告 

 

編號:        社團名稱:民族攝影社 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

1  週-  6  週 

1.個人電腦檔案製作 

2.基礎攝影-構圖 

3.三分法練習 

4.三分法圖畫創作 

實作評量 

學習單 

自編教材 

二-六年級混齡教學 

7  週-  10  週 
3. 江雅蕾-琉璃珠製作影片欣賞 

4. 攝影技巧影片欣賞 

學習單  

11  週-  18  週 3. 平板攝影練習 實作評量  
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4. 人物攝影練習 

5. 戶外攝影練習 

19  週-  21  週 
3. 三和文健站寒冬送暖活動 

4. 期末攝影社成果展 

實作評量 

口頭報告 

 

第二學期 

1  週-  6  週 

3. 個人電腦檔案製作 

4. 基礎攝影-構圖 

5. 三分法練習 

6. 三分法圖畫創作 

實作評量 

學習單 

自編教材 

二-六年級混齡教學 

7  週-  12  週 

2. 平板攝影練習 

3. 人物攝影練習 

4. 刺繡大師採訪 

學習單 

實作評量 

 

13  週-  18  週 

2. 平板攝影練習 

3. 戶外攝影練習 

4. 文化園區攝影 

學習單 

實作評量 

 

19  週-  21  週 

3. 整理期末攝影展資料 

4. 期末攝影社成果展 

實作評量  
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編號:        社團名稱:民族戲劇社(上) 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

1  週-  3  週 

1.介紹戲劇主題 

2.暖身基本步驟 

3.戲劇暖身訓練  

實作評量 

口頭報告 

.一至六年級混齡學習 

.自編教材設計 

4 週- 7  週 

1.  圖片介紹 

2.  聽音配對 

3. 聽音模仿 

 

實作評量 

口頭報告 

.一至六年級混齡學習 

自編教材設計 

8 週-  12  週 

1.  故事講述。 

2.角色扮演。 

實作評量 

口頭報告 

.一至六年級混齡學習 

自編教材設計 
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3.  情境動作 

 

13  週-  21  週 

1.台詞與動作運用。 

2. 肢體動作與演出技巧的加強與訓練 

3.舞台展演 

實作評量 

口頭報告 

.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

   社團名稱:民族戲劇社(下) 

 

1  週-  3 週 

1.  介紹戲劇暖身基本動作 

2.  介紹暖身動作注意事項 

3.  示範動作 

實實作評量 

口頭報告 

.一至六年級混齡學習 

自編教材設計 

4  週-  7 週 

1.介紹 Muakay 的少女時代的背景 

2.示範動作 

3.試演 

實作評量 

口頭報告 

 

.一至六年級混齡學習 

自編教材設計 



第 23 頁 

 

8 週- 12 週 

1. 介紹劇本的人物 

2.介紹劇本內容 

3.朗讀劇本 

學習單 

實作評量 

.一至六年級混齡學習 

2.自編教材設計 

13  週-  20  週 

1.台詞與動作運用。 

2. 肢體動作與演出技巧的加強與訓練 

3.舞台展演 

實作評量 .一至六年級混齡學習 

自編教材設計 
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