
 

 

 

其他類課程 

五年級 
 

 

  



武潭國小 114 學年度彈性課程架構 

五年級(上學期)(每週5節) 

A.統整性主題/專題/議題探究課程 B.社團活動與技藝課程 
C.特殊需求
領域課程 

D.其他類課程 

統整性主題 議題 3-6年級社團  班際交流及戶外教育 領域補救教學 

民族教育-武潭溪(19) 
柔道-武德(2) 

性別平等教育(4) 
家暴防治教育(3) 
性侵害防治教育(3) 
交通安全(2) 
防災教育(2) 
國際教育(4) 
營養教育(3) 

共4個社團(每週1節) 
科學資訊社 
酷英童樂會 
羽球社 
族語社 

 班際交流-國民體育日(3) 
班際交流-校慶運動會(11) 
戶外教育(7) 

數學補救教學及
學生自主學習 
(21節) 

21節 21節 21節 - 21節 21節 

 

 

五年級(下學期)(每週5節) 

A.統整性主題/專題/議題探究課程 B.社團活動與技藝課程 
C.特殊需求
領域課程 

D.其他類課程 

統整性主題 議題 3-6年級社團  班際交流及戶外教育 領域補救教學 

民族教育-阿布丹山
(19) 
柔道-武德(2) 

性別平等教育(4) 
家暴防治教育(3) 
性侵害防治教育(3) 
交通安全(2) 
防災教育(2) 
國際教育(4) 
營養教育(3) 

共4個社團(每週1節) 
科學資訊社 
酷英童樂會 
羽球社 
族語社 

 班際交流-學習成果發表(6) 
班際交流-兒童節活動(4) 
班際交流-感恩日活動(4) 
戶外教育(7) 

數學補救教學及
學生自主學習 
(21節) 

21節 21節 21節 - 21節 21節 

 



四、其他類課程 

(一)實施年級：114 學年度【  五  】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(  2  )節，上學期( 21 )週(  42 )節、下學期( 21 )週( 42 )節，合計( 84 )節。 

 

 

 

上學期 
 

 

(三)本學期課程規劃(表十三)： 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

班際交流 

國民體育日 

健體-E-A1 具備良好身體活

動與健康生活的習慣，以促

進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的

潛能。 

希望透過健康路跑活動，讓

學生發揮良好的運動家精神

完成運動會各項比賽，並培

養愛好運動的好習慣。 

1.藉由健康路跑活動，讓學生知道身心健康的重要性，

因而了解拒絕毒品的知能及技能，並勇於熱愛生命，向

毒品說不。 

2.配合國民體育日強化宣導運動觀念，增進學生運動參

與機會，激發運動風氣，進而享受運動樂趣，提升生活

品質，養成規律運動習慣。 

3.透過實際道路路跑體驗，增進學生對交通安全及號誌

的知識瞭解，培養「尊重生命、提高交通道德、遵守交

通規則」良好情操。 

3 節 



4.養成師生每週運動 150 分鐘的習慣，以達到體適能健

康促進為目的。 

戶外教育 

生活-E-A1 透過自己與外界

的連結，產生自我感知並能

對自己有正向的看法，進而

愛惜自己，同時透過對生活

事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動

發現問題及解決問題，持續

學習。 

希望啟發學生自主行動的學

習意願，並能與他人及環境

有良好且有效的互動，同時

透過教育使學生於校園生活

中學習處理並面對社會的多

元性，希冀學生能參與團體

行動，進而與他人或群體建

立適切的合作模式與人際互

動關係。 

1.能透過校外教學之實地參觀、訪問、操作、紀錄等

活動，以融入各科課程並統整學習，有效達成教學目

標。   

2.能認識鄉土環境，認同鄉土，認識鄉土文化。  

3.能喜歡接近自然，體驗自然、認識自然，孕育愛護

自然環境情操。  

4.能學習視野，培育寬廣心胸，增進同學、師生、親

子間情誼。  

5.能培養正確的休閒暨旅遊觀念。 

7 節 

班際交流 

校慶運動會 

健體-E-C2 具備同理他人感

受，在體育活動和 健康生

活中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促

進身心健康。 

希望透過運動會，讓學生發揮

良好的運動家精神完成運動

會各項比賽，並培養愛好運動

的好習慣。 

1.能熟悉運動競賽活動的方法與技巧 

2.能培養團隊精神的觀念以及鍛鍊健全的身心 

3.能養成愛好運動的良好習慣。 11 節 

領域補救教學及

學生自主學習 

數-E-A3 能觀察出日常生活

問題和數學的關聯，並能嘗

試與擬訂解決問題的計畫。

在解決問題之後，能轉化數

學解答於日常生活的應用。 

期望能透過多元學習活動，強

化各種數學單元的概念；並能

了解生活情境中的數學問題，

以及嘗試找到解決問題的方

法。 

1.能掌握自然數的四則與混合運算，培養流暢的數字

感。 

2.能掌握量的常用單位及其計算(長度、面積、容量) 

3.能建立認識幾何圖形的能力，並能以操作認識幾何圖

形的性質。 

4.能運用所學的概念，嘗試找到解決生活情境問題的方

法。 

5.能善用網路學習平台進行自主學習及與人交流互動，

找到解決問題的方法，並記錄學習收穫。 

21 節 

 



 (四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：班際交流及戶外教育 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 2週 
班際交流 

國民體育日 

1.辦理日期：第 2週 

2.辦理地點：各校區校園操場及周邊道路 

3.路跑動線：由學校操場出發，依規畫之路線往返。 

4.路跑組別：3公里組（高年級為主） 

1.5 公里組（中年級為主） 

0.8 公里組（低年級為主） 

5.獎勵方式： 

(1)參加學生完賽後獲得能量飲及紀念品一份。 

(2)各組別取前三名頒發獎狀及禮物（向下跨組參賽不列入名次）。 

3 節  

第 11 週 
班際交流 

校慶運動會 

1.辦理日期：第 11 週 

2.辦理地點：武潭國小校本部 

3.辦理項目： 

●人人賽跑：60m，100m 

●趣味競賽：由學務處設計項目，以年級為單位，每位小朋友均需參加。 

●親子趣味競賽：由學務處設計項目，小朋友和家長共同參加。 

●大隊接力：以校區為單位 

●原住民運動競賽 

●體適能活動 

●社團成果展演 

11 節 4 節:預演 

7 節:正式活動 



第 14 週 戶外教育 

1.個別班級可配合教學科目，舉辦校外之社區教學活動（如參觀社區步道、商家、機

關、機構等），以短時間（一至二節）為原則。  

2.實施社區教學活動一週前應向學務處生教組提出「個別班級校外教學實施計畫」。 

3.個別班級校外教學實施計畫內容應包含教學設計或學習單等相關課程教學資料，並

提出申請時另送乙份至教務處審核備查。  

4.如需租用車輛請於申請書內載明，由學務處聯繫車輛租用事宜。  

5.如需交通管制及安全維護，亦請於申請時一併提出，由學務處負責協調人員因應。  

6.帶隊教師應於行前向學生說明安全注意事項，並要求學生確實遵守相關安全規定。 

7 節  

 

 

 
 

  



項目：補救教學及學生自主學習 

教學進度 主題/單元名稱 

學習活動 

節數 備註 
學習扶助個案學生: 

進行補救教學 

非學習扶助個案學生: 

利用網路學習平台進行自主學習 

第 1-2 週 多位小數 

的生活應用 

1. 強化多位小數的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決多位小數相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 3-4 週 公因數計算 

與生活應用 

1. 強化公因數的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決公因數相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 5-7 週 公倍數計算 

與生活應用 

1. 強化公倍數的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決公倍數相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

3  

第 8-9 週 擴分約分通分 

的生活應用 

1. 強化擴分約分通分的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決擴分約分通分相關的應用問

題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 10-11 週 多邊形/扇形/圓

心角的生活應用 

1. 強化多邊形/扇形/圓心角的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決多邊形/扇形/圓心角相關的

應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 12-14 週 分數加減 

與生活應用 

1. 強化分數加減的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決分數加減相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

3  



第 15-16 週 對稱圖形 

與生活應用 

1. 強化對稱圖形的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決圖形相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 17-18 週 四則運算 

的生活應用 

1. 強化四則運算的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決四則運算相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 19-21 週 面積計算 

與生活應用 

1. 強化面積的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決面積相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

3  

 

  



四、其他類課程 

(一)實施年級：114 學年度【  五  】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(  2  )節，上學期( 21 )週(  42 )節、下學期( 21 )週( 42 )節，合計( 84 )節。 

 

下學期 
 

(三)本學期課程規劃(表十三)： 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

戶外教育 

生活-E-A1 透過自己

與外界的連結，產生自

我感知並能對自己有

正向的看法，進而愛惜

自己，同時透過對生活

事物的探索與探究，體

會與感受學習的樂趣，

並能主動發現問題及

解決問題，持續學習。 

希望啟發學生自主行動的學習意

願，並能與他人及環境有良好且

有效的互動，同時透過教育使學

生於校園生活中學習處理並面對

社會的多元性，希冀學生能參與

團體行動，進而與他人或群體建

立適切的合作模式與人際互動關

係。 

1. 能透過校外教學之實地參觀、訪問、操作、紀錄等活

動，以融入各科課程並統整學習，有效達成教學目標。   

2. 能認識鄉土環境，認同鄉土，認識鄉土文化。  

3. 能喜歡接近自然，體驗自然、認識自然，孕育愛護自

然環境情操。  

4. 能學習視野，培育寬廣心胸，增進同學、師生、親子

間情誼。  

5. 能培養正確的休閒暨旅遊觀念。 

7 節 

班際交流 

兒童節活動 

生活-E-B1 使用適切

且多元的表徵符號，表

達自己的想法、與人溝

通，並能同理與尊重他

希望能透過表揚模範生的優良事

蹟，提供全校師生楷模學習的機

會，培養樂觀積極的態度；並透過

寓教於樂的活動，促進學生身心

1. 能在團體運動中，培養悅納自己，關懷他人的精神。 

2. 透過「模範生」選拔活動,表揚兒童的優異表現。 

3. 能養成自信樂觀，主動學習的態度；透過表揚活動使兒

童體會尊重他人成就，激發奮進，將來能為國家社會奉獻

4節 



人想法。 均衡發展。 與服務。 

班際交流 

感恩日活動 

生活-E-B3 感受與體

會生活中人、事、物的

真、善與美，欣賞生活

中美的多元形式與表

現，在創作中覺察美的

元素，逐漸發展美的敏

覺。 

培養孩子孝親感恩回饋的情操，

並以實際行動表達感謝心意，期

能透過具創意性的親職教育主題

活動，強化學生孝親、尊長之觀念

與認知，落實家庭教育功能，創造

祥和社會，並達到「符號運用與溝

通表達」之核心素養。 

1. 能透過才藝表演及各項活動傳達對家中長輩的感恩之

心。 

2. 能培養孝親感恩之態度與情操。 

3. 能促進親子良好互動關係並增進家庭、社區之聯繫溝

通。 

4. 能發揚子職教育的美德 

4 節 

班際交流 

學習成果發表 

生活-E-B1 使用適切

且多元的表徵符號，表

達自己的想法、與人溝

通，並能同理與尊重他

人想法。 

提供學生展現在各領域的學習成

果及表演的舞台，達到多元均衡

發展的學習。 

學生能希望透過成果發表會，展現一學期來的各領域的學

習成果，達到多元展能的目標。 

6 節 

領域補救教學及

學生自主學習 

數-E-A3 能觀察出日常

生活問題和數學的關

聯，並能嘗試與擬訂解

決問題的計畫。在解決

問題之後，能轉化數學

解答於日常生活的應

用。 

期望能透過多元學習活動，強化

各種數學單元的概念；並能了解

生活情境中的數學問題，以及嘗

試找到解決問題的方法。 

1.能掌握自然數的四則與混合運算，培養流暢的數字感。 

2.能掌握量的常用單位及其計算(長度、面積、容量) 

3.能建立認識幾何圖形的能力，並能以操作認識幾何圖形

的性質。 

4.能運用所學的概念，嘗試找到解決生活情境問題的方法。 

5.能善用網路學習平台進行自主學習及與人交流互動，找

到解決問題的方法，並記錄學習收穫。 

21 節 

 

  



(四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

項目：班際交流及戶外教育 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 7週 
班際交流 

兒童節活動 

1.模範兒童表揚活動 

2.頒發兒童節禮物 

3.兒童節團體活動 

4 節  

第 11 週 戶外教育 

1.個別班級可配合教學科目，舉辦校外之社區教學活動（如參觀社區步道、商家、機關、機構

等），以短時間（一至二節）為原則。  

2.實施社區教學活動一週前應向學務處生教組提出「個別班級校外教學實施計畫」。 

3.個別班級校外教學實施計畫內容應包含教學設計或學習單等相關課程教學資料，並提出申請時另

送乙份至教務處審核備查。  

4.如需租用車輛請於申請書內載明，由學務處聯繫車輛租用事宜。  

5.如需交通管制及安全維護，亦請於申請時一併提出，由學務處負責協調人員因應。  

6.帶隊教師應於行前向學生說明安全注意事項，並要求學生確實遵守相關安全規定。 

7 節  

第 13 週 
班際交流 

感恩日活動 

1.才藝表演:各班準備約 5分鐘表演節目，內容不限。 

2.訴說棉情甜在心:親子共同製作棉花糖。 

3.愛的便利貼:用文字說出對照顧者的感謝之意，張貼布置於學校穿堂。 

4.默契大考驗:現場邀請家長和孩子，透過親子互動遊戲來增進情感。 

5.最愛是你:學生製作卡片及康乃馨花朵，於播放錄製影片結束之後，獻上給自己的家人。 

4 節  

第 19 週 
班際交流 

學習成果發表 

一、 靜態展覽： 

各領域之學生學習成果發表活動，展出內容包含各學科開發之學校特色課程、教師教學成果、學生作

品等。 

二、 動態成果分享會： 

各領域動態成果展、體驗活動、闖關遊戲等 

6 節  

 

 



項目：數學補救教學及學生自主學習 

教學進度 主題/單元名稱 

學習活動 

節數 備註 
學習扶助個案學生: 

進行補救教學 

非學習扶助個案學生: 

利用網路學習平台進行自主學習 

第 1-2 週 體積計算 

與生活應用 

1. 強化體積的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決體積相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 3-4 週 分數計算 

與生活應用 

1. 強化分數的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決分數相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 5-7 週 容積計算 

與生活應用 

1. 強化容積的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決容積相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

3  

第 8-9 週 小數乘法 

與生活應用 

1. 強化小數的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決小數相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 10-11 週 除法計算 

與生活應用 

1. 強化除法的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決除法相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 12-14 週 表面積計算 

與生活應用 

1. 強化表面積的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決表面積相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

3  

第 15-16 週 比率/百分比的

計算與生活應用 

1. 強化比率和百分比的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決比率和百分比相關的應問

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

2  



題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

第 17-18 週 時間計算 

與生活應用 

1. 強化時間的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決時間相關的應用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

2  

第 19-21 週 生活中的大單位

與折線圖及應用 

1. 強化大單位與折線圖的概念並能流暢計算。 

2. 在具體的生活情境中，解決大單位與折線圖相關的應

用問題。 

3. 運用數位學習平台熟練相關的解題技巧。 

1. 觀看影片以理解數學概念 

2. 參與互動及交流討論 

3. 記錄學習收穫及反思檢討 

3  

 

 


