
113 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 特殊需求-社會技巧 每週節數 2 任教班級 三甲、四甲、五甲 教學者 董靖 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社 1-I-5 在遭逢不如意事件時，接受他人安慰並適當發洩

情緒。 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-III-2 嘗試使用抒解壓力的方法。 

特社 1-III-4 以各種形式自我安慰與獎勵。 

特社 2-I-4 以身體動作適度表現出傾聽的態度。 

特社 2-I-14 尊重他人的身體界限與自主權。 

特社 2-III-15 保持與他人相處時的身體界限。 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

特社 A-Ⅲ-2 壓力的替代與紓解方法。 

特社 B-Ⅰ-5 性別互動的基本禮儀。 

特社 B-Ⅱ-3 團體的基本規範。 

特社 B-Ⅳ-2 同理心的培養。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一~三週 
CH1 你很特別-

自我肯定 
特社-E-A1 

1. 藉由聽繪本故事了解、肯定並看待自己 

2. 自我審視自己好壞特質 

3. 學習聆聽與分享 

觀察評量

口語評量

實作評量 

繪本 

PPT 

自我九宮

格 

學習單 

原住民

教育 

第四~六週 
CH2 哈囉你好

-交朋友 
特社-E-B3 

1.議題討論：選擇朋友的標準、交朋友的原則、交友的技巧… 

2.討論後列舉記錄並做出自己的選擇。 

3.理解與重視性別分際，尊重彼此的不同。 

4.情境演練與類化。 

觀察評量

口語評量

實作評量 

繪本 

PPT 

桌遊遊戲 

步驟卡 

學習單 

 



第七~九週 

CH3 我們一起

完成 

-互助與合作 

特社-E-B1 

1. 藉由引導，讓學生自發一起合作完成同目標 

2. 學習如何尋求協助 

3. 學習觀察需要協助的人 

觀察評量

口語評量

實作評量 

繪本 

PPT 

桌遊遊戲 

步驟卡 

學習單 

 

第十~十二週 
CH4 敵人派 

-關係修復 
特社-E-B3 

1. 討論:為何會討厭別人、我是不是有讓人討厭的地方 

2. 學生反思，自己與關係不好的朋友之間關係 

3. 與朋友重新和好的步驟(強調是漫長過程) 

觀察評量

口語評量

實作評量 

繪本 

PPT 

桌遊遊戲 

步驟卡 

學習單 

 

第十三~十六

週 

CH5 腦筋急轉

彎-認識情緒  
特社-E-A2 

1. 認識六大情緒(快樂、驚訝、恐懼、厭惡、憤怒、悲傷) 

2. 認識情緒對自己及他人影響 

3. 尋找適合自己且不傷害人抒發情緒方法 

觀察評量

口語評量

實作評量 

桌遊遊戲 

PPT 

情境卡 

角色扮演 

步驟卡 

學習單 

生命 

第十七~十九

週 

CH6 你有我也

有-分享 
特社-E-C2 

1. 議題討論：為何要分享、有分享的經驗嗎 

2. 觀看影片並討論 

3. 學習實物分享 

4. 學習情緒分享 

觀察評量

口語評量

實作評量 

影片 

PPT 

步驟卡 

桌遊遊戲 

學習單 

 

第二十~二十

二週 
評量週  

1. 回顧本學期學過的小技巧 

2. 抽籤情境模擬 

3. 彼此討論及回饋 

4. 為自己本學期的表現評量及訂定下學期的目標 

觀察評量

口語評量

實作評量 

情境卡片

情境桌遊 
 

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 



第一~四週 

CH7 我們之間

的距離-適當

身體界線 

特社-E-B3 

1. 認識並了解平時日常生活肢體互動應保持距離及界線 

2. 了解與異性相處應注意事情 

3. 演練適合與同性及異性之間相處方式 

4. 演練肢體互動過當的表達方式 

觀察評量

口語評量

實作評量 

影片 

繪本 

步驟卡 

學習單 

性侵害

防治教

育 

第五~八週 

CH8 我要跟壞

習慣分手-擺

脫壞習慣 

特社-E-A3   

1. 帶學生討論生活中有那些壞習慣 

2. 和學生討論自己有哪些壞習慣且是否會造成別人困擾 

3. 一起訂出要修改壞習慣(每人一個)，並在期末檢核 

觀察評量

口語評量

實作評量 

影片 

PPT 

步驟卡 

學習單 

品德 

第九~十一週 
CH9 我懂你的

心-將心比心 
特社-E-B1 

1. 藉由討論引導，讓學生知道”了解別人情緒”的重要性 

2. 從影片中發現別人的情緒 

3. 使用步驟卡輔助，完成「觀察」「詢問」「聆聽」「回

饋」的關心步驟 

觀察評量

口語評量

實作評量 

影片 

PPT 

步驟卡 

學習單 

 

第十二週~十

五週 

CH11 與負面

有約-抒發負

面情緒 

特社-E-A2   

1. 議題討論:哪些事情會讓我有負面情緒、影片相關情況發生

在我身上我會怎麼樣 

2. 學習抒發負面情緒的方式 

3. 實際演練抒發情緒方式 

觀察評量

口語評量

實作評量 

影片 

PPT 

步驟卡 

學習單 

 

第十五~十八

週 

CH11 失敗了

沒關係-接受

失敗的勇氣 

特社-E-A3 

1. 議題討論:失敗的感受、失敗了會怎麼樣、失敗了我會怎麼

做 

2. 遇到不如意，先轉移注意力，避免情緒影響自我 

3. 冷靜下來，重新思考問題解決方式 

觀察評量

口語評量

實作評量 

影片 

PPT 

步驟卡 

學習單 

人權 

第十九~二十

一週 
評量週  

1. 回顧本學期學過的小技巧 

2. 抽籤情境模擬 

3. 彼此討論及回饋 

4. 為自己本學期的表現評量及訂定下學期的目標 

觀察評量

口語評量

實作評量 

情境卡片

情境桌遊 
 

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 

4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

5. 評量週之教學重點填寫複習或註記評量週即可。 

 


